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Мягсяд тясирлярин минимума 
ендирилмяси вя мцвафиг тювсийялярля
инсанларын наращатлыгларынын арадан
галдырылмасына йардымчы олмагдыр
Магнит фыртынасы вя йа эеомагнит гасырь-

асы дейилян мящз эцняш партлайышларына
сябяб олан мцряккяб тябият щадисясидир.
Фыртына чох эцълц дейился, демяк олар ки,
мцяййян мянада тясирсиз, “изсиз” кечир.
Лакин диггятя чатдыраг ки, ящямиййятли дяря-
ъядя олан “дальаланмалар” инсанларын сящщя-
тиня, щятта аваданлыгларын, техники васитялярин
беля ишиня, ишлямя проседуруна мянфи тясир
эюстяря билир. Сюзсцз ки, мцтяхяссисляр щяр
заман чалышырлар ки, щямин тясирлярин миниму-
ма ендирилмяси цчцн мцвафиг вариантлар тап-
сынлар, васитяляр мцяййянляшдирсинляр вя
щятта баъардыгъа мянфи тясирляри арадан гал-
дырмаг цчцн тювсиййялярля чыхыш етсинляр.
Тябии ки, мягсяд щямин тясирлярин минимума
ендирилмяси иля баьлы мялум оланлар барядя
инсанлары марифляндирмяк, эеомагнит гасырь-
аларынын, магнит фыртыналарынын щансы тарихляр-
дя эюзлянилдийи барядя прогноз вермяк вя
мцвафиг тювсиййялярля инсанларын мцмкцн
гядяр наращатчылыгларынын арадан галдырылма-
сына йардымчы олмагдыр.

2025-ъи илин йанварында мцшащидя
едилян вя эюзлянилян магнит фыртыналары

Инсанлар цчцн ялбяття ки, илк нювбядя
щаггында гейд олунан магнит фыртыналарынын
ня заман баш веряъяйи иля баьлы билмякдир.
Даща дягиг десяк, щансы прогнозларын верил-
дийи илк нювбядя диггяти ъялб едир. Ян азын-
дан фсихоложи щазырлыг бахымындан беля бир
мараг сюзсцз ки, башадцшцляндир. Бир сюзля,
щяр кяси ян чох марагландыран суал одур ки,
эюрясян, щямин о магнит фыртынасы ня вахт
олаъаг? Она эюря дя илк нювбядя йанвар
айында мцшащидя едилян вя бу ай цчцн про-
гнозлашдырылан щямин о астрономик щадисяля-

рин вахты иля баьлы мялуматларын даща юнямли
олдуьу гянаятиндяйик. Бу бахымдан яввялъя
диггятя чатдырмаг истярдик ки, астрономларын
прознозларына эюря, 2025-ъи илин йанвар айыны-
нын яввялиндя вя сонунда мцхтялиф интенсив-
ликдя магнит гасырьалары эюзлянилир.

Космик Тядгигатлар Институтунун Эцняш
Астрономийасы Лабораторийасынын вя Эцняш-
Йер Физикасы Институтунун сайтында вя щяр щяс
цчцн ялчатан олан диэяр мянбялярдяки мялу-
матлара ясасян, йанвар айында артыг баш
верян вя бундан сонракы эюзлянтиляр барядя
гейд олунуб. Илк юнъя диггятя чатдыраг ки,
щямин мянбялярдя гейд олундуьуна яса-
сян, ъари илин, бу илин йанвар айынын яввялиндя,
даща дягиг десяк, 1 йанвар тарихиндя Э3
сявиййяли эцълц магнит гасырьасы, 3 йанвар
тарихиндя Гуадрантидс “метеор йаьышы”, 5 вя 6
йанвар тарихляриндя интенсивлийи 4-5 бал олан
магнит гасырьалары, йанварын 11-дя мцлайим
магнит гасырьасы, 12 вя 13 йанварда магни-
тосферин эярэинляшмяси артыг гейдя алыныб.
Беля астрономик щадисялярин бундан олаъаьы
эюзлянилир. Даща доьрусу прогнозлашдырылыр.
Беляки, 16 йанвар тарихиндя Марсын гаршыдур-
масы, йяни планетин Йеря мцнасибятдя
Эцняшин яксиня олаъаьы билдирилир. Щямчинин
17 вя 19 йанвар тарихиндя 4-5 бал эцъцндя
магнит гасырьасы прогнозлашдырылыр.
Русийанын Тятбиги Эеофизика Институтунун
директор мцавини Вадим Коломин билдириб ки,
Эцняш активлийинин пик нюгтяси 2025-ъи илдя
эюзлянилир вя Йер кцрясиня тясирсиз ютцшмя-
йян магнит гасырьалары вя эцняш партлайышлары
иля баьлы щадисяляр нормал эедишатыдыр, амма
хцсуси тясирляри дя данылмаздыр. “Биз баша
дцшмялийик ки, технолоэийа вя електрониканын
интенсив инкишаф етдийи чаьымызда магнит
гасырьаларынын кифайят гядяр ъидди нятиъяляри,
тясирляри вар”, дейя алим гейд едиб.

Магнит фыртыналарынын тяснифаты
Магнит фыртыналары эцняшдя олан партла-

йышлар нятиъясиндя Йерин магнит сащясинин

ящямиййятли дяряъядя позулмасыдыр.
Позунтулар бцтцн Йер кцрясиндя ейни вахт-
да мцшащидя олунур вя бир нечя саатдан бир
нечя эцня гядяр давам едир.
Мцтяхяссисляр эцъцндян асылы олараг маг-
нит гасырьаларыны беш синя бюлцрляр. Беляки,
Э1, мясялян, зяиф щесаб олунур вя инсанла-
ра тясирсиз кечир, електрик ъищазлары цчцн дя
зярярсиздир. Э2 ися орта дяряъялидир вя эярэ-
инлик артымларына сябяб олар, щансыки пейкля-
рин ишиня дя тясир эюстяря биляр. Щямчинин
шимал енликляриндя гцтб парылтыларына да
сябяб олма ещтималы да вар. Беля бир фыртына
заманы мящз дяйишикликляря щяссас олан
инсанлар чох эцман ки, юзлярини бир гядяр
пис щисс едя биклярляр. Бунунла беля, диггя-
тя чатдыраг ки, Э3 эцълц щесаб олунур вя
електрик шябякяляринин ишиня тясир едир, пейк
навигасийасы, еляъя дя радионун ишини чятин-
ляшдирир. Ган тязйиги вя цряк проблемлярин-
дян язиййят чякян инсанлар бу заман профи-
лактик тядбирляр эюрмялидирляр. Э4 ися чох
эцълц сайылыр вя эярэинлийин артымларына
сябяб олур вя щятта навигасийа системляри-
ня беля зяряр веря биляр. Ону да гейд едяк
ки, даща тясирли олан Э5 сон дяряъя эцълц
фыртынадыр. Бу, електрик системляринин тама-
миля баьланмасына, щямчинин радио рабитя
ъищазларынын вя пейклярин сырадан чыхмасы-
на беля сябяб ола биляр.

Магнит фыртыналарынын тясирляри
вя тясиря мяруз галмалар

Елм щяля дя магнит гасырьаларынын щяр
щансы бир хястялийя ъидди тясир етдийини сцбут
едя билмяйиб. Бунунла беля, бир чох мцтя-
хяссисляр эеомагнит гасырьаларынын, даль-
аланмаларын инсанын рифащына тясир етдийиня
яминдирляр, лакин бунунла йанашы ону да
гейд едирляр ки, щямин гасырьалар щяр кяся
фяргли тясир эюстярир. Мясялян, Русийа фяалийй-
ят эюстярян кардиолог Полина Контседаило бил-
дириб ки, инсанлар ян чох баш аьрысы, ясябилик,
сцрятли цряк дюйцнтцсц, ойнаг аьрылары, щал-
сызлыг вя йухусузлугдан шикайят едирляр.
Онун сюзляриня эюря, эеомагнит позьунлу-
глары бязян щятта хцсусиля эцълц шякилдя щисс
едиля дя биляр. О, гейд едиб ки, цряк вя ган-
дамар проблемляриндян язиййят чякян
инсанлар, хроники хястяликляри олан хястяляр,
йашлы инсанлар, метеощяссас инсанлар, йуху
вя истиращят режимини позанлар, кяскин вя йа
хроники стресс алтында оланлар даща чох тясиря
мяруз гала билирляр. Бир чох мцтяхяссислярин
гейд етдийи кими, магнит фыртыналары заманы

ган дамарларына вя цряйя дцшян йцк артыр.
Бир чох мцтяхяссисляря эюря, бядянимизин
щцъейряляринин мцяййян бир електрик йцкц вар
вя буна эюря дя онларын магнит гасырьалары-
на реаксийа вермяляри эюзляниляндир.

Даща аз тясиря мяруз галмаг, мянфи
тясирляри минимума ендирмяк цчцн

тювсийяляр
Магнит фыртыналары саьламлыьа ъидди тящ-

лцкя йаратмаса да, мцяййян эярэинлик вя
сыхынтыларын сябяби щесаб олунур, эярэинлик,
еляъя дя наращатлыглар тюрядир. Хатырладаг ки,
инсанлар цчцн ялверишсиз щесаб олунан эцн-
ляря “дюзмяйи” асанлашдырмаг, даща доьру-
су, инсанларын дюзцмлц олмалары цчцн щяким-
ляр бир нечя гайдайа ямял етмяйи мяслящят
эюрцрляр вя бир сыра тювсийяляр верирляр.
Мясялян, илк нювбядя бол майе гябул етмя-
йи, хцсусян дя су ичмяйи мяслящят эюрцрляр.
Магнит фыртыналарынын олдуьу эцнлярдя ялялхц-
сус, спиртли ичкилярин гябулу, сигаретдян узаг
олма вя зярярли гидаларын истещлакыны мящ-
дудлашдырмаг тювсиййя олунур. Хцсусян дя,
бу бахымдан мящз гаршыда эюзлянилян маг-
нит фыртыналары цчцн прогнозлары излямяйин
файда веряъяйи гянаятиндядирляр.
Мцтяхяссисляр беля бир гянаятдядирляр ки,
прознозлары излямяк фяалиййяти даща йахшы
планлашдырмаьа вя бядяни юнъядян щазырла-
маьа имкан веря билир.

Мцтяхяссисляр гейд едирляр ки, йуху нор-
маларына да риайят едилмялидир вя вахтында
йатмаьа чалышмаг, истиращят цчцн ращат
шяраитля тямин олунмаг ясас шяртлярдяндир.
Щямчинин стресдян вя мянфи емосийалардан
узаг олмаг тювсийя едилир. Хцсусян дя, ган
тязйигини излямяйин, бцтцн лазыми дярманла-
рын, препаратларын вя суйун инсанларын йанан-
да олмасынын доьру аддым олмасы гейд еди-
лир. Мцхтялиф истиращятляр, рущи тянзимлямя
цсуллары, мясялян, йога, медитасийа, еляъя
дя тяняффцс системи иля баьлы мяшгляр даща
аз тясиря мяруз галмаг цчцн мягсядяуйь-
ун сайылыр. Ейни заманда, лазым эялдикдя
щякимя мцраъият етмяйи мцтяхяссисляр
ъидди шякилдя тювсийя едирляр. Ялялхцсус,
метеощяссас инсанларын вя хроники хястялик-
ляри олан хястялярин лазым олдуьу тягдирдя
щякимля ялагя сахламалары, йахуд, мясля-
щятляшмяляр цчцн мцраъият етмяляри хцсуси
олараг нязярдя тутулур вя тювсийя олараг бил-
дирилир.

Инам Щаъыйев

Тясирсиз 
юtцшмяйян 
МАГНИТ

ФЫРТЫНАЛАРЫ

Инсанлара мянфи тясир едян магнит фиртиналари иля баьлы наращатлыглар,
еляъя дя мцшащидя едилян щяссас йанашма тясадцфи дейил. Она эюря ки,
инсанлар щямин о магнит фыртыналарынын тясири иля ялагядар, наращатлыгла-
рынын ясл сябяби, бунун мащиййяти вя вахты иля баьлы билмякдя мараглыдыр-
лар. Истянилян щалда, мцвафиг шякилдя мялумат ялдя етмяк, сюзцэедян
астрономик щадисянин характерини дярк етмяк, тясирляринин нядян ибарят
олдуьуну мцяййянляшдирмяк, еляъя дя ня заман баш веряъяйини про-
гнозлашдырмаг вя ещтийатлы, щазырлыглы олмаг ялбяття ки, файдалыдыр.
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