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Insanlara moanfi tasir edon magnit firtinalari il> bagh narahathglar,
elaca do miisahido edilon hassas yanasma tasadiifi deyil. Ona gora ki,
insanlar hamin o magqnit firtinalarinin tasiri ilo alaqadar, narahathqla-
rinin asl sababi, bunun mahiyyati va vaxti ilo bagh bilmakda maraqhdir-

lar. Istanilon halda, miivafiq sakildo malumat aldo etmak, siziigedan
astronomik hadisanin xarakterini dark etmak, tasirlorinin nadan ibarat
oldugunu miiayyanlasdirmak, eloco do na zaman bas veracayini pro-
qnozlagsdirmagq va ehtiyatl, hazirliqgh olmagq albatta ki, faydalidrr.

Maqgsad tasirlorin minimuma
endirilmasi va miivafig tovsiyalarld
insanlarin narahathqlarmmn aradan
galdirimasma yardimei olmaqdir

Magnit firtinasi ve ya geomagqnit gasirg-
as| deyilon mahz glnas partlayiglarina
sobab olan mirekkeb tebist hadisesidir.
Firtina cox gucli deyilse, demak olar ki,
mulayyen menada tesirsiz, “izsiz” kegir.
Lakin diqgate catdiraq ki, ehemiyyatli dere-
cads olan “dalgalanmalar” insanlarin sahhe-
tine, hatta avadanliglarin, texniki vasitelerin
bels isina, isloma proseduruna menfi tasir
gbstera bilir. Sézsuz ki, mitexassisler har
zaman c¢ahgirlar ki, hemin tasirlerin minimu-
ma endirilmasi G¢lin mivafiq variantlar tap-
sinlar, vasitelar muayyenlaesdirsinler va
hatta bacardigca menfi tasirleri aradan gal-
dirmaq dgln tovsiyyalerle ¢ixis etsinler.
Tabii ki, maegsad hemin tasirlarin minimuma
endirilmasi ile baglh malum olanlar barade
insanlar mariflondirmak, geomagqgnit qasirg-
alarinin, magnit firtinalarinin hansi tarixler-
da gobzlenildiyi barede prognoz vermak va
muivafiq tdvsiyyelerle insanlarin mimkin
gader narahatg¢ihiglarinin aradan qaldiriima-
sina yardimg¢i olmaqdir.

2025-ci ilin yanvarinda miisahidd
edilan va gizianilan magnit firtmalan

insanlar Gglin slbatte ki, ik névbade
haqqinda geyd olunan magnit firtinalarinin
na zaman bas veracayi ilo bagl bilmakdir.
Daha daqiq desak, hansi prognozlarin veril-
diyi ilk névbada diggati calb edir. ©On azin-
dan fsixoloji hazirlig baximindan belsa bir
maraq s6zslz ki, basadisulendir. Bir s6zls,
har kasi an ¢cox maraglandiran sual odur ki,
gdresen, hamin o magqgnit firtinasi ne vaxt
olacag? Ona gdre de ilk névbads yanvar
ayinda misahids edilen ve bu ay Ulg¢un pro-
gnozlagdirilan hemin o astronomik hadissle-

rin vaxti ile bagll melumatlarin daha énemli
oldugu genastindayik. Bu baximdan avvalce
diqgete catdirmaq isterdik ki, astronomlarin
proznozlarina géra, 2025-ci ilin yanvar ayini-
nin avvalinde va sonunda muxtalif intensiv-
likde magnit gasirgalar gézlenilir.

Kosmik Tedgigatlar institutunun Giines
Astronomiyasi Laboratoriyasinin ve Glnas-
Yer Fizikasi institutunun saytinda ve har hes
Uc¢ln alcatan olan diger menbalardaki malu-
matlara esasen, yanvar ayinda artiq bas
veran va bundan sonraki gbzlentiler barads
geyd olunub. ik énce diggete catdiraq ki,
hamin menbalarde geyd olunduguna asa-
san, cari ilin, bu ilin yanvar ayinin avvalinda,
daha daqiq desek, 1 yanvar tarixinde G3
saviyyali gicli maqgnit qasirgasi, 3 yanvar
tarixinde Quadrantids “meteor yagis!”, 5 ve 6
yanvar tarixlerinda intensivliyi 4-5 bal olan
magnit qasirgalari, yanvarin 11-de mulayim
magnit gasirgasi, 12 ve 13 yanvarda maqni-
tosferin gerginlasmasi artiq geyde alinib.
Bels astronomik hadisslerin bundan olacag:
g6zlenilir. Daha dogrusu prognozlasdirilir.
Beloki, 16 yanvar tarixinde Marsin garsidur-
masli, yeni planetin Yera minasibatda
Glnesgin aksine olacag bildirilir. Hemginin
17 va 19 yanvar tarixinde 4-5 bal glcinde
magqgnit gasirgasi prognozlasdirilir.
Rusiyanin Tetbiqi Geofizika institutunun
direktor maavini Vadim Kolomin bildirib ki,
Gulnas aktivliyinin pik néqtesi 2025-ci ilda
gozlenilir ve Yer kuresine tesirsiz étlisme-
yan maqnit gasirgalari ve ginas partlayislari
ile bagll hadiseler normal gedisatidir, amma
xUsusi tesirleri do danilmazdir. “Biz basa
dusmealiyik ki, texnologiya ve elektronikanin
intensiv inkisaf etdiyi cagimizda magnit
gasirgalarinin kifayst gader ciddi naticeleri,
tesirleri var”, deye alim qgeyd edib.

Maanit firtmalarinin tasnifati

Magnit firtinalari giinesde olan partla-
yiglar naticasinde Yerin magnit sahasinin

ahamiyystli  derecade  pozulmasidir.
Pozuntular butin Yer kirasinds eyni vaxt-
da musahide olunur ve bir nege saatdan bir
neco glna qgeder davam  edir.
Mutexassisloer glciindan asili olaraq mag-
nit gqasirgalarini bes sina bélurlar. Belaki,
G1, masalen, zaif hesab olunur va insanla-
ra tesirsiz kegir, elektrik cihazlari t¢in de
zararsizdir. G2 ise orta daracalidir ve garg-
inlik artimlarina sabab olar, hansiki peykle-
rin isine de tesir gbstere biler. Hamginin
simal enliklerinde qutb pariltilarina da
sobab olma ehtimali da var. Bels bir firtina
zamani mehz dayisikliklora hessas olan
insanlar cox giman ki, 6zlerini bir gader
pis hiss eda biklarlar. Bununla bels, diqgs-
to catdiraq ki, G3 gucli hesab olunur ve
elektrik sebakelerinin igine tesir edir, peyk
navigasiyasi, elaece de radionun isini ¢atin-
lagdirir. Qan tezyiqgi ve Urak problemlarin-
dan aziyyat ¢eken insanlar bu zaman profi-
laktik tedbirlor gérmalidirlar. G4 ise g¢ox
gucld sayilir ve gerginliyin artimlarina
sabab olur ve hatta naviqasiya sistemleri-
na bele zarar versa bilar. Onu da geyd edak
ki, daha tesirli olan G5 son darace giicll
firtinadir. Bu, elektrik sistemlerinin tama-
mile baglanmasina, hamg¢inin radio rabite
cihazlarinin ve peyklarin siradan ¢ixmasi-
na bele sabeb ola biler.

Maqnit frtinalarmin tasirlari
va tasira maruz galmalar

Elm hele de magnit gasirgalarinin hear
hansi bir xesteliya ciddi tesir etdiyini subut
edo bilmayib. Bununla bels, bir cox mite-
xassisler geomagqgnit gasirgalarinin, dalg-
alanmalarin insanin rifahina tesir etdiyine
amindirler, lakin bununla yanasi onu da
geyd edirler ki, hamin gasirgalar har kese
forgli tesir gosterir. Masalen, Rusiya faaliyy-
ot gdstaron kardioloq Polina Kontsedailo bil-
dirib ki, insanlar an ¢cox bas agrisi, asabilik,
suratli Grek doyuntlsi, oynaq agrilar, hal-
sizlig va yuxusuzlugdan sikayat edirlor.
Onun soézlerina gére, geomagnit pozgunlu-
glari bazen hatta xtsusile glicli sakilda hiss
edile da biler. O, geyd edib ki, tirak ve gan-
damar problemlerinden aziyyet c¢okan
insanlar, xroniki xastaliklori olan xestsler,
yash insanlar, meteohassas insanlar, yuxu
vo istirahat rejimini pozanlar, keskin ve ya
xroniki stress altinda olanlar daha ¢ox tesira
maruz gala bilirlar. Bir cox muitaxassislerin
geyd etdiyi kimi, magnit firtinalari zamani

gan damarlarina ve Urays dlsen yuk artir.
Bir ¢cox muitaxassislara gbra, badenimizin
hiceyrealorinin miayyan bir elektrik yuku var
vo buna géra da onlarin magnit qasirgalari-
na reaksiya vermalari gézlenilandir.

Daha az tasira maruz galmag, manfi
tasirlari minimuma endirmak iiciin
tdvsiyalar

Magnit firtinalan saglamliga ciddi tah-
ks yaratmasa da, miayyan gerginlik vo
sixintilarin sebabi hesab olunur, gerginlik,
elece de narahatliglar téradir. Xatirladaq ki,
insanlar Ggun elverigsiz hesab olunan giin-
lare “d6zmayi” asanlasdirmaq, daha dogru-
su, insanlarin dézimli olmalar tgtin hakim-
ler bir nege gaydaya emal etmayi maslahat
gorurler ve bir sira tévsiyalar verirlor.
Masalan, ilk névbade bol maye gabul etme-
yi, xususan de su icmayi maslahat gorirler.
Magqnit firtinalarinin oldugu gtinlerds alalxu-
sus, spirtli ickilerin gabulu, siqaretden uzaq
olma ve zererli gidalarin istehlakini mah-
dudlasdirmagq tévsiyye olunur. Xlsusen dae,
bu baximdan mehz gargida gézlenilen mag-
nit firtinalarn Ggln prognozlarl izlemayin
fayda veracayi ganaatindadirlar.
Mutexessislar bele bir ganastdadirler ki,
proznozlar izlemek fealiyyeti daha yaxsi
planlagsdirmaga ve badeni 6ncadan hazirla-
maga imkan vera bilir.

Mutexassislar geyd edirlar ki, yuxu nor-
malarina da riayet edilmalidir ve vaxtinda
yatmaga calismagq, istirahat Ugln rahat
soraitle temin olunmaq esas sartlerdandir.
Hamginin stresden ve manfi emosiyalardan
uzaq olmagq tévsiye edilir. Xiisusen ds, gan
tezyiqini izlemayin, butin lazimi dermanla-
rin, preparatlarin ve suyun insanlarin yanan-
da olmasinin dogru addim olmasi geyd edi-
lir. Muxtelif istirahetler, ruhi tenzimleme
Gsullar, meselan, yoga, meditasiya, eloce
de tanaffiis sistemi ile bagh masqler daha
az tesire mearuz galmaq U¢ln magsadauyg-
un sayilir. Eyni zamanda, lazim geldikde
hakima mdiraciet etmoayi mutexassisler
ciddi sokilde tdvsiya edirlor. Olalxusus,
meteohassas insanlarin va xroniki xastalik-
leri olan xastelerin lazim oldugu teqdirde
hokimle elage saxlamalari, yaxud, masle-
hatloesmaler U¢tin muraciet etmelori xUsusi
olarag nazerdae tutulur ve tdvsiys olaraq bil-
dirilir. .
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