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' Maddi madar}iyystin mithafizokar sahalorindsn biri yemok va icki-
lordir. Xalgm empirik bilik, tacriiba va amok vardislari sayssinds yaradi-
lan, uzun illor boyunca tokmillasms prosesi kegirarak bu glintimiizo galib
¢ixan yemok va igkilorin, etnografik adsbiyyatda da qeyd olundugu kimi
(10, 100) tarixi els insan camiyyatinin meydana galmasi dovrii ilo saciyya-
lonir.

Yemsak va igkilarin etnografik tadgiqins, bu elmin qarsisinda holli va-
cib masalo kimi diqqats alinmasina heg do 6tari baxilmamali, burada onun
praktiki va elmi shamiyyati nazardon gaginimamalidir. Gérkamli etnograf
Q.T.Qaraqash yazirdh ki, yemoklorin torkibino gora insanlarin tasarriifat
moasguliyyatinin istigametini, mohsuldar giivvalorin inkisaf saviyyasini vo
xalgmn etnogenezinin bu va ya digar mosslslorini milayyanlogdirmak
miimkiindiir (32, 232). Digar torafdan isa, yemaklar va igkilar tokcs gidaya
olan talobati 6damir. Belo ki, xalq yemok vs igkilarin hazirlanmasinda bii-
tiin gabiliyyat va bacarigini, uzun illar boyu qazandigi tacriiboni niimayis
tdirir, bayram, moarasim vs el sonliklorinds siifralori miixtslif ¢esidli ye-
naklorla bazayir, lstafotli vo xostoaml: igkiler hazirlayirlar (12, 10). Ye-
mak vs igkilor ham ds xalqin milli madoniyyatinin spesifik x@isusiyyatlari-
ni, digar etnoslarin madoaniyyati ilo oxsar vo forqli alamatlsrini Gyronmak
ligiin qiymotli materiallar verir (33, 112; 13, 68-69).

Xalqumizin yemsak va igkilori barada tarixi qaynaglarda, sifahi s6z
yaradicilig1 niimunalorinds, homginin klassik sair vo yazigilanmizin asar-
lorinda, xatiralarinds maraqli malumatlar yer almigdur.

Yemok va igkilorls bagh asorlorindon zongin molumat slds eds bila-
cayimiz belo adiblorin sirasinda xalq yazigis1 ©.Vsliyevin xiisusi gorii-
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niigli, 6z yeri vardir. Onun adebi xazinasinds bitki vo heyvan monsali
yemoaklorin, habels igkilorin nainki adina, hatta bozon hazirlanma qaydalar
barads malumatlara da rast galirik.

Bitki mongali yemoklor asason arpa, bugda, qargidali, ¢oltik, covdar
kimi denli bitkilordon hazirlanirdi. Bu yemoaklar igorisindo osas yeri istifada
dovrii gox qadimlora gedib ¢ixan ¢brok momulatt (3, 28) tutmusdur. Corak
isa taxildan alinan undan hazirlanir. Shali taxili un halina salmaq igiin ony
su vo od deyirmaninda iyiidiirdii. Bu hagda 9.Valiyevin adabi xazinasi
daha sahih molumat verir: “Gecanin bir vadasinds dag yatir. Dayirmanin
sahibi Giiliiqizin atas: yiyiiriib goriir ki, suyu kosiblor. Kisi suyu doyir-
mana bollayib geri qayidanda gézlorino inanmur. Bir nafar doyirmanin ard
ununu siipiiriib ¢uvala yigirmis” (14, 58); “Arxasini giineys mohkom
sOykamis binada qosa doyirman isloyirdi. Cak-gaklarin sasi qulaq batirird:.
... dayirmang1 donliys tokiilmils gardiyardan (arpa ilo bugda qangigi —
B.9.) bir s1xma slina gotiirdi” (15, 183); *“ ... Manimls bir yerds od dayir-
manina gedok. A¢181 budur ki, no yolu taniyiram, na do doyirmani gérmii-
som” (16, 17). Yeri golmiskon deyak ki, Azarbaycanin qadim sakinlori
hala okingiliyin ilk dévrlerindan etibaren basit den daslari ilo taxil iyiit-
mayi bilirmiglor (4, 48).

Istar adabiyyat, istorso do etnografik materiallardan balli olur ki,
Azorbaycan ¢oraklari tarkibi, formasi, naxig elementlori va ¢orokbisirma
vasitolorinin ngvlorins, acitmali, acitmasiz oldufuna gors bir-birinden
forglonirdi.. Tondirda bigirilon lavas nazars alinmazsa, digar tondir ¢orok-
lori dairavi sokilde yastilanirdi. Sacda bigirilon xamralimin (bozdamac,
yannama) kiindosi iri tutulmagla 1,5-2 sm qalinliginda va 22-25 sm diame-
trinda olurdu (1, 167). Materiallar tondirin Qafqazda, On va Orta Asiyada
genis yayildigini, bu ¢6rokbigirms vasitasinin Azarbaycanda déyms, badli
va karpic tandir olmagla ii¢ n6vdo mévcudlugunu nigan verir (32, 106). Et-
nografik adabiyyatdan aldigimiz molumata gérs, déyms tondir son dévrlo-
radok Naxgivan, Qarabag vo Gonco-Qazax bélgalerinds istifadedo ol-
musdur (29, 40).

O. Valiyevin asarlarinds shalinin qida rasionunda miihiim yer tutan
¢Orok novlari-lavas, gordiyar, sac ¢orayi, tondir ¢érayi, dari cadi, fatir,
yuxa va s. barads kifayot qodar materiallara rast galinir. Masalan: “Giillii
baci ruh shli idi, he¢ na sorugmadan bir biikiim lavas sulayib dostarxana
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biﬂ(dq”.(ll 151); “Mﬁdayimlsrin hamusi tizii yumurtal; va xagxaslt tandir
goroyini yavan-yavan yeyirlor” (18, 237); “Yasomenin bu eve goldiyi otuz
il idi. Homin muddatd? tondirs nega yol od salinmis, na qodar {izii
yumurtal_l va xasxash bugda ¢orayi bismisdi...” (19, 30).

Odib, yuxa qéra):ininn bisirilmo prosesini bels tosvir edirdi: “Sacin
al_‘tma'qalanmls taZSlf tl}st}}lanndl. Qadinlarin hardan birisi sacin altim gah
piilayir, gah stoklayirdi. Ugiiniin do gozlori yagsarmisdi. Biri ayaga qalxib
balaca .bi‘r gdun pargasini dasa ¢ilikloyib ocagin géziina qoydu. Ocaq
yand1. Ikinci qadin sacin istiine bir goder un sapsladi, sonra o birilorins
dedi. Ab_ad?n olmus hals do qizmayibdir. Qadinlardan biri yuxa yayir, o biri
da gevirirdi. Ugiincii qadin harden ocagm altini igori elayir, gah da bigmis
yuxalara su ¢ilayirdi” (20, 260).

Yeri galmiskan deyak ki, 6lmaz xalq sairimiz Semad Vurgun biitiin
gorok novleri igarisinds yuxaya daha gox iistiinliik vermisdir. Bunu xalq
yazigist S.Rohimovun S.Vurgunla bagli séyladiyi xatiralordon do goririk:
“Istisu (Galbacar — B.9.) atrafinda tikilon alagiglar, buradak: sads maigat
vo giizoran Somad {iglin ¢ox xos goriiniirdii. Xiisuson hor qapida sac
asilmagy, nazik yuxalarin bisirilmayi onun maragim dogururdu.

- Bu ¢0rayin atri, diinyanin har bir strindon xogdur, - deys Somad
yanlarindan alov qalxan saca yaxinlasir, gadinlarla salamlagirdi.

— Sair bizim elo xos golibdir! — deys saslor ucalir, strafin iz — galini
toplanib, Somadin goriigiina golirdi. Somad Vurgun sac iistiinden yuxa
gotiiriib pendir diirmayi diizaldir, giilo - giils yeyirdi” (11, 21-22).

Xalq yazigis1 ©.Valiyevin asarlorinin birinds doyirmanda fatir bigiril-
diyi va bu fatirlarin g¢ox dadhi oldugu da qeyd edilmigdir: “Valisgilin kon-
dinds don iiyiitmoys gedonlor doyirmanda fatir bigirardilor. Dayirman oca-
gin dagina yapilan fatir duzsuz yogruldugundan sirin clardi. Ata-ana do-
yirmanliq eloyan giinlords 6vladlarina fatir gatirordilar. Ovladlan iso fotiri
istaha ilo yeyar, doyirman ¢orayi gox sirin olur- deyardilar” (16, 19); “Da-
yirmanin fatiri sirin olur. Deyirlor Mohammad peygambar birinci dofs ds-
yirman fatiri yeyonds sllarini yuxar galdinib dorgahdan xakis elayib ki, bu
toami lazzatii va sirin elosin. O vaxtdan fatir dadl olub. I¢ine acitma qaql-
mayan ¢orok gox yemali olur” (21, 13); “Doni tiyiitmays basladilar. D?ylr-_
man vala kimi un iiyiidiirdii... Cafar su gatirib xamur yogurdu... fatirlari
ocagin daglarina yapdi” (20, 127).
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Bir masaloni do agiqlayaq ki, irolide miixtslif ¢orok novii barads da-
migilsa da, ohali biitiin goraklari imumi sakilde “oppok”, “opmok”, “st-
mak” adlandirmisdir. Méveud deyim “Kitabi-Dads Qorqud” dastaninda da
rastimiza ¢ixir (8, 33).

Odibin asarlorinds coroyan edon hadisalorin tasviri, hamginin apanlan
tahlil XIX osrin sonu XX osrin birinci yansinda ohalinin oksor gisminin
¢oroklo “imtahana” gakildiyini gostorir. Yaz¢1 biitiin bu agnli anlan soxsan
yasamig, 6z gozlari ilo gormiis vo fikirlorini, sahidi oldugu hadisolori asardaki
obrazin dili ila bels xatirlatmigdir: -“Getsin o giinlar, bir do qayitmasin. Arpa
¢orayi ilo dar1 cadi olmusdu atli, biz galmigdiq piyada. Na olimiz ¢atirdi, na
tuta bilirdik. Kiilfst boyiik, vaziyyat agir idi. Cérak yox, arvad mena baxirdi,
mon onun suall gozlorina el bil az1 giindd ti¢ dafs sulanib siipiiriilon evin tan
ortasinda, tandirin qalin badlarindan cavab istoyirdim” (17, 150).

9. Valiyev asarlorinds Qarabagi digor bdlgalri ila miiqayisads Susa
shalisinin daha firavan yasadigini gostorirdi. Masslon, onun “Qarabagda
galan izlor” adli asarinds bu fikrin gergokliyi tam olaraq gérsonmokdadir:
“Cars1 bazarla Bazarbasindan meydanadok yolun o torof, bu terafindsn
diikanlarda tacirlor, sévdagorlor, miixtalif peso vo sonat sghibleri sohordan
axsama gador isloyir. Alver giiclanir, ticarat geniglonir. Uzii xasxasli, yu-
murtali tondir ¢orayi, axtarma motal pendiri, ayran1 qurumamis t3z3 nehra
yagi, ... qaymagi, Xolifoli bali... Susa camaatinin siifrasini bazeyan matah-
larin miixtsar siyahisi budur” (16, 96).

Etnografik materiallar va apardigimiz miisahidolor demays asas verir
ki, Azorbaycan shalisi taza, isti ¢drayi sor, kara yag1, motal pendiri, eyms
qatig1 ilo yemoayi agiz dadi bilmislor. Bu genastimiz O.Valiyevin asarls-
rinden aldigimiz molumatla da yerini tapir: “Anam. Ustiino xeyli kars yag
yaxilmig para ¢6rayi mono uzatdi... Norgiz arvad durub o biri alagiga getdi,
bes-alt1 sac ¢orayi, mis nimgenin qiraginda xeyli sorqarisiq pendir gotirib
bizim qabagimiza qoydu” (14, 29, 43).

Yash adamlann dediyino gors, iralide adigakilon agart mohsullarni
va soyutma yumurtani, bigmis ati lavaga, fotirs, yuxaya biikiib diirmak du
zoltmoklo do yeyordilor. Séylonilon fikir adibin osarlorindan alda etdiyimiz

materialla da tosdigini tapir: “Sag boyrii iists uzanib, qosa miitokkays dir-
soklonmis canbaz yagh erkok atini yuxa ¢oroyinin arasina qoyub, istaha ils
yeyir, hardan sirin gaydan igir” (22, 36).
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Undan, xususulo bugda unundan yagh ¢éraklor — fasali, kombao, gat-
lama, kata va s. do bisirilirdi. Bu ciir yagh ¢éraklor asason tarokemoler —
elat camaati arasinda daha genis yayilmigdi. Otori olsa da, ©.Valiyevin
asarinda fossli va kotonin adina rast galirik: “- Rahmotlik anamin ¢ox xos-
ladig fosali ila ayirdok idi” (14, 127); “Ana sac kiillayib ocaq qalayir, kato
bisirib i¢ina tozs yag qoyur, isti qalmasi iigiin iist-iists y18ir, dostarxanla
bark-bark basdirirdi” (23, 422).

Tokca ¢orok vo gonnadi mamulati deyil, undan bir sira xamir va sty1q
xoraklori-qiymali xangsl, yarpaq xangsli, sulu xongsl, diigbars, quymag,
arista, qasiq oristasi, xasil, umac vs s. do hazirlanirdi. ©.Valiyevin asar-
lorinds bu yemsk névlorinin bazilari barads ¢ox dolgun molumat verilir.
Mosslen, onun giymoli xongsl haqqinda verdiyi soraga diqgat ¢okok:
“Nohayat, yuxasi nazik yayilmis, topitmasi yaxsi hazirlanmig xangal sinida
buglana-buglana ortaya goldi. Qurud aym, qatiq ayn kasada idi. Turac
astinden hazirlanmis qiymo bir mis bosqabda galaglanmigdi. Qoyun astinin
qiymasi kigik layangads dodagbadodaq idi. Darin ¢ini bosqab soganga ilo
dolu idi. Qiymanin va sogang¢anin yag iistiine ¢ixmigdi” (24, 67). Onu da
deyak ki, sevimli xomir x6roklorindon olan xangalin Azarbaycan ohalisi
arasinda bir neg¢o novii: qurudlu — sogangali, begali, ddymo, tiko-atli, kok-
likli, cizdagli, qgovurmali, yagl vo s. mévcuddur (31, 82).

Qurudlu-sogangali, yaxud yarpaq xangali sllo yeyildiyi liglin ayrim
etnografik qrupu arasinda ona “al xangali” (32, 248), Giirciistan azarbay-
canlilan — tiirklari igarisinds iso “gixma xangal”, “yarpaq xangali”, “qu-
rudlu xongal” (5, 99) deyilardi.

9dib, bizi doyiilmiis stlo xomirdon hazirlanan diigbara va qutab
barads do mslumatlandirir: “Siifrads diigbors va qutab var idi. Nazaroli
aminin dediyino gora qutab dovs stindan idi. Diigbars hom balaca biikdil-
miisdii, hom do yuxasi papiros kagizi tokin nazik idi. Bu yerlords ¢ox
hazirlanan abqoranin xorays verdiyi 1ozzat barasinda uzun-uzadi damgma-
ga doyardi” (25, 350).

Moslumat iigiin deyok ki, diigbars bakililann an ¢ox sevdiyi, maot-
boxlarinds tez-tez rast golindiyi miisahido edilon xomir xSroklorindon idi
(7, 342). Abqoraya goldikds isa, o, iyul aymnin ortalarinda gilldon diigmiis
liziimiin qoralarinin suyundan hazirlanardi. Tursmazo dada malik olan
abqora, adston, xomir xdraklorinds igladilordi. Bundan slava, etnoqrafik
adabiyyatin da gostardiyi kimi, abqoradan xalq tababatinds ds istifads olu-
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nard:. Belo ki, insan orqanizminin xastaliys qars1 miiqavimatini artirmag-
da, sokorin qargisini almaqda, piylanmado, bas agrisin1 kesmokds v s. on-
dan faydalanardilar (2, 73).

O.Valiyev asarlorinde bugda unundan hazirlanan quymaq va xasil
yemoklarina do diggat ¢okir. O, quymagin dsason tozs golin va zahi qadin-
lar tigiin bigirildiyini xatirladir. Masalan:

Qizlara cehiz ag,

Cobana gariq bag,

Qarilar tutar yagi,

Golin yeyar qaymag (26, 198).

“Usagqlarin diinyaya golmosindan yeddi giin kegirdi. Mayanin dilina
halo quymaq doymoamisdi. Kandlords gadimdon bir adast qalib: zahi qadina
yagli quymagq bigirarlar.

Ertosi giin Giiliistan quymagq bisirib gatirdi. Maya ilo borabor Zaman
da yedi. Ayaga qalxib idarays gedands giile-giils dedi:

- Oz aramizdir, xalamin quymagina s6z ola bilmoaz” (17, 133). Onun
xasil barads verdiyi dolgun malumat da maraq dogurur: “Bugda unundan
bismis xomir ¢okilocok mis bosqgablara ortasini gala eloyib srinmis yag
tokacoksiniz. Qrraglarindan iri ciziq ¢okib dosab tokocaksiniz. Ug bar-
magimzla xamirdan gotiiriib avvalca yaga, sonra bshmaza batirib qoyacag-
sinz agzimza” (22, 296). Odibin asarlorindoki materiallardan gorsonir ki,
o, milli yemoklorimizin hor gesidi barodo molumatli olmusdur.

Bugdadan iiyiidiilmomis halda, yoni yarma vo don soklinds do isti-
fads olunar, ondan govurga, halimagi, somoni halvas: kimi yemaklar bisi-
rilordi. Qovurga barads etnografik materiallarla barabar bizi ©.Valiyevin
asorlori do molumatlandinr: “-Usaglar! Bir az quru odun sl — ayaq elayin,
sizo lozzatli qovurga veracoyam. Bilirsinizmi qovurga na gadar dadli olur,
heyif ki, noxud ils kigmisi yoxdur, dedi vo ddyiis¢iiloro qovurga payladi
Cavad” (27, 226).

Tadqiqatgilarn da geyd etdiyi kimi (12, 27), bugda ununun xamirin-
dan bigirilon ¢orak, simiyyat-qannadi momulatlar1 va xoroklorin bels ron-
garong va goxgesidliyi xalqumizin milli matbexinin okingilik madoniyyati
anonaleri {izarinds quruldugunu, shalinin ta qadim dovrlarden oturaq hoyat
soraitindo yagadigini, zongin okingilik modsniyystinin dasiyicilanig: oldu-
gunu tasdiglayir.
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Etnoqrafik materiallarin sahidliyins o6 itki i
igg;isindl:; bugdadan sonra baslslca ye}r’i sﬁ)%i(i)rf\;nildtkuf g\'?ynisiat:lalyt,iiml:il:lk?{
sindon alinir va miixtalif x6raklarin ibi i i
ayrica dadli yemoklor hazirlanirds. FBribincs ssladilcid Ealiar dudan

Elmi odsbiyyatin verdiyi bilgidon mol i
coltik bitkisi VIVIT asrlorden etitaron bec:rrirllm(:)l: ﬁ;ﬁ?’%"?ﬁ
asrlordan iss daha genis yayilmisdir. Artiq IX-X osrlorda Azsrb;ycan di-
yiisti satig li¢lin bagqa 6lkolors do géndarilirdi. XIV osrin soyyahi Klavixo
Qarabagn tabist va tosarriifatindan bohs edorkan yazird: ki, burada goxlu
¢altik begarilir... ¢oltik o gader goxdur ki, hotta onu atlara yedizdirirlar (9
12-13). Umumiyyatlo, Qarabag, Zongilan-Qubadli bslgalori qsltikciliyix;
ocaqlarindan olmusdur. Tadqiqateilar biitiin Azarbaycan iizrs ¢oltik bitki-
sinin 50-don ¢ox ndv va név miixtalifliyini miisyyanlogdirmislor: onbarbu,
akuls, sadri, ¢ilonboru, mazandarani, reyhani, campo, agcilo, soyad, ag-
qilg1q, qaraqul¢iq, sariqulgiq va s. Ozii da onlarin har birinin éziinamaxsus
keyfiyyati, dads, otri, yumsaqlig1, barkliyi, artimi vardir (2, 62).

Qarabag ¢oltiyi barade ©.Valiyevin asarlori ds soraq verir: “Yazi
deyilon diizdo bugda becorilir. Bunlarin hamisi ilo yanasi Hokari vo
Borgiisad ¢aylarinun sahillerinda ¢altik okilir. Bizlsrds hamiss ¢aylann dii-
ylisit kimi sohrot qazanmig dilyiinii goziimlo gorondon sonra biisbiitiin
inandim ki, goliri, xeyri cohatca ¢altik bugdadan geri qalmir. Buradaki
¢oltiyin plovu adnan deyilir (16, 453).

Mbolumatlara gors, on dadli, lozzatli diiyii yemoyi plov idi. Plov, asasan, et-
nograflann dediyi kimi, slamotdar giinlards (10, 105), bayram va el sonliklarin-
do, nisan-toy morasimlarinds bigirilordi. Vaxtilo Azorbaycanda olmus rus say-
yah1 I.N.Berezin plovu Sarq motboxinin klassik x6rayi adlandinrds (30, 114).

Etnografik vo adobiyyat materiallan gostorir ki, bu va ya diger
bolgalordo hom ds as adi ilo molum olan siizma plovlarn bir ne¢s n6vi
moveud idi: qovurma — plov, ddyms - désemoli plov, qiyma - plov, tas —
kabab plov, silo - plov, gigirtma —plov (6, 167), tursu — qovurma plov, sii-
yiidlii — plov, lobya — gilov plov, sabzi - govurma plov, ciica plov, baliq
plov, arista - plov, kiikil — plov, lavangi — plov va s. Umumiyyatla, tadgi-
qatgilar Azarbaycanda 50 — don gox plov ndviiniin varligin1 va bu plovlarin
iizorilorina goyulan xurusdan (qaradan) asili olaraq fargli adlarla ifado
edildiklorini yazirlar (12, 29).
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O.Valiyevin asarlorinda osasan paxla — plov, xuruslu ag, ciica plov,
qirxbugum ¢ilov va s. as novlari barads molumat verilir. Masalon: “Miis-
kiinaz xorayi siiziir, ¢olpalan yanb gazanin altina qoyur, diiyliys zoforan
vurur, kismisi ag cunaya biikiib qazanin bir torsfins yerlogdirir, yagda dag
eloyib agin iistiino tokir va tez — tez domini alird1” (23, 303); “Hoar axsam
ciicali plov yeyib yatdig” (18, 163); “ Basir ominin arvadi ¢olpa — plov
yerina siidli plov bisirmisdi” (15, 47); “Masadi, sonin iigiin balaca qa-
zangada qurxbugum gilov bisirmisom. Soyumamus ye ki, agnn canindan
¢ixsin” (23, 338) vas.

Yash adamlarin dediyina gora, avvallor ¢ilov dilyii, ay monasinda
isladilirdi. Bu plov névii qurxbugum bitkisi ilo bigirilardi. Belo ki, ovvalcs
diiyii suda qaynadilar, bisono yaxin iso ona gurxbugum slave edilerdi.
Sonra bu gatisiglar siiziiliib doma goyulardi. Qirxbugumdan ham toza, ham
da qurudulmus halda istifads olunurdu.

informatorun moslumatina osason, boyiik maclislor liglin as bisi-
rilorkan ag1 agsiizanlo yox, ¢ox vaxt xiisusi nazik qargidan horiilmiis ¢atona
ilo siizordilor. Diiyii azilmasin, yoni dis-dis galsin deya ¢otononin {izaring
cuna, yaxud ag parga da salinard:.

Onu da deyak ki, iralido verilon soragla tokca plovun adi ilo tanis
olmurug, hatta golpa-plovun bisirilma qaydasi ve ona vurulan adviyyat ba-
rads do malumatlaning.

Etnoqrafik materiallar gostarir ki, diiylidon bisirilon yemoklar igari-
sinda sile do miihiim yer tuturdu. ©n ¢ox kasib ailolorin yemayi olan silo
barads ©.Valiyevin asorlori do molumat verir. Masalon: “Oturdum. Bork
yorulmusdum. $ilo bisirmisdilor. Bir az yeyib tarlodim” (14, 175).

Azarbaycanin, xiisusilo do onun ayrilmaz torkib hissssi olan Qara-
bagmn vo onun otrafinda-respublikamizin indiki sorhadlarindon kanarda
qalan bolgslerimizin slverisli-tabii cografi soraita malikliyi burada yabam
va tobii bitkilorin yetismasini sortlondirmigdir. Bu bitkilor shalinin qida
rasionunda miihiim yer tutmusdur. Mévcud fikir ©.Vsliyevin asorlarindoki
molumatlarla da tosdiglonir. Masalen: “Qara pirin basinda bir daste qiz -
golin pencar yigirde... Xatirimdo ikon, bir seyi do deyim ki, ti¢ ay yaz, bir
ay yayda camaatimiz goxlu pencar yeyardi. Korps gicitikanla quzuqulagin
bir yera gatib duzla ovmagq, lavagin arasina qoyub diirmeklomayin lozzati
holo do damagimdan getmoyib. Qoyunqulagh ayran asi, yarpizli dovga,
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somulu kats, qirxbugumlu plov, svalikli ¢okma™ (14, 25); “Qaratikanh dii-
zonliklorinds miixtalif pencar oyanib bag qaldirmisdi. Gicitikan, unluca,
se}h pencoari, qirxbugum, tspacs, qoyun qulagi, homam kémaci har yerds
blmi$§i... sisyanlilarin usaglan sohar — sshor kovsano gedir, stok - otok
goyarti yigib gotirir, ham gaynadib soyutma bisirir, ham do sacda kot
salib lozzotls yeyirdilar” (16, 144); “Qala yeri deyilon uzun vs enli tapsnin
tistiino ¢i1x1b Bazargayina baxdiq. “Tenazziil” dagimn bagina toplagmig
buludlari nazardan kegirdik. Gicitikanlidan baldirqan i¢i yedik. Cuxur bag-
daki1 gayaliglann arasindan quzuqulag: tapib yedik” (15, 176) va ya: “Kan-
dimiz megsonin atayindadir. Gedib goldikco yolun qiraqlarina baxiram.
Sagda vo solda o godar ot, pencer bitir ki, g6ziinii ¢gokmok istamirsan,
bagayarpag cagiqa, dovedabani ximiya, qiyaq, sappica, qusappayi yemliys
garigib” (15, 186). Adigakilon bu yémali yabam bitkilorin skssriyystini
gaynatmagla aci suyunu ¢ixanb sixma edar, yag — soganda qovuraraq sa-
nmsaqh qatigla yeyar, bozisini isa qurudaraq qus li¢lin saxlayardilar. Qig
figlin saxlanilan bozi bitkilor barade O.Vsliyevin asorinds do damgihr:
“Aqibati xeyir” darasinds tabiatin yetirdiyi nematlorden caciq, ¢asir, sosan
an ¢ox yeyilon, soraba qoyulub qiga saxlanilan bitkilordandir” (17, 372).

O.Valiyevin asorlorinds mordves adli yemoali yabam bitkidon va
ondan hazirlanan cigirtmadan da damgilir: “Homise bu vada (yazda - B.9.)
“Quru gobuda” mordvca olardi. Gedok gorok yena varmui?- deys Tutu
siikutu pozdu, tapsaq, sanin iigiin bir cigirtma bigiracayam. Qonga, heg bi-
lirsan moardvca cigirtmast neca dadli olur? Amma gorok adviyyani bir az
artiq, yagim da gox eloyason. Yemoklo doymazsan” (24, 227).

Obrazlann dili ilo dadli yemaok novlarinden oldugunu 6yrsndiyimiz
mordvea uzun gubuq soklinds olan goyarti idi. Onu gaynadib suyunu sii-
ziir, qovurur va iistiin yumurta vuraraq yeyir, hatta tursusunu qoyurdular.

O.Valiyevin yaradiciliginda rast golmasok da, etnografik materiallar
topladigimiz zaman moalumatlandiq ki, Qarabag shalisinin yemak dynasin-
d kolacos adli bitkiden hazirlanan xdrak da xiisusi yer tutmusdur. Malu-
matginin dediyina asasan, kolocosu hazirlamagq {igiin 1 bag sogam yagda
qovurur va ona ovulmug kaklikotu, duz, hamginin az miqdarda su va diiyil
alava olunaraq oda goyulur. Bu gangiglar bison zaman onun {istine qatiq
tokiilir vo bir nego dagiqaden sonra gazan odun iizsrinden gotirtlir.
Bununla da kalacos istifado iigiin tam hazir olur.
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Odib, spesifik iyi va tamu olan kaklikotu haqqinda da soraq verir vo
obrazin dili ilo deyir ki, toza ¢igoklomis kaklikotulara tamasa elodim. Ham
koklikotunu sevir. Korps vaxtinda arvadlar onu torbaya tokiirlor, doysnds
yigib qurudur, hom ¢ay qoyur, hom dos bigsmisds igladirdiler (14, 27).

Onu da deyak ki, yemali yabam bitkilsrls bsrabar, adibin yaradicih-
ginda bostan-taravaz bitkilerindan (qarpiz, yemis, xiyar, sogan, va s.) ds
bohs edilmisdir. Masalon: “Topanin bir {izii goriinon bostandir. Buranin xi-
yari gémgdy, qovunu bal dadir, garpizt qan qurmizidir. Kalis soganla
kopak kartof usaglarn ¢ox xosladig va yediyi nemotlordandir (28, 6).

Belolikla, xalq yazigis1 ©.Valiyevin asarlarinds yer alan bitki mangali
yemoklorin etnografik todgigindon molum olur ki, adib xalqin tosorriifat
hoyatim, moigat tarzini, gida rasionunu kifayot godar bilmig, onun biitiin
detallarim ¢ox ustaligla nainki yazig1, eyni zamanda tacriibali bir etnograf
kimi tosvir etmayi bacarmigdir. Osordoki materiallarin tahlili, sadalanan
yemoklorin gesidi bir daha onu gosterir ki, Azorbaycan xalqi 6ziinoxas
zongin kulinariya madeniyyatins malik olmusdur.
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DESERIPTION OF VEGETERIAN DISHES IN THE WORKS
OF THE PEOPLES WRITER ALI VALIYEV
SUMMARY

The article is devoted to the ethnographic study of vegetarian dishes, deseribed in
the works of the Peoples Writer A.Valiyev. The writers work in this direction for the
first time is involved in rescarch. The article provides extensive information on the
varieties of plant dishes (bread, confectionery, kinds of pilal), rules of preparation, their
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ingredients and their comparative analysis with ethnographic materials. The article also
informs about dishes prepared from edible wild plants, and emphasizes that he deseribed
the lifestyle of our people, not only as a writer, but also as an ethnographer.

This article, based on rich literature and ethnographic materials, talks about the
mills existed in Karabakh region, as well as the installation of these devices and the
people who participated in their work.

ONHACAHUE PACTHUTEJIBHOM MULIH B IPOU3BENEHHAX
A3EPBAM/IDKAHCKOI'O ITUCATEJISA AJIM BEJIMEBA
PE3IOME

CraThs NOCBAIIEHA 3THOIPaQUYECKOMY HCCIIEN0BAHMIO TBOPYECTBA HAPOJHOIO
nucatens A.BenMeBa, B YacTHOCTH, M3y4YCHMIO BOIIPOCa IIPHCMA HACENECHHEM ITHILH
PACTUTEILHOTO IPOHCXOXAEeHHA. ClIeTyeT OTMETHTD, YTO BIICPBEIC TBOPYECTBO HAPOL-
HOTO MHCATesisi PacCMaTpMBaeTCs B 5TOM HANpaBieHHH. B cTaTbe M3y4eHbl MPOLYKTI
PACTHTETHOTO NPOMCXOXKAEHUA (X1€0, PHCOBBIE COPTAa M T.O.), ONMCAaHBl CIIOCOGHI
IIPHrOTOBEHHs G0N H3 HMX M MX COCTaBhl, IPOBEEH CPABHHTEIBHBIH aHAIIN3 accop-
THMEHTa PACTHTENBHON NHMIIM, ONMCAHHBIX B TBOPYECTBE JIMTEPATOPA, C ITHOrpadu-
9ECKMMH JIaHHBIMH. 31€Ch TAlOKe TOBOPUTCH O €I, MPHI' OTOBJICHHOH H3 JHKHX BHIOB
pacTeHHH, B IIEJOM, O XO3SHCTBEHHOM KyNbType Hamero Hapoaa. B craree Takke
OTMeYaeTcs, 9TO MHCATETIO YAAJI0Ch BOCCO3aTh He TONLKO KapTUHY OBITa JIIOeH, HO 1
PacCMOTPETE 3Ty MPOGJIEMY C TOUKH 3PEHHsA ITHOrpagHuecKoi HayKH.

Ha ocHoBe GoraTeiIero JHMTEPATYPHOrO M 3THOrpadHYecKOro MaTepraia B
CTaTbe PacCMOTDEHBI MENBHHIBI, HMEBLINC IMpOKOe pacnpocTpanenue s I'apabare,
3aTPOHYTHI BONPOCH TEXHHKH COOPYKEHHMs TaKHX MYyKOMOJbHEH, O Tpyde oneh,
HEIIOCPE/ICTBCHHO 3aHMMAIOIIMXCS CO3aHHEM M IKCILTyaTalHeH Hx.
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