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áèëèê âÿ áàúàðûã òÿëÿá åäèð. Îíà ýþðÿ äÿ
ìöÿëëèìëÿð éåíè òÿëèì ìåòîäó èëÿ äÿðñ êå÷-
ìÿéÿ àëûøìàëûäûðëàð.

Ìöàñèð äþâðëÿ ôÿàë òÿëèì ìåòîäëàðûíà
êå÷ìÿéèí áèð ÷îõ öñòöíëöêëÿðè âàð:

Û. Ìöàñèð áèëîýèéà åëìèíèí íàèëèééÿòëÿðèíè,
îíóí ìÿçìóíóíó øàýèðäëÿðÿ äÿðèíäÿí þé-
ðÿòìÿê, úàíëû òÿáèÿòäÿ ýåäÿí ùàäèñÿ, ïðîñåñ
âÿ ãàíóíàóéüóíëóãëàðûí ìàùèééÿòèíè øàýèðä-
ëÿðÿ äàùà éàõøû áàøà ñàëìàã;

ÛÛ. Áèîëîýèéà åëìèíèí òÿðáèéÿåäèúè âÿ èí-
êèøàôåòäèðèúè ðîëóíó øàýèðäëÿðÿ äöçýöí àøûëà-
ìàã âÿ îíëàðäà äöíéàýþðöøö
ôîðìàëàøäûðìàã, åéíè çàìàíäà èíñàí-òÿáèÿò-
úÿìèééÿò ðóùóíäà òÿðáèéÿ åòìÿê;

ÛÛÛ. Áèîëîýèéà äÿðñëÿðèíäÿ åëìè èäðàê ìå-
òîäëàðûíäàí; åêñïåðèìåíò, ìöøàùèäÿ, ôÿð-
çèééÿ èðÿëè ñöðìÿ, ôèêðè åêñïåðèìåíò âÿ
ìîäåëëÿøäèðìÿäÿí ýåíèø èñòèôàäÿ åòìÿê;

ÛÂ. Áèîëîæè òÿùñèëèí ïðàêòèê èñòèãàìÿòèíè
èíêèøàô åòäèðìÿê âÿ éöêñÿëòìÿê;

Â. Ìîäóëëàøäûðûëìûø ïðîãðàìëà äÿðñ êå÷-
ìÿê.

Ìîäóëëàøäûðûëìûø ïðîãðàìëà äÿðñ êå÷ìÿê
ö÷öí àøàüûäàêûëàðà ÿìÿë îëóíóð:

- Øàýèðäëÿð ö÷öí òÿëèìèí ìÿãñÿäè âÿ
îíóí ôîðìàëàøäûðûëìàñû ìöÿééÿíëÿøäèðèë-
ìÿëè;

- Äÿðñèí ìÿçìóíó ìîäóëëàøäûðûëìûø
òÿëèì ïðèíñèïëÿðèíÿ óéüóíëàøäûðûëìàëû;

- Íÿçÿðè ìÿëóìàò, ñåìèíàð, ëàáîðàòîðèéà
âÿ ïðàêòèê èøëÿð, íÿòèúÿ éîõëàíûëìàëû, ñÿù-
âëÿð êîððåêñèéà åäèëìÿëè;

- Øàýèðäëÿð ÿäÿáèééàò ñå÷ìÿéè áàúàðìàëû,
îíëàð ÿäÿáèééàòäàí èñòèôàäÿ åòìÿéÿ àëûøäû-
ðûëìàëû;

- Øàýèðäëÿðÿ òåñòëÿðäÿí èñòèôàäÿ ãàéäàëàðû
þéðÿäèëìÿëèäèð.

Òÿáèÿòäÿ âÿ
úÿìèééÿòäÿ
áàø âåðÿí
ùàäèñÿëÿðèí
ìàùèééÿòèíèí
àðàøäûðûëìàñû
çàìàíû
ìöòëÿã ùÿãè-
ãÿòèí öçÿ ÷û-
õàðûëìàñû
âàúèáäèð.
Ùÿð ùàíñû
ñÿáÿáäÿí
ìåéäàíà
÷ûõàí ãåéðè-äÿãèãëèê, éåêóí íÿòèúÿëÿ-
ðèí ñàïäûðûëìàñû ñîí íÿòèúÿäÿ öìóì-
áÿøÿðè êåéôèééÿòëÿðèí ñàõòàëàøäûðûëìàñû
ôàêòûíû öçÿ ÷ûõàðàúàã. Áó ñÿáÿáäÿí
äÿ èíôîðìàñèéàëàðûí äÿãèãëÿøäèðèëìÿñè,
äöçýöí-äöðöñò àíëàøûëìàñû, äÿðêè
õåéëè þíÿì êÿñá åäèð. Êëàññèê áàõûì-
äàí èíôîðìàñèéà äåäèêäÿ, ùÿð ùàíñû
îáéåêò, ùàäèñÿ âÿ éà éàðàíûø ùàãäà
ìÿëóìàòëàð áàøà äöøöëöð. 

Áÿøÿð òàðèõèíäÿ ÿáÿäè èç áóðàõàúàã êîðî-
íàâèðóñ ïàíäåìèéàñû ùàãäà èñòÿíèëÿí ìÿëó-
ìàòû äÿãèãëÿøäèðìÿäÿí, àðàøäûðìàäàí
ìèëéîíëàðûí èõòèéàðûíà âåðìÿê îëìàç. Ôàê-
òëàðûí ýèçëÿäèëìÿñè äÿ, øèøèðäèëìÿñè äÿ åéíè
äÿðÿúÿäÿ òÿùëöêÿëèäèð. Ìÿëóìàòëàð ÿñàñÿí
ñÿñ, éàçûëû, âèäåî (ýþðöíòöëö) åëåêòðîí âàðè-
àíòëàðûíäà îëóð âÿ ìöõòÿëèô èíòåðíåò ñàéòëà-
ðûíäàí ýÿëèð. Èíäèêè çàìàíäà êîìïöòåðëÿðëÿ,

Êîðîíàâèðóñ 
ïàíäåìèéàñûíûí 

éàðàíìà ñÿáÿáëÿðè

Íåìÿò ÌßÌÌßÄËÈ,
Ëöòôè Çàäÿ àäûíà 
Áåéíÿëõàëã Ìöàñèð

Åëìëÿð Àêàäåìèéàñûíûí
ùÿãèãè öçâö
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ìîáèë òåëåôîíëàðëà âÿ ñìàðòôîíëàðëà ýÿëÿí èí-
ôîðìàñèéàëàð öñòöíëöê òÿøêèë åäèð. Áó ñàéòëà-
ðûí äà ÷îõëó ìöõòÿëèô ÿãèäÿëè âàðèàíòëàðû
ìþâúóääóð êè, ñàäÿ âÿòÿíäàøëàð áó ÷îõëóã-
äàí áàø ÷ûõàðà áèëìÿçëÿð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí,
óøàãëàðûí âÿ úàâàíëàðûí éåýàíÿ öìèä éåðèíÿ
÷åâðèëìèø ìîáèë ðàáèòÿ ñèñòåìëÿðè (ìöõòÿëèô
Ý-ëè) úàâàí îðãàíèçìëÿðäÿ òåç áèð çàìàíäà
àëóäÿ÷èëèê âÿ àñûëûëûã éàðàòäûüûíäàí èíñàíëûüûí
ýÿëÿúÿéè ö÷öí úèääè òÿùëöêÿ òþðÿäèð. ×öíêè
ìöàñèð ðàáèòÿ ñèñòåìëÿðè êå÷ìèø ñèìëè ðàáèòÿ
ñèñòåìëÿðèíÿ áÿíçÿìèð. Áó ùÿð áèðèìèçèí
ìÿíçèëèíÿ äàõèë îëìóø ñèìñèç, åëåêòðîìàãíèò
ñàùÿëÿðè èëÿ éàðàäûëàí ðàáèòÿäèð. Wè-Ôè (âàé-
ôàé) âàñèòÿñèëÿ ìÿíçèëëÿð, èø éåðëÿðè ñàíòèìåòð-
ëèê äèàïàçîíäà (âÿ îíäàí äà êè÷èê) éåðëÿøÿí
Èôðàò Éöêñÿê Òåçëèêëè (ÈÉÒ) äàøûéûúû ðÿãñëÿðëÿ
äîëóð âÿ ìîáèë òåëåôîíëàðûí êè÷èê þë÷öëö àí-
òåíàëàðûíà äàõèë îëóð. Ïàíäåìèéà óúáàòûíäàí
äÿðñäÿí, èøäÿí-ýöúäÿí àéðûëàí èíñàíëàð ðàáèòÿ
òåõíîëîýèéàëàðûíà ÿñèð äöøöðëÿð. 

Áèðèíúè íþâáÿäÿ, äöíéàìûçûí öçëÿøäèéè áÿ-
ëàäàí áàø ÷ûõàðìàã ìÿãñÿäèëÿ éóõàðûäà äåäè-
éèìèç ÈÉÒ ðÿãñëÿð ùàãäà áèð àç ÿùàòÿëè âÿ
ýåíèø ìÿëóìàò âåðìÿéè ëàçûì áèëèðÿì. Ìÿëó-
ìàòû 2008-úè èëäÿ “ÍÏÌ”-äÿ íÿøð îëóíìóø
“Èôðàò Éöêñÿê Òåçëèêëÿð Åëåêòðîíèêàñû” êèòà-
áûìäàí, 6-7-úè ñÿùèôÿëÿðè îëäóüó êèìè âåðèðÿì: 

ÈÉÒ äàëüàëàðûí õöñóñèééÿòëÿðè: ÈÉÒ äèàïà-
çîíó áèð-áèðèíäÿí áèð òÿðòèá (îí äÿôÿ) ôÿðãëÿ-
íÿí àøàüûäàêû íèñáÿòÿí äàð äèàïàçîíëàðäàí
èáàðÿòäèð: 

1. Ìåòðëèê äàëüàëàð : äàëüà óçóíëóüó λ =
10 ì ÷ 1ì, òåçëèéè â = 30 Ì (ìåãà)Ùñ ÷ 300
ÌÙñ. 

2. Äåñèìåòðëèê äàëüàëàð: äàëüà óçóíëóüó λ
= 10 äì ÷ 1 äì. òåçëèéè â =300 ÌÙñ ÷ 3000
= ÌÙñ. = 3 Ã (ãèãà) Ùñ 

3. Ñàíòèìåòðëèê äàëüàëàð: äàëüà óçóíëóüó λ

= 10 ñì ÷ 1ñì. òåçëèéè â =3 ÃÙñ ÷ 30 ÃÙñ. 
4. Ìèëëèìåòðëèê äàëüàëàð: äàëüà óçóíëóüó

λ =10 ìì ÷ 1 ìì. òåçëèéè â = 30 ÃÙñ ÷ 300
ÃÙñ. 

5. Ñóáìèëëèìåòðëèê äàëüàëàð: äàëüà óçóí-
ëóüó λ =1 ìì ÷ 0,1 ìì. òåçëèéè â =300 ÃÙñ
÷ 3000 ÃÙñ. 

Ñóáìèëëèìåòðëèê äàëüàëàð äèàïàçîíó ìèëëè-
ìåòðëèê äàëüàëàð äèàïàçîíóíäàí óçóí èíôðà-
ãûðìûçû äàëüàëàðà ãÿäÿð îëàí îáëàñòû ÿùàòÿ
åäèð.  Áåéíÿëõàëã ðàáèòÿ ñèñòåìëÿðèíäÿ èíòåð-
íåò øÿáÿêÿëÿðè ùÿð îí èëäÿí áèð òÿêìèëëÿøÿí,
ëàòûí ùÿðôè Ý (æè) èëÿ èøàðÿ îëóíàí éàéûì òåõ-
íîëîýèéàëàðû ùÿì èñòèôàäÿ÷èëÿðèí ñàéû, ùÿì äÿ
äàøûéûúû ðÿãñëÿðèí òåçëèêëÿðè âÿ ÷ûõûø ýöúö èëÿ
ôÿðãëÿíèð. Áàøëàíüûú 1980-úè èëäÿ, 1Ý èëÿ ñòàðò
ýþòöðìöøäöð. Î çàìàí äàøûéûúû ðÿãñëÿð îëà-
ðàã ìåòðëèê äàëüàëàðäàí èñòèôàäÿ îëóíóðäó.
Áåëÿëèêëÿ, 1990-úû èëäÿ 2Ý, 2000-úè èëäÿ 3Ý,
2010- úó èëäÿ 4Ý âÿ èíäè 2020-úè èëäÿ 5Ý èñ-
òèôàäÿ÷èëÿðèí èõòèéàðûíäàäûð. Èñòèôàäÿ÷èëÿðèíèí
ñàéû ìèëéîíëàðëà îëàí 5Ý éàéûìû ìèëëèìåòðëèê
äèàïàçîíà ãÿäÿð åíìèøäèð ( òåçëèéè îíëàðëà
ÃÙñ). Ìîñêâàíûí ìÿðêÿçèíäÿêè 5Ý éàéûì
ìÿðêÿçèíèí  äà÷ûéûúû  ðÿãñëÿðèíèí  òåçëèéè  76
ÃÙñ,  äàëüà  óçóíëóüó  4 ìèëëèìåòðäèð. 

Åëåêòðîìàãíèò äàëüàëàðûíûí ÈÉÒ äèàïàçîíó
ñïåêòðèí éåðäÿ ãàëàí ùèññÿëÿðè èëÿ ìöãàéèñÿäÿ
àøàüûäàêû ÿñàñ ôèçèêè õöñóñèééÿòëÿðÿ âÿ õàñ-
ñÿëÿðÿ ìàëèêäèð. 

1) ÈÉÒ-äÿ äàëüà óçóíëóüó ãàðøûëûãëû òÿ-
ñèðäÿ îëäóüó ôèçèêè úèñèìëÿðèí ùÿíäÿñè þë÷-
öëÿðè èëÿ åéíè òÿðòèáëèäèð. 

Úèùàçëàðûí àêòèâ ùèññÿëÿðèíèí âÿ éà àíòåí-
íàëàðûí þë÷öëÿðè äàëüà óçóíëóüóíà áÿðàáÿð âÿ
éà îíäàí êè÷èê îëà áèëÿð. Îäóð êè, ÈÉÒ äèà-
ïàçîíóíóí äàëüàëàðû êâàçèîïòèê (îïòèêÿ
éàõûí) õàññÿëÿð ýþñòÿðèð âÿ ìöùèòäÿ èøûã
äàëüàëàðû êèìè øöà 
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øÿêëèíäÿ éàéûëûð. Áóíóíëà éàíàøû, ÈÉÒ
ãóðüóëàðûíûí èø ïðèíñèïëÿðè ÿñàñÿí äèôðàêñèéà
ùàäèñÿëÿðè èëÿ öçëÿøèð âÿ ùå÷ úöð ùÿíäÿñè îï-
òèêàíûí âÿ éà àäè åëåêòðèê äþâðÿëÿðèíèí ãà-
íóíëàðûíà òàáå îëìóð. Èíôîðìàñèéà äàøûéàí
ñèãíàëûí èñòèãàìÿòëÿíäèðèëìèø þòöðöëìÿñè âÿ
îáéåêòëÿðèí êîîðäèíàòëàðûíûí òÿéèíè çàìàíû
êâàçèîïòèê õàññÿëÿð áþéöê ÿùÿìèééÿò êÿñá
åäèð. Áåëÿêè, ÈÉÒ åëåêòðîíèêàñûíûí áöíþâðÿñè
èêèíúè äöíéà ìöùàðèáÿñè ÿðÿôÿñèíäÿ ãîéóë-
ìóøäóð. 1932-úè èëäÿ Ëåíèíãðàä (èíäèêè
Ñàíêò- Ïåòåðáóðã) Ïîëèòåõíèê Èíñòèòóòóíäà
ìÿíèì ðÿùáÿðèì ïðîô. Ë.À.Ñåíàíûí åëìè ðÿù-
áÿðè ïðîôåññîð Ä.À. Ðîæàíñêè èêè ðåçîíàòîðëó
êëèñòðîíëàðûí íÿçÿðèééÿñèíè âåðìèø âÿ 1939-
úó èëäÿ ÈÉÒ äèàïàçîíóíóí ýåíåðàòîðó îëàí
èëê êëèñòðîí éàðàäûëìûøäûð. Èêèíúè äöíéà ìöùà-
ðèáÿñèíèí ñîíóíàäÿê äåìÿê îëàð êè, ùÿòòà ÷îõ
ðåçîíàòîðëó ìàãíåòðîíëàðà ãÿäÿð áöòöí
ìþâúóä ÈÉÒ åëåêòðîâàêóóì úèùàçëàðû éàðà-
äûëìûøäûð. Ùÿðáèí èñòèãàìÿòëÿíìèø âÿ ñèìñèç
ðàáèòÿéÿ îëàí åùòèéàúû - ìöàñèð êîñìèê ðàáè-
òÿíèí ÿñàñû ãîéóëìóøäóð. 

2) Óçóí ðàäèîäàëüàëàð âÿ èíôðàãûðìûçû øöà-
ëàðëà ìöãàéèñÿäÿ ÈÉÒ äàëüàëàð, õöñóñèëÿ äÿ
òåçëèéè 100 ÌÙñ ÷ 10 ÃÙñ àðàñûíäà îëàí
äàëüàëàð àòìîñôåð ãàòûíû âÿ èîíàñôåðè äåìÿê
îëàð êè, òàì ìàíåÿñèç êå÷ÿðÿê éåðÿ ÷àòûð. 

Õåéëè ýåíèø äèàïàçîíäà (λ = 30 ì ÷ 30
ìì) øÿôôàô ðàäèîïÿíúÿðÿíèí ìþâúóäëóüó àñò-
ðîíîìèê öñóëëàðëà êîñìèê ôÿçàíûí ÿíýèíëèê-
ëÿðèíäÿí ýÿëÿí ÈÉÒ ñèãíàëëàðû âàñèòÿñèëÿ
óëäóçëàðû, ýöíÿøè, ïëàíåòëÿðè âÿ ñ. òÿäãèã
åòìÿê èìêàíû éàðàäûð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí, êîñ-
ìèê îáéåêòëÿðÿ ñèãíàëëàð éàëíûç ÈÉÒ ãóð -
üóëàðû âàñèòÿñèëÿ ýþíäÿðèëèð êè, áó äà ÈÉÒ
äèàïàçîíóíó êîñìèê ðàáèòÿ ö÷öí ÿâÿçîëóí-
ìàç åäèð. 

3) ÈÉÒ äèàïàçîíóíà óéüóí ýÿëÿí åíåðæè

êâàíòëàðûíûí ãèéìÿòëÿðè àòîì âÿ ìîëåêóëëàðûí
éàõûí åíåðæè ñÿâèééÿëÿðèíèí ôÿðãè èëÿ óéüóí
ýÿëèð. 

Îäóð êè, ÈÉÒ åëåêòðîìàãíèò ðÿãñëÿðè,
õöñóñèëÿ äÿ ñàíòèìåòðëèê, ìèëëèìåòðëèê âÿ ñóá-
ìèëëèìåòðëèê äàëüàëàð ìàääÿëÿðëÿ ðåçîíàíñ
ãàðøûëûãëû åíåðæè ìöáàäèëÿñèíäÿ îëóð. Ìÿùç áó
òÿñèðèí íÿòèúÿñèíäÿ ìàääÿ ãóðóëóøóíó òÿäãèã
åòìÿê ö÷öí ÈÉÒ ðàäèîåëåêòðîíèêàñûíäàí èñòè-
ôàäÿ îëóíóð. Èíñàí îðãàíèçìèíäÿ èø ýþðÿí äÿ
åëÿ ñàíòèìåòðëèê, ìèëëèìåòðëèê âÿ ñóáìèëëè-
ìåòðëèê äàëüàëàðäûð. 

Ìÿëóìäóð êè, âèðóñëàðûí âÿ ìèêðîáëàðûí äà
àêòèâëÿøìÿ ïðîñåñèíäÿ ñóáìèëëèìåòðëèê äàë -
üàëàðûí ðîëó áþéöêäöð. Âèðóñëàð ãÿôÿñ ãóðó-
ëóøó îëìàéàí, çöëàë þðòöêëö íóêëåèí (ÄÍÒ âÿ
éà ÐÍÒ) òóðøóëàðûíäàí èáàðÿò ÷þï âÿ éà êöðÿ
ôîðìàëû 15 — 350 íì (íàíîìåòð) þë÷öëö ùèñ-
ñÿúèêëÿð îëäóãëàðûíäàí ñóáìèëëèìåòðëèê (òåç-
ëèéè 3000 ÃÙñ) îëàí äàëüàëàðëà ìöíàñèáÿòäÿ
îëóðëàð. Áåëÿ ñûðô åëìè èñòèãàìÿòëÿðëÿ éàíàøû
ÈÉÒ òåõíèêàñû äà èíêèøàô åòìèø, ÈÉÒ ðÿãñëÿ-
ðèíèí àòîì âÿ ìîëåêóëëàðëà ãàðøûëûãëû òÿñèðèí-
äÿí áÿùðÿëÿíÿí òàìàìèëÿ éåíè èñòèãàìÿò —
ìîëåêóëéàð êâàíò ýöúëÿíäèðèúèëÿðè âÿ ýåíåðà-
òîðëàðû (êâàíò åëåêòðîíèêàñû) ìåéäàíà ýÿëìèø-
äèð. 

4) Ðàäèîôèçèêà êóðñóíäàí ìÿëóìäóð êè,
ðàáèòÿ êàíàëëàðûíûí (èíäè ìîáèë òåëåôîí èñòèôà-
äÿ÷èëÿðèíèí) ñàéû òåçëèê àðòäûãúà àðòûð. 

Ìÿñÿëÿí, 3 ñì-ëèê äèàïàçîíóí úÿìè áèð
ôàèçèíäÿ áöòöí ðàäèîäèàïàçîíäà îëàí êàíàë-
ëàðûí ñàéûíäàí ÷îõ êàíàë éåðëÿøäèðìÿê
ìöìêöíäöð. Îäóð êè, ÈÉÒ äèàïàçîíóíóí èí-
ôîðìàñèéà òóòóìóíóí áþéöêëöéö ÷îõêàíàëëû
òåëåôîí âÿ òåëåâèçèéà ðàáèòÿñèíèí ñû÷ðàéûøëû èí-
êèøàôûíà ñÿáÿá îëìóøäóð. Ñîíóíúó îíèëëèê-
ëÿðäÿ ÈÉÒ òåõíèêàñûíäàí, åëÿúÿ äÿ îïòèê
äèàïàçîíäà èøëÿéÿí êâàíò ýåíåðàòîðëàðû âÿ
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ýöúëÿíäèðèúèëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ äàùà
áþéöê èíôîðìàñèéà òóòóìóíà ìàëèê ðàáèòÿ ñè-
ñòåìëÿðè éàðàäûëûð. 

ÈÉÒ — äèàïàçîíóí òåçëèéÿ ýþðÿ àäëàíäûðûë-
ìàñûäûð. Äàëüà óçóíëóüó èëÿ ùÿìèí äèàïàçîí
ìèêðîäàëüà òåðìèíè èëÿ ÿâÿç îëóíóð. Ìÿñÿ-
ëÿí, ìÿòáÿõëÿðÿ ãîéóëàí ìèêðîäàëüà ñîáà-
ëàðû. Áèð èõòèñàñ÷û êèìè áó ñîáàëàðûí åâëÿðÿ
ýÿòèðèëìÿñèíèí ÿëåéùèíÿéÿì. ×öíêè, ñîáàëàðûí
ãàïàüûíûí àðàñûíäàí ñûçûëûá ÷ûõàí ìèêðî äàë -
üàëàð ÿòðàôà éàéûëûð. Èñòèôàäÿ÷èëÿðèí øöàëàíìà-
ñûíà ñÿáÿá îëóð. Áóíó èñáàò åòìÿê ö÷öí áåëÿ
áèð òÿúðöáÿ àïàðûëìûøäûð. Ãûðò äöøìöø èêè òî-
éóüóí ùÿð áèðèíèí àëòûíà îí éóìóðòà ãîéóá
áèðèíè ìèêðîäàëüà ñîáàñû îëàí ìÿòáÿõÿ, äè-
ýÿðèíè ùÿìèí ìÿíçèëèí ñîáàäàí óçàã áèð îò-
àüûíà ãîéóðëàð. 21 ýöíäÿí ñîíðà ñîáàñûç
ìöùèòäÿ éóìóðòàëàðûí ùàìûñûíäàí úöúÿëÿð
÷ûõûð, ñîáàéà éàõûí ãîéóëìóø òîéóüóí àë-
òûíäà îëàí éóìóðòàëàðäàí áèð äÿíÿ äÿ úöúÿ
÷ûõìûð. Éÿíè, ìèêðîäàëüàëàð éóìóðòàëàðûí
ùöúåéðÿëÿðèíè äàüûäûð. 

Êå÷ÿí ÿñðèí 40-úû èëëÿðèíäÿí áÿðè áöòöí
äöíéàäà åëåêòðîìàãíèò (ÅÌ) äàëüàëàðûíûí
ìöõòÿëèô äèàïàçîíëàðûíûí úàíëû îðãàíèçìëÿðÿ
òÿñèðè ýåíèø òÿäãèã îëóíóð. Ëàêèí áó ýöíÿ
ãÿäÿð áàø âåðÿí áèîëîæè ùàäèñÿëÿðèí ÿñàñëû,
áèðìÿíàëû èçàù îëóíà áèëÿí òóòàðëû ôèçèêè èçàùû
éîõäóð. Èíñàí îðãàíèçìè 70 % ñóäàí èáàðÿò
îëäóüóíäàí, áèçÿ ýþðÿ, áàø âåðÿí ùàäèñÿëÿðèí
ìàùèééÿòèíäÿ ÅÌ äàëüàëàðûíûí ñóéà îëàí òÿ-
ñèðè ÿñàñ éåð òóòóð. Ìèêðîäàëüàëàðûí çèéàíëûëû-
üûíû èñáàò åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ áèçèì äÿ
òÿúðöáÿëÿðèìèç îëóá. Áèçèì òÿúðöáÿëÿðèìèçäÿ
ÅÌ äàëüàëàðûíûí ñóéà òÿñèðè ñàíòèìåòðëèê äàë -
üàëàðëà àïàðûëìûøäûð. Ñóéà âåðèëÿí ÈÉÒ ðÿãñ-
ëÿðèí ýöú (åíåðæè) ñåëèíèí ñûõëûüû íîðìàë ôîíà
(0,1 ìêÂò / ñì2) éàõûí, úÿìè áèð íå÷ÿ
ìêÂò/ñì2 ýþòöðöëìöøäöð. Íîðìàë ôîí ñòàñèî-

íàð (ãÿðàðëàøìûø) ùàëäà Éåð ñÿòùèíÿ Ýöíÿø
ñèñòåìèíäÿí âÿ êîñìîñóí ÿíýèíëèêëÿðèíäÿí
ýÿëÿí éåêóí åíåðæè ñåëèíèí ñûõëûüûíà äåéèëèð.
Ýöíÿø àêòèâëèéè çàìàíû ðàäèàñèéà ìèí äÿôÿ-
ëÿðëÿ àðòûá ôîíó 100 ìêÂò/ ñì2 —íà ãÿäÿð àð-
òûðà áèëèð. Áó Wè-Ôè-ëàðûí âåðäèéè øöàëàíìàäàí
÷îõäóð âÿ úàíëû îðãàíèçìëÿðäÿ õåéëè ôÿñàäëàð
òþðÿäÿ áèëèð. Áèç òåçëèéè ÃÙñ îáëàñòûíäà îëàí
ñàíòèìåòðëèê äàëüàëàð ( ìÿèøÿò ìèêðîäàëüà ñî-
áàëàðû, ìîáèë ïÿòÿê-øÿáÿêÿ òåëåôîíëàðû, Wè-
Ôè ìîäåìëÿðè âÿ äèýÿð ìöàñèð ðàáèòÿ
ñèñòåìëÿðè èøëÿéÿí ) øöàëàíäûðàí ýåíåðàòîðóí
÷ûõûøûíû äöçáóúàãëû ðóïîð âàñèòÿñèëÿ þë÷öëÿðè
ìÿëóì âÿ ðóïîðóí þë÷öëÿðèíÿ òàì áÿðàáÿð
îëàí øöøÿ ãàáäàêû ñóéóí ñÿòùèíÿ åëÿ éþíÿë-
äèðèê êè, øöàëàíäûðûëàí åíåðæè ñóéóí ùÿúìèíäÿ
óäóëñóí. 24 ñààò ñàõëàíìûø ñóéóí ñÿòùèýÿ-
ðèëìÿ ÿìñàëû 10, 20, 30 äÿãèãÿ øöàëàíìàäàí
ñîíðà þë÷öëìöøäöð. Íÿòèúÿäÿ ìÿëóì îëìóø-
äóð êè, òÿìàñ ìöääÿòè àðòäûãúà ñóéóí ñÿòùè-
ýÿðèëìÿñè äÿ áèð î ãÿäÿð àçàëûð. Áó î
äåìÿêäèð êè, áó úèùàçëàðëà óçóí ìöääÿò òÿ-
ìàñäà îëìàã îëìàç. Àïàðûëàí òÿúðöáÿëÿðèí
íÿòèúÿëÿðè ýþñòÿðèð êè, ñóéóí ñÿòùèýÿðèëìÿ âÿ
àêòèâëèê ÿìñàëëàðû ÈÉÒ äàëüàëàðûí òÿñèðèíäÿí
÷îõ àñûëûäûð âÿ ùöúåéðÿ, òîõóìà, îðãàíëàðäà
ùÿéàò ö÷öí âàúèá ïðîñåñëÿðèí ùàìûñûíà òÿñèð
ýþñòÿðèð. Èíñàí áåéíèíèí 90% ñóäàí èáàðÿò îë-
äóüóíó áèëÿðÿê, ñìàðòôîíëàðëà óçóí ìöääÿòëè
äàíûøûãëàð, óøàãëàðûí èñÿ ìîáèë òåëåôîíëàðëà
ìöõòÿëèô îéóíëàð îéíàìàëàðûíû ãÿòè ãàäàüàí
åòìÿê ëàçûìäûð. Áÿçè þëêÿëÿð áó èøè àðòûã
ýþðìöøëÿð. 

Êîðîíàâèðóñ äà àäè âèðóñëàðäàí áèðèäèð,
ëàêèí ïëàíåòäÿ ìöùèò ÿëâåðèøëèäèð. Èíñàíëàð
åâäÿ ãàëäûãúà äàùà ÷îõ çèéàíëû ðÿãñëÿðèí
äàëüàëàðûíà ãÿðã îëóðëàð. Ùÿì ôèçèêè, ùÿì äÿ
ïñèõîëîæè ìöùèò þëäöðöúöäöð. 

Êàðàíòèí âÿ ìöàëèúÿ éåðëÿðèíäÿ èíòåðíåòè
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êÿñìÿê, Wè-Ôè-ëàðû ñþíäöðìÿê ëàçûìäûð. Ùÿ-
êèìëÿðè âÿ õÿñòÿëÿðè ãîðóìàã, àñàíëûãëà ìöà-
ëèúÿ åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ ñöðÿòëÿ îçîí
òåõíîëîýèéàñûíà êå÷ìÿê ëàçûìäûð. Îçîí îëàí
ìöùèòäÿ âèðóñëàð éàøàéà áèëìèð, òÿíÿôôöñ ñè-
ñòåìè êèôàéÿò ãÿäÿð îêñèýåí àëûð âÿ åðèòðîñèò-
ëÿðèí îêñèýåíè ãàíà äàøûìà ñöðÿòè àðòûð. ßí
ÿñàñû äà îçîí ìöùèòèíäÿ èíñàíëàðûí èììóíè-
òåòè àðòûð, îðãàíèçìèí õÿñòÿëèêëÿðÿ ãàðøû ìöãà-
âèìÿòè éöêñÿëèð. 

1975-úè èëäÿí 2015-úè èëÿ ãÿäÿð, ãûðõ èë
ìöääÿòèíäÿ ÁÄÓ-íóí ôèçèêà ôàêóëòÿñèíèí “Ôè-
çèêè Åëåêòðîíèêà” êàôåäðàñûíäà, ÛÂ êóðñëàðäà
ÈÉÒ åëåêòðîíèêàñûíäàí èõòèñàñ êóðñóíó ìÿí
òÿäðèñ åòìèøÿì. Ùÿìèí êóðñóí íÿçÿðè âÿ ëà-
áîðàòîð èøëÿðè êèòàáëàðûíûí ìöÿëëèôèéÿì. Áèð èõ-
òèñàñ÷û êèìè ÿìèíëèêëÿ äåéÿ áèëÿðÿì êè,
êîðîíàâèðóñóí ãëîáàë ïàíäåìèéàñû (êöòëÿâè
éàéûëìàñû) ìÿèøÿòèìèçÿ äàõèë îëàí ïÿòÿê-øàí
øÿáÿêÿñèíèí åëåêòðîìàãíèò äàëüàëàðûíûí ÿùàòÿ
åòäèéè çîíàäà, ðàäèîäèàïàçîíäà òåëåôîí ðàáè-
òÿñè éàðàäàí þòöðöúö âÿ ãÿáóëåäèúèäÿí èáàðÿò
ìîáèë òåëåôîíëàðäàí, çÿìàíÿìèçèí ÿí âàúèá
âÿ ÿí çèéàíëû ìþúöçÿñèíäÿí ýÿëèð. Áó ðàáèòÿ-
íèí äàøûéûúû ðÿãñëÿðè ÅÌ äàëüàëàðûíûí ÈÉÒ äèà-
ïàçîíóíóí ìÿùç éöêñÿê òåçëèêëè ðÿãñëÿðè
âàñèòÿñèëÿ ùÿéàòà êå÷èðèëèð. ÈÉÒ ðÿãñëÿð úàíëû
îðãàíèçìëÿðèí ùÿéàò ôÿàëèééÿòèíÿ ìÿíôè òÿñèð
ýþñòÿðèð. Áèðèíúè íþâáÿäÿ êÿëëÿ âÿ îíóðüà
áåéíè íîðìàë ðåæèìäÿ èøëÿéÿ áèëìèð. Ìÿðêÿçè
ñèíèð ñèñòåìè îðãàíëàðû íÿçàðÿòäÿ ñàõëàéà áèë-
ìèð. Èììóíèòåò çÿèôëÿéèð. Èììóíèòåòè çÿèô
îëàíëàðäà êîðîíàâèðóñ äþíìÿç äÿéèøèêëèêëÿð
éàðàäûð. Àü úèéÿðëÿðäÿ åðèòðîñèòëÿðèí îêñèýåí
äàøûìàñû âÿ êàïèëëéàðëàðäà-äàìàðëàðäà ãàíûí
þòöðöëìÿñè ïðîñåñè ëÿíýèéèð. Áîüóëìàëàð äà
åëÿ îêñèýåí ÷àòûøìàçëûüûíäàí áàø âåðèð. ßýÿð
äöçýöí ñòàòèñòèêà àïàðûëàðñà ìÿëóì îëàð êè, ÿí
÷îõ êîðîíàâèðóñà éîëóõàíëàð äà åëÿ ÿí ÷îõ òå-

ëåôîíëà îéíàéàíëàðäûð. Åâëÿðäÿ âÿ èø éåðëÿ-
ðèíäÿ Wè-Ôè-ëàð ýöíäÿ áèð íå÷ÿ äÿôÿ, êÿñêèí
òÿëàáàò îëäóãäà, ãûñà ìöääÿòÿ ñèñòåìÿ ãîøóë-
ìàëûäûð. Ýöí ÿðçèíäÿ ôàñèëÿñèç øöàëàíìàëàð
áóíäàí äà àüûð íÿòèúÿëÿðÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðàúàãäûð. 

Ñàéòëàðäà éàçûëàíëàðà ýþðÿ Àëìàíèéàäà âÿ
àëìàí éþíöìëö þëêÿëÿðäÿ úîâèä-19-äàí þëÿí-
ëÿðèí ñàéû ÿí àçäûð. ×öíêè îíëàð ãàíóí ñåâÿí-
äèðëÿð âÿ ÿáÿñ éåðÿ àðòûã èø ýþðìÿçëÿð,
òåëåôîíëà îéíàìàçëàð, ñîíñóç ñåðèàëëàðà áàõ-
ìàçëàð, Wè-Ôè-ëàðû ùàâàéû éàíäûðìàçëàð. Þçëÿ-
ðèíèí äÿ áöòöí ìöàëèúÿõàíàëàðû èéíÿéàðïàãëû
ìåøÿëÿðèí è÷ÿðèñèíäÿäèð. Èéíÿéàðïàãëû àüàúëàðûí
ìåøÿëÿðèíäÿ îçîí âÿ îêñèýåí ÷îõ îëóð. Ãàíäà
ùåìîãëàáèíèí ìèãäàðû êèôàéÿò ãÿäÿð îëóð, åðèò-
ðîñèòëÿð þç èøëÿðèíè íîðìàë ýþðÿ áèëèðëÿð. 

Îõóäóüóì âÿ åøèòäèéèì ÷îõëó ñàéäà ìÿ-
ëóìàòëàðûí è÷ÿðèñèíäÿ ìÿíè ÿí ÷îõ ãàíå åäÿíè
êîðîíàâèðóñóí èëêèí éàðàíûøûíûí 2015-úè èëÿ
òÿâàôöã åòìÿñèäèð. ×öíêè èñòÿíèëÿí âèðóñóí
áöòöí äöíéàéà éàéûëìàñû ö÷öí çàìàí òÿëÿá
îëóíóð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí, 2015-úè èë ýöíÿø àê-
òèâëèéèíèí 11 èëëèê ïåðèîäóíóí ìàêñèìóìóíà
äöøöð. Êå÷ÿí ÿñðèí ÕÕ èëëÿðèíäÿ ïðîôåññîð
À.È.×èæåâñêèíèí äåäèêëÿðè éöç èëäÿí ñîíðà òÿñ-
äèãèíè òàïûð. Î äåìèøäè êè, ýöíÿø àêòèâëèéè èë-
ëÿðèíäÿ áàêòåðèéà âÿ âèðóñëàð, ñöðöíÿíëÿðèí äÿ
áÿçè íþâëÿðè ñöðÿòëÿ àðòà áèëèð. Éàðàíûøäàí 4
èë êå÷èð. Áó ìöääÿòäÿ âèðóñóí âöñÿò òàïìàñû
àüëàáàòàíäûð. Âèðóñëàð úàíëû îðãàíèçìëÿð
äåéèë. Îíëàð ïëàíåòäÿêè åêîëîæè ìÿíçÿðÿíèí
ýþñòÿðèúèëÿðèäèð. Éåð àòìîñôåðèíÿ Ýöíÿø ñèñòå-
ìèíäÿí âÿ êàèíàòäàí äàõèë îëàí øöàëàíìàëà-
ðûí éóõàðûäà äåäèéèìèç ýöú ñåëèíèí ñûõëûüûíûí
ãèéìÿòèíäÿí àñûëû îëàí ùöúåéðÿñèç éàðàíûøëàð-
äûð, íóêëåèí òóðøóëàðûíûí (ÄÍÒ âÿ éà ÐÍÒ)
ôðàãìåíòëÿðèäèð, ÿëâåðèøëè ìöùèòäÿ (ìÿñ., òÿí-
áÿêè éàðïàüûíûí öñòöíäÿ) ñöðÿòëÿ àðòà áèëèðëÿð.
Ïëàíåòèìèçäÿ áàêòåðèéà âÿ âèðóñëàðûí ÿí àç îë-
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äóüó éåð äàü çèðâÿëÿðèäèð. Òèáåòäÿ êîðîíàâè-
ðóñóí éàéûëìàñû ìöìêöí äåéèë. Îðàäà óëòðà-
áÿíþâøÿéè øöàëàð ÷îõäóð. Àòìîñôåðèí ùÿð
êóáìåòðèíäÿ îëàí îçîíóí äà êîíñåíòðàñèéàñû
õåéëè àðòûãäûð. Äÿíèç ñÿâèééÿñèíäÿ àòìîñôåðèí
ùÿð êóáìåòðèíäÿ 66 ìèêðîãðàì îçîí îëìà-
ëûäûð. Øÿùÿðëÿðäÿ, õöñóñèëÿ èðè Úÿíóá øÿùÿð-
ëÿðèíäÿ áó ýþñòÿðèúè íîðìàäàí õåéëè àøàüû
îëóð. Òèáåòäÿ èñÿ áó ýþñòÿðèúè èêè äÿôÿ ÷îõ-
äóð. Éÿíè, îðàíûí àòìîñôåðèíäÿ ìèêðîá âÿ âè-
ðóñëàðà éåð éîõäóð. 

Áåëÿëèêëÿ, êîðîíàâèðóñóí ïàíäåìèéàñûíûí
éàðàíìà  ñÿáÿáëÿðè àøàüûäàêûëàðäûð: 

Ìöàñèð ñèìñèç ìèêðîäàëüàëàðëà ùÿéàòà
êå÷èðèëÿí ìöõòÿëèô ðàáèòÿ ñèñòåìëÿðè âÿ åëåê-
òðîí èíôîðìàñèéà þòöðöúöëÿðè, éàðûòìàç åêîëîæè
ìöùèò, èðè øÿùÿðëÿðèí àüûð, òÿíÿôôöñ ñèñòåìè
ö÷öí çèéàíëû, ùÿð  úöðÿ  íÿãëèééàò  âàñèòÿëÿ-
ðèíèí  ÷èðêëÿíäèðäèéè ùàâàñû,  ñîíñóç  þëäöðöúö
òûõàúëàð,   óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàðûí êèôàéÿò
ãÿäÿð îëìàìàñû, àòìîñôåðèí àøàüû ãàòëàðûíäà
îçîí ÷àòûøìàçëûüû, áöòöí äöíéàäà èäàðÿ åäÿí-
ëÿðëÿ-èäàðÿ îëóíàíëàð àðàñûíäà ìàääè âÿ ìÿ-
íÿâè ýþñòÿðèúèëÿðèí êÿñêèí ôÿðãëÿíìÿñè
ùåñàáûíà éàðàíàí àíëàøûëìàçëûãëàðûí ìåéäàíà
÷ûõàðäûüû ïñèõîëîæè äóðóì. 

Éöç èë ÿâââÿë Èñïàí ãðèïè, èíäè úîâèä-19
áóíëàðäàí äà ÷îõ-÷îõ ÿââÿë èíñàí íÿñèëëÿðè
ö÷öí ìöõòÿëèô äÿùøÿòëè ñûíàãëàð îëóá. Àëëàù
áèëèð, ùÿëÿ äàùà íÿëÿð âÿ íÿëÿð îëàúàã. Èíñàí-
ëàðûí êåéôèééÿò ýþñòÿðèúèëÿðè ìÿùç åêñòðåìàë
ùàëëàðäà öçÿ ÷ûõûð. ×ÿòèí, ùÿòòà äþçöëìÿç âÿ
öìèäñèç äþíÿìëÿðäÿ èíñàíëàðûí éàíûíäà
îëìàã, îíëàðà ÿë òóòìàã, ãàéüû ýþñòÿðìÿê
ìþúöçÿ äåéèë, ñÿõàâÿòäèð. Èíäèêè äþâðöí
éàéûì òåõíîëîýèéàëàðû èìêàí âåðèð êè, Éåð
êöðÿñèíèí èñòÿíèëÿí íþãòÿñèíäÿ áàø âåðÿí
îëàéëàðû áöòöí äöíéàéà ùÿìèí àíäà ÷àòäûðà-
ñàí. Ùå÷ áèð øåéè ýèçëÿòìÿê ìöìêöí äåéèë.

Ãûñà ìöääÿòäÿ, àéðû-àéðû äèíëÿðèí äÿ, äþâ-
ëÿòëÿðèí äÿ, èúòèìàè õàäèìëÿðèí, äþâëÿò áàø÷û-
ëàðûíûí äà êåéôèééÿòëÿðè âÿ äÿéÿðëèëèêëÿðè öçÿ
÷ûõàúàã. Ïàíäåìèéàíûí âóðäóüó ìàääè çè-
éàíëàð ìÿíÿâè äèâèäåíòëÿðëÿ þäÿíèëÿúÿê.
Áàøãà ùå÷ áèð øåé. Âàõòèëÿ, Ìÿùÿììÿä
Ïåéüÿìáÿð (ñ.ÿ.ñ.) äåéèá êè, èíñàíûí éàðàíû-
øûíûí þçö Èëàùèíèí ìþúöçÿñèäèð. Áèçúÿ, úàíëû
àëÿìèí ìþâúóä îëìàñûíà ãÿäÿð Éåð êöðÿ-
ñèíäÿ úàíëûëàðûí éàøàìàñû ö÷öí ìöâàôèã øÿ-
ðàèòèí éàðàäûëìàñû þçö äÿ ìþúöçÿäèð. Áÿñ
íåúÿ? Þë÷öëÿðè íàíîìåòðëÿðëÿ þë÷öëÿí, ýþçëÿ
ýþðöíìÿéÿí áèð âèðóñóí éàðàíûøû áöòöí Éåð
êöðÿñèíè òÿëàòöìÿ ýÿòèðìÿäèìè? Ýÿòèðäè âÿ
èíñàíëàð þçëÿðèíè òÿëÿá îëóíàí ìþâãåäÿ àïàð-
ìàñàëàð, ýåäèøè ìÿëóì îëìàéàí øÿðàèòëÿ
öçëÿøÿúÿêëÿð. Áó ýöí, ìàé àéûíûí 25-äÿ Èòà-
ëèéà àëèìëÿðè áöòöí äöíéàéà áÿéàí åòäèëÿð êè,
ïàíäåìèéà úîâèä-19 âèðóñóíà àèä äåéèë, áàê-
òåðèéà ïàíäåìèéàñûäûð. Ùÿð øåé àëò-öñò îëäó.
Öíâàíëàð âÿ ìöòòÿùèìëÿð äÿéèøäèðèëäè. Éÿíè,
áó ýöíÿ ãÿäÿð ýþðöëÿí èøëÿð ýåòäè ôÿëÿéèí ãÿ-
ìèíÿ. Ùÿð øåéè éåíè ñÿùèôÿäÿí âÿ éåíè ñÿòèð-
äÿí áàøëàìàã, çÿùìÿòëÿ ãàçàíûëàí ïàðà
àðäûíúà ýåòìÿê ëàçûìäûð. Ýöíöí ýöíîðòà ÷àüû
àäûíû úÿðèìÿ ãîéóá, çîðáà-çîðáà êèøèëÿðèí,
ÿëñèç-àéàãñûç íÿíÿëÿðèí, àíàëàðûí ÿëèíäÿí àõû-
ðûíúû éöç ìàíàòûíû àëìàéàã. Ùàëàëà äþíÿê.
Ùàëàëû ùå÷ áèð ïàíäåìèéà öñòÿëÿéÿ áèëìÿç.
Èøëÿðèí ýåäèøè ýþñòÿðèð êè, êàðàíòèí äþâðö àð-
òàúàã, èíñàí êöòëÿëÿðèíÿ óçóí ìöääÿòëè ãàéüû
ýÿðÿê îëàúàã. Îëñóí. Ñûíàã äþâðöíöí ñî-
íóíäà ýþðöøÿíÿäÿê.  

Áó áàøäàí, áöòöí ñöðÿòëÿ, äöøöíìÿäÿí âÿ
þòÿðè îõóéàíëàðäàí öçð èñòÿéèá äåéèðÿì: Åëÿ
øåéëÿð âàð êè, àüûë âÿ çåùèí òÿëÿá åäèð. Çàðà-
ôàòëà, ýþçóúó êîðîíàâèðóñà ãàëèá ýÿëìÿê
ìöìêöí äåéèë. Ãîë ýöúöíÿ ãàëèá ýÿëìÿê
ö÷öí àüûë âÿ çÿêà òÿëÿá îëóíóð, ñþç éîõ. 


