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USAQLARDA V3 YENIYETMOLORDO FLUOROZLA
BAGLI DAYAQ-HOROKOT SISTEMi PATOLOGIYALARININ
NOZOLOJI STRUKTURU, YAYILMA SOViYYSSI VO iZAFi
RISKININ YAS XUSUSIYYSTLORI

Flilorozun dayaq-harokat sisteminds yaratdig patoloji doyisikliklorin patogenezi
barads dayorli miiddealarin osaslandirilmasina baxmayaraq onun spesifik klinik
tozahiirlori nisbaton azdir [1-3]. Ona gora do oksar hallarda endemik fliioroz zonasmda
yasayanlarda dayaq-harakat sistemi patologiyalarmin yalmz fliloroza xas olan névleri
askar edilmir, asason homin patologiyalarin izafi soviyyasi vo ya agirlasma formalar
miisahida olunur. Bunlari nazors alaraq, biz endemik fliioroz zonasinda yasayan
usaglarin dayaraq-harakat sistemi patologiyalarinin strukturu, saviyyasi va izafi riskinin
xiisusiyyatlorinin yas dinamikasim 6yranmayi qarsimiza magsad qoymusug.

142

Eilmi Jurnal 2006, Ve 1

Tadgiqatin material vo metodlary,
Toqdim etdiyimiz moqalads endemik fliloroz zon
konsentrasiyasi an ¢ox olan yasayig montaqosi ~ Siivalan qessbasinds yasayan ugaqlarin

kompleks milayinosinin neticslori verilmisdir. Nozarat qrupu kimi Baki soharinda
yasayan eyni yash usaqlar segilmisdir. Miiayinslor zamam askar edilmis dayaq-harokot
sistemi patologiyalan Xastoliklorin Beynalxalg Tasnifatinin (XBT-10) 10-cu baxisimun
tolablarina miivafiq sistemlagdirilmis va kodlagdiriimigdyr, Miiqayiss olunan hor iki

qrupda ayr-ayn yaslara miivafiq alt qruplar iizre askar etdiyimiz patologiyalarin
nozoloji strukturu (bir patologiyann biitiin patologiyalanin cominds xiisusi gokisi),
soviyyasi (hor 100 usaga diigon patologiyalarin say1), izafi vo nisbi riski (patologiyalarm

saviyyesinin miigayiss olunan qruplar arasmdak forqi va nisbati) miieyysnlosdirilmisdir.
Statistik islomo nisbi

aparilmgdir [4].

asinda igmsli suda fliiorun

ksmiyystlor figiin mévend qaydalara uygun hesablamalarla

Ahnmis naticalor vo onlarin miizakirosi,

Siivelan gesobasinds milayins etdiyimiz 931 nofsr 7-17 yash kisi cinsindon olan
soxslords agkar olunan dayaq-horaket sistemi patologiyalarmm saviyyssi va nozoloji
strukturu  1-ci coedvalds  verilmigdir. Goriindityli kimi, tmumen Siivelanh ugaqglar

arasinda dayag-horakat sistemi patologiyalarnim saviyyasi har 100 usaga gora 87,4 olub,
nazarat qrupundaki miivafiq géstariciden (cadval 2) 2,6 dafa statistik diiriist goxdur (33,3
har 100 usaga goro), izafi riskin saviyyasi hor 100 usaga gora 54,1-dir.

Endemik flioroz zonasinda yasayan usaqlarda dayaq-horokat sistemi pato-
logiyalarinin boyiik okssriyyatini (55,4%) atraflann qazamlmg deformasiyalan togkil
edir (har 100 usaga géro 48,4+1,6). Nozarst qrupunda bu patologiyalarin hom xiisusi
gokisi (45,5%), ham da saviyyssi (15,2+1,1 hor 100 usaga gérs) xeyli asagidir va izafi
riskin saviyyasi 33,2 togkil edir.

Dorsopatiyalar (skolioz, kifoz, yeniyetms kifozu va s.) endemik zonada nazarst
grupuna nisbaton diiriist yiiksok soviyyadadir (miivafiq olaraq her 100 usaga gora
27,3£1,5 v 15,6£1,1; p<0,001), amma onlarin xiisusi gokisi (miivafiq olaraq 31,2 va
46,8%) nozarat qrupunda yiiksokdir. Bu onunla slagadardir ki, endemik zonada
dorsopatiyalarin soviyyssi (nozarst grupundan 1,8 dofs ¢ox) atraflarin qazamlmug
deformasiyalarinin saviyyssi ilo (nazarst qrupunda 3,2 dofs gox) miiqayisads nisbaton
azdir. Ona géro ds endemik zonada dorsopatiyalarin izafi riski har 100 usaga géra 11,7-
dir.

Yayima saviyyassino géro dayaq-harakat sistemi patologiyalan arasinda iigitncii
yeri d&s qafasinin qazanilmis deformasiyalar: tutur (endemik vs nszarst zonalarinda hor
100 usaga gors 10,2 +1,0 va 2,2+0,4; P<0,01). Izafi riskin saviyyssi 8,0 taskil edir.

Endemik zonada har 100 usagda 1,5t0,4 osteonekroz agkar olunmugdur, bu da
nozarat zonasinin miivafiq géstaricilorindan statistik diiriist 5 dofa goxdur.
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“

Belolikls, endemik zonada yasayan usaglarda izafi (har 100 usaga gora s
arasindaki farq) ve nisbi (saviyyalarin nisbati) riskin saviyyasi mivafiq olaraq tog

- otraflarin qazanilmis deformasiyalari: 33,2 va 3.2;

- dorsopatiyalar: 11,7 va 1,8;

- osteonekrozlar 1,2 v 5,0;

- dos qafasinin qazanimis deformasiyalar:: 8,0 vs 4,6;

- biitiin patologiyalar iizre: 54,1 va 2,6.

Bu ma’lumatlardan aydm gortniir ki,
osteonekroz kimi patologiyalar endemik zon
riski olan digar patologiyalarin da fliiorozla
g0r9, homin patologiyalar fliiorozla bagh sii
hesab edilmalidir.

QViyyalor
kil edir:

fliloroz tigtin daha spesifik hesab olunan
ada 5 dofadan gox agkar edilmigdir. 1zafj
baglihf  siibut olunur, amma, fikrimiza
miiklarda gedan patolooi prosesin natisasj

Nbazarat zonasinda usaqglar arasinda agkar edilmig dayaq
patologiyalanmin soviyyasi usaqlarin yagina g0ra (sadval 2),
parabola formasinda dinamik doyisilir.
miisahido olunur. Miiqay

-horokat sistemi
zirvesi 11 yaga diison
Bu qanunauyfunluq endemik zonada da
is2 olunan qruplar arasinda forq ondadir ki, biitiin yaglarda
patologiyalarin saviyyasi endemik zonada yasayan usaqlarda statistik diiriist bir negs
dafo goxdur. Yas alt qruplar Wizrs nisbi riskin saviyyasi 7-17 yaslarda miivafiq olaraq
20;2,1;2,7, 2,7, 2,2: 2,6; 3,5; 3,9; 4,15 4,8 vo 5,3 togkil edir. Bu onu gostarir ki, usaqlarin
vast ils bagh stimiik sisteminds bas veran fizioloji dayisikliklorin imumi saciyyalori
(nazarat qrupunun timsalinda) endemik zonada fliorozun to’siri il pozulur, yas
artdigea fliloroz prosesi dorinlasir va siimiik patologiyalarinin nisbi riski goxalir (2-don
5,3-dak).

Endemik v nazarat zonalarinda a

yI-ayri yas alt qruplaninda siimiik pa-
tologiyalarinn saviyy.

asinin miiqayisasi asagidaki faktlari ayird etmoys imkan verir:
ostraflarin gazamlmg deformasiyalarinin saviyyssi biitiin yaglarda endemik
zonada 3,0-5,7 dafs yitksakdir vo statistik diiriist farqlonir;
dorsopatiyalarin saviyyasina géra statistik dirtist forq yalmz 9 yasdan sonra
geyd olunur v nisbi riskin saviyyasi nisbatan kiikdir (1,9-5,1);
osteonekrozlar ilk dafs endemik zonada 9 yasda, nazarst zonasinda iso 11 yas-
da qeyd olunur, nisbi riskin saviyyasi 2-4 arasinda toraddiid edir;
dds gafasinin qazamlmg deformasiyalarmin nisbi riski an gox 10-11 yaglarda
(endemik zonada har 100 usaga gora 22,6 va 24,2; nszarat zonasmda — 4,6 vo
4,7) qeyd olunur (hamin patologiyalar nozarat qrupunda 16 yagdan sonra
askar edilmir), amma endemik zonada hor 100 usaga 5,1+2,9 bels patologiya
ditgiir.

Belalikls, usaglarda fliorozla bagh
nozoloji tarkibi,

dayaq-harakat sistemi patologiyalarinin
yayilma saviyyasi, izafi va nisbi riski doyisilir va bu dayisikliklor ayn-
ayn yaslarda biri-birindsn keyfiyystco vo komiyyatca farglenirlor,
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Naticolor:

1. Fliorozla bagh dayaq-harokat sistemi patologiyalan arasinda straflarm qazanims
deformasiyalarmin va osteonekrozlarin saviyyasi (hor 100 usaga goro 48,4+1,6 vo
1,520,4) va xiisusi ¢okisi (55,4 va 1,7%) nisbaton daha goxdur.

2. Endemik zonada yasayan usaglarda nozarot zonas: ilo miiqayisods straflarm
qazanilmus deformasiyalar: 3,2 dafs, dorsopatiyalar 1,8 dofa, osteonekrozlar 5,0 dafa,
dos gofasinin qazanilmig deformasiyalari 4,6 dofs ¢ox agkar edilir.

3. Flilorozla bagh

dayaqg-horokat sistemi patologiyalarimin risk soviyyssi yagdan asili
miixtalifdir:

atraflarin qazanilms deformasiyalarmin saviyyasi biitiin yaslarda yiksokdir va
nisbi risk 3,0-5,7 arasinda taraddiid edir;

- dorsopatiyalari statistik diiriist nisbi riski 9 yagdan sonra geyd olunur vs 1,5-
5,1 arasindadur;

- osteonekrozlarm diiriist artimu 9 yagdan sonra baglanir vo nisbi risk 2-4 dafs
taskil edir;

- d065 gofosinin qazamimis deformasiyalarmin an yitksak risk soviyyssi 10-11
yaslarda agkar edilir;

- dayag-harokat sistemi patologiyalarmin yasla bagh dinamikas: zirvasi 10-11
yaslara dilgon parabola formasindadir.

PE3IOME

BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH YPOBHS PACITPOCTPAHEHHOCTH,
HO30JIOTMYECKOM CTPYKTYPhI Y WU3BBITOUHOI QO PUCKA
TIATOJIOTHI OTTOPHO-ABUT ATEJIBHOM CUCTEMBI Y IETEHM
U TIOAPOCTKOB B CBSI3U C ¢IIOOPO30M

&.1.U6parumoB
HWM tpaBmaronorus n opronexun M3 AsepGaiimkanckoi Pecrry6nuku

[TpoBeNEHO KOMIUIEKCHOE OpTOoNequUeckoe ofcenopanre 931 UL MyXCKOro noja B
BO3pacTe 7-17 neT B sHmeMIUecKoi 30He pmooposa (rocenok [Horsanen) u 1168 - B ropoz;:
Baxy. I'pynnHpoBKa NATOJOTHIECKMX HPONECCOB ONIOPHO-IBUIATEIEHON CUCTEMEL IPOBERE: a
B coorerctur ¢ MKB-10. VYcranosnea 4YactoTa TpPHOOPETEHHBIX Ile(l)oliMaIIHH
KOHEUHOCTeH W rpyaHOM KIETKH, JOPCONATHE H OCTCOHEKPO3OB, ONPELeNeH ymfnm;:u :e;: nx;
pasmep M3BRITOYHOTO (T06ABOYHOIO H OTHOCATENBHOIO) PHCKA STHX KIMHHYCCKHX (OP?
KaXTO# BO3PACTHOM MOATPYINBI H /Ui COBOKYNHOCTH B LIEJOM. I

VCTaHOBAEHO, HTO HO30JIOTMYECKas CTPYKTypa M YPOBCHB TNaTONOTHH OLOP!
NBHTATeNbHON CHCTEME! B CPaBHABAEMBIX IPYTMAX ACTEH APYr OT IpYra OTIHIAIOTCA.
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4acToOTa npHOCPETECHHBIX nedopManmit
7-17 ner); Aopcomar:it (27,3);
moit KkueTkM  (10,2)

¢oopo3a
1 B BO3pacre
;[cd)opMaIU'Xﬁ TpyA

B ougeMuHueckod  30HE

koHeyRocTell (4,84 B pacuere Ha 100 s
(1,%) u nprOGPETEHEBX

OCTEOHEKPO30B . 15.2: 15.6;
cootsercTeenHo 3,2; 1,8; 5,0 1 4,6 pasa 6o,pIIE, 9EM B KOHTpOJIBHOH 30HE ( 3 15,6; 0,3
2,2 B pacyere Ha 100 mu B BO3pAcTe 7-17 net). .

-JBETATEILHON CHCTEMBI HMeetr

BospacTHad AMBAMHMKA YacTOTEI paronorui OnopHo
napabonuyeckyio (opMy, MHK KxoTopo# OTIHdacTCA B pospacre 10-11 JeT. Bo Bcex
pMaM 4acToTa naronoruit 2-6 pasa

BO3PACTax H HO BCEM BBIAETCHHBIM H030T0rHIECKHM §O
60TBlIe CPEH JKHTEIeH SHIEMUTECKOH 30HEI.

ODOBIYYAT
¢miooposa. Hosocu6upex: “Hayka”.
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