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BALDIR SUMUKLSRININ SINIQLARININ CORRAHI MUALICOSI
PROSESINDO BAS VERON SOHV VO AGIRLASMALAR

Skeletin diafizar siimiiklarinin siuqlarimn 8,1-36,6 %-i baldir siimiiklerinin paymna
diigiir vo bu zaman aparilan miialicslorin naticolorine gérs bu va ya diger agirlasmalar
12,5-20 % toskil edir (TIpuopos H.H., 1960; dy6pos H.I'., 1972; Uatson Djons R., 1972;
IOmames I'.C., 1977; Illsex C.M. va b., 1993; Miiller M.E. va bagqalan, 1996;
Mancylimanka A.K. vo b., 1998; Ackanasos A.A. va b., 1987; Jlykan A.B., 1986; Jsiklar
Z.U., 1999; Xanames IO.B. va b., 2000), bu da xastalorin smak qabiliyyatinin itirilma
miiddstinin artmasina va birincili olilliyin daha da gox bas vermasina gotirib ¢ixarir
(Aydanos A.H. va b., 1993; Miiller M.A. va b., 1995; Brusko A.T. va b., 1997; Fanu6ua
B.C. vo b,, 2000, Jsiklar Z.1., 1999; Sarmiento A. et al., 2003; Museri L.M., 2002).

Milasir dévrds simmgqlann corrahi miialicosi asassn iki istigamotds inkisaf
etmokdadir: miixtolif siimiikiistlityii vo daxili implantatlarin va xarici fikss aparatlarimn
totbiqi ilo aparlan csrrahi miidaxilslor.

1958-ci ildon baglayaraq AO qruppasmn apardifn tadqiqatlara géro baldir
simiiklerinin simqlarmnin 3/1-ds, budun smiglanmn iss 2/3-5 permanent funksional
doyisikliklar bag verir (Miiller M.E. va b., 1986) va bunlari aradan qaldirmaq iigin,
Umumiyystle simqlann mialicasinds 4 osas prinsipe riayst edilmolidir: Erkan corrahi
anatomik repozisiya, daxili stabil fiksasiya, atravmatik corrahi texnika, erkon aktiv
mobilizasiya.
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Goriindiiyii kimi, bu prinsiplerin icrasi zamam har etapm 6ziina xas sohv va
agirlasmalari bas vers bilir. Bunlardan on baslicalan corrahiyys otaginda aseptikaya tam
riayat edilmosi, yara infeksiyasimun qargisim almaq todbirlori, operasiyamn diizgiin
planlagdinlmasi, corrahi sahonin hazirlanmasi, corrahi instrument vo implantatlarn
hazirlanmass, atravmatik carrahi texnika, yaranin baglanmasi va s.

Tokca kegmis Sovet respublikalarinda deyil, biitiin diinyada smglann va miixtalif
patologiyalarin carrahi miialicasinds, goxsayh xarici fiksa aparatlarinin tatbiqi durmadan
artmagdadir va bu zaman sldo edilmis nailiyyatlor g6z gabagindadir. Lakin bu metodun
shomiyyati vo nisboton sadoliyine baxmayaraq, axirmc illords 6z ndvbosinda sshv vo
agirlagmalarin artmasi milgahids edilir (Baitvam6eros I1LA., 2000).

Miixtalif xarici fiksa aparatlarinin (XFA) totbigi zamam: bas veran sshv va
agirlagmalar imumiyyatls ii¢ qrupa boliiniir: Tagkilati sohvler, mitalicae-taktiki sshvlar,
texniki sahvler.

M.E Miillerin (1996) klassifikasiyasina géra baldir stumiiklarinin simqlan 4 qrupa
boliiniir: proksimal, diafizar, distal hissssinin vo topuqlarin simglarn. Klassifikasiyadan
goriniir ki, bu simglar zamam bu va ya digor carrahi sullarn totbigi do miixtalifdir.
Belo ki, bu simqlarda dori értityli vo yumsaq toxumalann genis zodolonmsasi vo defekti,
claco do siimiik defekti ilo milsayiot olunarsa, mixtalif xarici fikss aparatlan, xiisusils
{lizarov aparatinn tatbiqi iistiinliik tagkil etdiyi halda, simiglarin qapah zadslonmslarinda
iso miixtalif metal konstruksiyalarla siimiikiistlityii - daxili osteosintezlori 6n plana kegir
va belalikla, bu iisullarn tatbigi zamam bag veran sohv vs agirlasmalarin aragdirilmasi da
6z aktualligim artirir.

Azorb.Resp.Elmi-tadqiqat travmatologiya va ortopediya institutunun travmanin
fasadlan sobasinda 1999-2003-cii illor arzinds 158 xasts baldir stimitklorinin sim@ ilo
nazaratimiz altinda olmusdur. Onlardan 119 kisi, 39 qadin olmugdur. Yag haddi 16-85
arasinda olmugdur.

Onlardan 124 xasts (66,9 %) uzorinda carrahi omaliyyat aparilmigdir. Smiqlarm
Jokalizasiyasindan asih olaraq aparilan carrahi smsliyyatiar codval 1-ds verilmisdir.

Biz osasen ixtisaslagdirilmig ~ stasionar mitalico soraitinde corrahi omsliyyata
hazirhq, corrahi omoliyyat vo smoliyyatdan sonraki dévrds xastolorin milalicasi
prosesinda bas veran sohv vo afiirlasmalani va onlarm aradan qaldiriimasi yollarmi
Syranmayo caligmusig. Oz isimizdo bas veran sshv va agirlasmalari miivafiq olaraq 3
grupa bolmiigitk: toskilati sahvlor, texniki sshvlor va miialica-taktiki sohvlor.

Toskilati sohvlordon asasen stasionarn  texniki avadanhqlarla tam tamin
edilmomssini, aparat-sarf otaginin vs xiisusi hazirligh tibb personalinin olmamasini
gostormak olar.

Texniki sohvlors asagidakilar aid etmok olar: XFA-nin va AO sisteminin totbigi
texnologiyas1 qaydalarimmn  pozulmasi, ,siimik-aparat sisteminds texniki vo
b-iomexe.xniki oxlarm  qeyri-uygunsuzlugu, holqalerin azhgt vo onlarin seqmentin
diametrina U}’EHHSUZl_HEU, yumsaq toxumalarmn termiki yamgi, XFA-nm is rejiminin

pozulrr-!aSl (1.(or'n.pr6551y a, distraksiya), qeyri-uygun l6vholorin va vintlorin segilmasi,
miixtolif tarkibli implantatlarin totbiqi va s.

224

Elml Jurnal 2006, M 1

Cadval 1

Baldir seqmenti

Corrahi Proksimal Diafizar Distal

smoliyyatlar hissa hissa hissa Topuglar g

aglq | qapah | apiq | qapah | agiq | qapah | agq | qapah
Tlizarov aparati

ilo osteosintez 6 1m | 8| 16| 9| 20| 3| 10 83
llizarov aparati
ilo bilokal 4 3 1
osteosintez 8
AOQO tiphi

16vholorle 2 9 1 12
osteosintez:
AO tipli

vintlarlo 8 -
osteosintez 8

Yivli aparatla
osteosintez 2

Miialico-taktiki sohvlors isa agagidakilar: aid etmok olar: milsyyan soraiti nazers
almagla hor bir konkret halda differensiasiya olmug tadbirlor sistemini miizakirs etmaklo
konkret corrahi planin bazirlamib hayata kegirilmasi ila yaxs: naticalorin slds edilmasine
nail olmaq {igiin seqmentin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlorini nazars almaqla XFA-m va
ya AO sisteminin kompanovkasi va tatbiqini asaslandirmagla sn mogsadauygun carrahi
amsliyyat1 segmok zoruriyysti asas gortlordon sayila bilar.

Yuxarida géstarilon sohvlordan sonra bas vers bilocok agirlasmalarin demok olar
ki, sorhodi yoxdur. Bunlardan on gox tasadif ediloni asagidakilardir: yaramn irinlomosi,
ostit, osteomielit, implantatlarin sinmasi, metalloz, tokrari simqlar, millorin strafinn
irinlomoasi, mil osteomieliti, millorin va yivlerin sinmasi, XFA-da fragmentlarin yerini
doyismosi, qeyri-stabil osteosintez, sinir-damar kolofinin zadolonmasi, nevrit, artrit,
siimiiklorin zsif bitiymasi, qeyri-diizgiin bitismosi, ylang oynag va s.

Gostorilon dévrdo baldir siimiiklorinin proksimal hissesinin st ilo 34 xasts,
diafizar hissasinin simg; ile 43 xast, distal hissasinin st ilo 53 xasta, topuqlarin simg
ilo 28 xssto s6bods miialico almusdir,

Onlardan 41-ds a¢1q siniq olmugdur.

'Cadval 1-dan gbriindilyii kimi onlarn 91-ds Ilizarov aparati ils, 12-ds AO tipli
l6vholorlo, 16-da AO tipli vintlorlo va S5-o sirf yivli aparatla osteosintez amoliyyati
aparilmgdir. 34 xasts isa konservativ iisulla mialice edilmigdir (ssason xastalorin 6z
tolobing géra).

Miialico prosesinde bas vermis afirlasmalardan asagidakilan gostormsk olar.
Biitiin carrahi smoliyyatlar osason planki gokilds, institutun elmi konfransinda miizakire
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edildikdon sonra hoyata kegirilmigdir. Bu agirlagsmalan 2 qrupa bdlmiigiik. XFA-nin va
AO sisteminin tatbigindan sonra bag versn agirlagmalar miivafiq olaraq 21,9 % vs 32,1 %
toskil etmigdir.

ilizarov aparatinin tatbigindan sonra 12 xestads bir-iki-ii¢ milin strafinin iltihabs, 1
xastado mil osteomieliti va siimiiyiin zoif bitigmesi, 1 xastode milin sinmasi, 2 xostada
fraqmentlarin yerdayismasi va zaif bitigmasi, 1 xastads dayaqh milin stimilyiin kortika]
hissasini cirib kegmasi, 1 xostado osteomielitls olan agirlasma bas vermisdir. Qarmyg
siimityiiniin diafizinin kéhnalmis sig1 va yumsaq toxumalarimin genis nekrozu ils olan 1
xastada sirf yivli aparat (Howmedica) tatbiq edilmis, lakin stabil osteosintez alinmadig
iigiin aparat cixarilaraq yenisi ila ovaz edilmis, yaralar sagaldigdan sonra ambulator
miialicaya yazilmugdir.

XFA-nin tatbigindan sonraki agirlasmalar: adoton texniki sohvlors va aseptikanin
pozulmasma aid etmak oOlar. Biitiin gostorilon agirlasmalan  aparilan adekvat
tadbirlerdon sonra aradan galdirmaq miimkiin olmus, yaxsi vo kafi naticolers nail
olmusuq.

Digar qrup xestalards ise, yoni AO tipli 18vha va vintlorls aparilmis 28 osteosintez
omaliyyati zamam 7 xestada yara 2-cili sagalms, 2 xasteds vintin biri sinmigdir ki, bunlar
da carrahi smalivyatin texnologiyasimn pozulmasi kimi giymatlondirilo bilor.

Belaliklo, xastalorin mitalicasi prosesinda bag vermis sohv vo agirlasmalar analiz
etmoakla, golocakds onlarin bag vermd soboblorinin va fasadlarmun aradan qaldirilmag;
yollarina nail olmag olar.

PE3IOME

OLLIVEBKHM ¥l OCJIOXHEHMA IIPY XMPYPIUYECKOM
JIEYEHMH [IEPEJIOMOB KOCTEW I'OJIEHU

A.3.JlaBynos
AsepGaitpanckaii Hayuno-Vccnenoparensckuit MBcTaTyT
TPaBMaTOJIOrHH K OPTONEANH

B cTaThe NPHBOAUNACEH AAHHEIE 06 OIAOKE i OCIIOXHEHHSX [PH JICTEHAH NEPETOMOB
xocreit romern y 158 GomemeX. M3 mux 124 GoneHEX noaBepriEch OIEpaTHBHOMY
pMematenscray: 91 GonbHbiM — armaparom Umisaposa IA., 12 GombrEmM — miacTHuKo# mo
tuny AO, 16 GombibiM ~ BuHTAME 10 THOY AO M 5 GONBHEIM — WHCTO CTEpKHEBEIM
annaparoMm.

[poBoMMBI aHaNHM3 [IOKa3ad, 4TO MpPH OCTEOCHHTE3e BHEMHEeHKCHPyIOmIMK
annapaTamy, oWMOKN K OCOKHEHHs COCTABWIA 21,9 %, a IIPH NOTPYXHOM OCTeOCHHTE3e
32,1 %.

YuuThiBad OpraHU3allMOHHbIE TaKTHKO-TEXHHUYECKHE OIMMOKH MOXHO SHAIHTEILHO
CHH3HTb BO3MOXIIBIE OIMOKH H OCIIONKHEHUS.
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