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MUSTORIK TRAVMALI X6STOLORDI YOGUN BAGIRSAGIN YANASI
X9STOLIKLORININ ERKON PROFILAKTIKASI VO MUALICOSI

Mistorsk travmalarn agirhq deracaleri texniki .tsrsqqinin a‘rt1m stirati ilo
dinamiki olaraq artmaqda davam edir. Hotta tibbi terminologiyada «hoyatla
uyusmayan» travmalar termini ziina genis yol agmisdir. Miistarok tltavmalar Zam'am
orqan va sistemlorda bas veran patoloji dayisiklarls yanas: biitiin orqanizmda kontuzw'n
dayisikliklar bag vermis olur ki, bu da 6z névbasinde miialice prosesi dévriinde miixtslif
agirlagmalarin smols golmasing va effektli miialicanin aparilmasina mane olur. Yogun
bagirsagin kaskin va xroniki xastaliklori olan xastslordo miistarak travmalar zamam
kompleks milalicanin gedisino angoller yaradan hallara daha ¢ox tesadiif olunmaqdadir.

Yuxarnida qeyd olunanlani vo kliniki miisahidelorimizi nozers alaraq miistorak
travmalar zamani yogun bagirsagin yanagi xastoliklorinin erken profilaktikast va
milalicasinin aktual problem oldugunu qeyd etmoliyik.

Osas sozlor:

Mistorek travmalar, dolixosigma, kolonoptoz, divertikul-yoz, polip-polipozlar,
kombins olunmug babasiller, diiz bafarsagm gatlar, kolitler, yogun bagirsagin siglori.

Tadgiqatin material va metodlart:

Bu magsadls 2005-ci ildo miigtorak travmali 177 nofor xosta fizorinda miiayina va
milgahidalor aparmisiq. Xostalar daxil olduglan andan kompleks miialics tadbirlari il
yanast anamnestik, vizual, manual va instrumental (rektal gizgli, rektoskopiya,

k'olonoskopiya, R-barium va s.) mitayinslor vasitosi dtiz va yoBun bagirsaglarin kliniki
qrymatlandirilmasi aparimisdir.

Uzunmiiddatli kliniki tacriibaler 2
xostalorda  ditz-yogun bagirsaglarin
agirlasmalan  fonunda (paralitik ba,
uzunmiiddatli uzamgqli vaz
(qabizlik, diareya

sasinda malum olmusdur ki, miigtorak travmah
yanagt )gastaliklari oldugda asas xastaliyin
girsaq - kegmozliyi, hipertermiya, diareyalar,

¥yst, skelet dartmalari vo s.) defekasiya aktinin pozguniuglar:
~ tenezmlar) bas vermis olur,
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0 M_Wm:ut::vmalf“ zamam hipertermiyalar vo bafirsaglarm peristaltikasmin
zoiflomosi (paralitik, peritonarxas; hematomalar vo s.) hesabma gobizlik miigahids

olunur ki, bu zaman yogun bagirsaq): iklari
. k . qlarn yanas: xostaliki:
dorinlogir. Stimulo olunmus defekas; o 6 0 b s et 8

ya aktindan so i i
(satlar, babasil) oldugda yaranan agn hissiyat giicliy SI::ZT:;;ZI ;:xgal:xs:i‘;l]a %Eitr?cli(;iggl:lrz
defekasiyam l?ngitmis olur ki, son noticods intoksikasiyanin vs hipertermiyanin
a..rt:mas_lna sorait yaranmus olur. Babasi] diiytinlorinin ¢5lo ¢ixmast, kaskin édemlogmoasi —
$1$m_°s_" bogu_lma;n, qanamasi, bagirsaq catlarmn qanamasi, infeksiyalagmas: hallan
kliniki miigahidslor ssasmda 6z tasdiqini tapmigdr,

Hipertermiyalar vo qanmn  reoloji
divertikullarin iltihablagmas; — ganaxmalarla
almmugdir ki, endoskopik milayinslarin noticos
agkarlanmugdir,

Kliniki miisahidolsr zaman; a
travmali xastolor daxil olduglan

xiisusiyyatlorinin ~ doyismoleri zamam
afirlasmasi, poliplorin ganamas: geyda
inds agirlagmalanin monbayi — ssbablari

skarlanan agirlagmalan nozars alaraq miigtorsk

andan (177 xostado) milayinslor aparmagla
apirlasmalann erkon profilaktikas; vs mialicssi aparilmigdir. Organ vs sistemlorin

foaliyystlorinin borpasina yonoldilan kompleks mitalics todbirlari ila yanas1 xastalorin diiz
bagirsafina vizual va manual baxis kegirilmosi 6nomli rol oynayir. Askarlanan erksn
patologiyalarin miialicasi va galocok agirlasmalann gargisiin alinmasi  miialicanin
gedisinds mithiim rol oynamuis olur. Miialicanin sonraki gedisinda koskin qabizlik geyds
ahnarsa vo imaldlar noticosiz olarsa (simptomokompiekslori nozars alaraq), eyni
zamanda qanaxmalar (gizli, yaxud askar) qeydo alinarsa kolonoskopiyanm aparilmas
genis diaqnostik va miialicavi shomiyyst kasb edir.

Apardifimiz miiayins va miisahidalords miigtorak travmalar zamam xastalords
asagidaki yanagi xastoliklori erkan va gecikmis formalarda ssas xostoliyin gedisi fonunda
agkarlamigig.

Miiayino v miigahido olunan miigtarak travmah xastalorin 31 (17,5%) nofarinds
xarici, 23 nofarinds (12,9%) daxili babasil, 2 nafarinds (1,1%) kaskin proktit, 11 naofarinds
(6,2%) xroniki proktit, 7 nafards (3,9%) diiz bagirsaq gatlar, 3 nofards (1,9%) anorektal
sahonin fistullar1 erkan miiayinalords agkarlanmugdir,

Daimi qabizlik, diareyalar, bagirsaq qanaxmalan (al qirmzi rongli) bagirsaq
kegmozliyi slamotlori qeyds alinan xastalards kompleks miialica tadbirlari ils yanagi slava
milayino todbirlori aparimisdir. Erken miiayinalor zamam vizual ve manual baxiglar
kifayst etsods sonraki milayinolords giizgii, anoskop, rektoromanoskop, optiki
sigmoskop, kolonoskopiya vs irriqosko-piya milayinalorindan istifads olunmusdur.

Apanlan miiayinslor zamam 23 nafarde (12,9%) daxil babasil, 7 nofards (3,9%)
diiz bagwsagin gati, 2 nofards (1,1%) diiz bagrsagin polipi, 13 noforde (7,6%)
proktosigmoidit, 13 nofards keskin proktit (7,6%), 3 nafords (1,9%) xorah sigmoidit, 2
naforde (1,1%) divertikulyoz—polipoz, 1 nofards (0,5%) rektosigmoidal sahsnin
badxassali sisi vo 2 nafords (1,1%) dolixosigma agkarlanmsdur.

Apanlan milayinslarin naticslorinin tshlili asasinda kompleks miialics tadbirlori
ilb yanasi marhololi gaydada asagndaki mialico todbirlorini milalica sxemine slava

etmigik:
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1 va milalicosi magsedi ilo: gaytikant, beladonna,

- Proktitlarin profilaktikas ?

. i 2in V3 S. § .
novokain, pr 0:“;5"‘1‘; sn:::fannm miialicosi maqsadi ila: anestezol, anuzol-neoanuzol,
- Diiz bagirs

kain, beladonna, gaytikant yag1 sami toyin etmoklo berabor daha koskin hallarda
novokam, i

i liyyatinin aparilmasi;
-li inlo (10-20 ml) devulvasiya srn.a. 1
0,5%-li n;)(‘;c(’fiﬁ Qv(a koskin babasiller (daxili vo xarici) zamam xastoloro yuxaridak

i i i ki molhomlori
illi kam yagl, solkoseril vo Visnevs!
la yanagi furasillin mazi, gaytl : . i
S?mlaf a :Sas sl’i ¢6lden va daxile kompress va tampon ssklu:'tds. toyin olunmusdur: Eym
gosmncsiz 1:1 nisbatinds kara yaf1 - bal, yaxud spirt —bal- bitki yagi kompresslori tayin
zamant N
ol r zamam genis spektrli antibiotiklor, yerli olaraq

- Xroniki vo kaskin paraproktitla . iotiklor, y
malhamlar otayin olunmagla lazum goldikds (koskin hallarda) irinliklorin agilmas

iyyat: icra olunmusdur; L
9m9hy}ja ]l)lii:ertikullar va poliplerin agkarlandift hallarda xastalors 1%-li hidrogen

peroksid mohlulu (1 xérak qas. X 3 dofa), domrovotu va qovaq kifi damlsmal:?ri ilo yanag:
tabii antiseptiklor vo yumsaldicilar toyin olunmugdur (gobanyastifi, evkalipt yarpag,

boymadaran, sona yarpagivas.);
- Dolixosigmalar miiayyan olunan xastolora yumgaldici gaylar (sona, murdarga va

5.} vo samlar (bisekodil va 5.) tayin olunmugdur; . . .

- Bapirsaq qanaxmalan qeyds alman xestolors iimumi hemostatik miialicaler
daxils — «noradrenalin testi», domrovotu dsmlomasi tayin olunmagqla berabar per rectum
— barium sulfat+ 3%-li hidrogen peroksid mahlulu imalo olunmagla tayin olunmusdur.

Alman naticalorin tohlili:

Miistorok travmal xostslorin daxil olduglari andan orqan ve sistemlorin
faaliyyatlarinin barpasma yénaldilon kompleks miialica todbirlari ilo yanast ditz-yogun
bagirsaq sisteminin erkan mitayino olunmasi, yanag xastaliklarin vaxtinda agkarlanmasi
milalicolorin daha effektli olmasi igiin vacib amillardandir. Aparilan vizual, manual va
instrumental milayinalor naticasinda bag vers bilacok agirlagmalarm (erken va golocak)
sabablari ola bilocok yanas xastaliklorin ssas xestaliyin dinamikasmin tesiri vaxtinda
aradan galdirila bilir.

Belo ki, yanasi xastsliklorin vaxtinda askarlanmas: zamam aparnlan yerli vo
Umumi miialica todbirleri noticasinde yogun bagirsaq méhtaviyyatimn vaxtinda
evakuasiyasina - defekasiya aktimn nizamlanmasma alverigli gorait yaranmig olur.
Nozara alsaq ki, mitstorsk travmalar fonunda bu aktmn pozBunlugu (paralitik, dinamiki
bagirsaq kegmazliyi) bir problem olaraq klinisistlerin qarsisinda qgalmagdadir, onda
erkan mialicanin shamiyystini vs rolunu isbat etmoya ehtiyac qalmur.

Gériindityii kimi yogun bafirsaglarin yanasi xostolikleri agkarlandigdan sonra
kompleks mitalicays slava olunan tadbirler (samlar, domlsmalar, malhomlsr, qangiglar ve
s.) xastalara per os, per rectum, yerli olmaqgla toyin olundugda mialiconin dinamiki
gedisinds miisbat naticalar olmagq miimkiin-liyiiniin dinamikas optimal saviyyads olu.

' ?(ana.sl xastaliklarin erkon milsyyan olunmas) ve miialicesi ilo yanagt sonraki
gecikmis afarlasmalarin iizg §xdift anda apanlan instrumental miiayine metodlar:
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miialies miistavisinds daha’ holledici rol ¢
yoayrr. B - i tiayi
zamam sonraki agirlagmalarn profilaktikas; aparlhryu F e
Osas xostaliyin kompleks mitalics sxem; -

Naticalar:

. M}xst?rok trav'mah xastolor daxil olduglar andan osas xastaliyo géro aparilan
miayins todbirlori ilo yanag diiz bagirsagin vizual vs manual milayinalari

apanlmaqla'askarlanan patologiyalara uygun mitalice todbirlori apanimalidir.

Bas vers bxlaca-k golocok agirlagmalarn erkon profilaktikas1 vo miialicasinin

aparilmasi miialiconin effektliliyinin artirlmasinda vacib rol oynayir.

. Kompleks miialicays slavs olunan yerli vo éimumi tasirli dorman preparatlart va
endoskopik milayine metodlarin asas xastoliyin miialico dinamikasinda vs
afirlagmalarm qargisinin ahnmasinda dnamli yer tutur.

PE3IOME

PAHHSIA TIPO®UIIAKTHKA U JIEYEHWE BOJIE3HU
TOJICTOr'O KVINEYHUKA IIPU COUYETAHHBIX TPABMAX

@.U. Ampies, M.I 1laxsepares, LI .Bepnuen
KMIL] OPUT

Pannas ymarsocTaka GONE3HM NpSMOTO KMINEYHEKA KMEET BAKHOE 3HAYCHHE B
Ooponecce JISYEHHS COYCTAHHMIX TpasM. CBOEBDEMEHHas OpOQHIAKTHKA H JledeHue
YCTPAHAIOT OCHOXHEHAA H CO3/AIOT GIAronpUATHEIE yCOBHs. BeneHHEIE HOBEIE IIPeHapaThl
B KOMILTEKC JIEYeGHBIX MEPOTIPHATHIA CHHAKAIOT BTOPHIHYIO HETOKCHKAIIO H OTHOCHTENHHO
CONICHCTBYIOT CHIDKEHHIO JIETALHOCTH.
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