. M.S.Qaraxanova, R.S.Haciyeva
O.9liyev adina Azarbaycan Haokimlori Tokmillosdirma Institutu,

pediatriya, mamahgq va operativ ginekologiya kafedralar

AZORBAYCANDA QADINLARIN
OZ SAGLAMLIQINA MUNASIBOTI BARSDS

Diinyaya saglam kérpsnin galmasi iigiin qadinlar ilk ndvbads 6z saglamhqlarim
gorumahdirlar. Bunun igiin is3 onlarin bu haqda lazimi mslumat: va sosial tominati
kifayst gadar olmahdir. (3,4.)

Bununla yanasi shalinin molumatlandirilmasinin tabligi uzun illor davam
etmosine baxmayaraq, yens ds buna ehtiyac hiss olunur. Bels ki, hamiloliyin, dogusun
agirlagmasimin va xasts ugaglarin dogulmasinn asas saboblorindan biri qadmlarin lazimi
soviyyads hokim nozaratinds olmamasidir. Dogum evlarino daxil olmus gadimnlar gox vaxt
«normal qan tozyiqinizi bilirsinizmi? kimi sads suallara cavab vers bilmirlar.

1k baxigdan sads goriinon belo suallar hamils qadinlarin mithafizasinds vo
diinyaya galacok kérpolorin saglamhiinda énamli yer oynayir.(1,2)

Tosssiiflor olsun ki, hole do hamils vaxi hokim nozarati altnda olmayan
qadinlara tssadiif olunur.

Giindolik tacriibsmizda gargilasdifimiz  problemlordon biri ds quzlarm 6z
saglamhqlarina garst olan lageyidliyidir :

Bununla bagh Azorbaycan Quzl Aypara Csmiyystinin  xastoliklorin
profilaktikasma dair talimatlandirnlmg konilli saglamhq iggilori vasitasile respublikanin
miixtalif regionlarinda shali arasinda (qagqin va majburi kogkilnlor moskiinlagan gadir
soharjiklori daxil oimagla) miintazam olarag, sohiyys maarif isini ve saflamhqla bagh
sorgular aparilir.

Bunu aragdirmaq maqsadils, tahsilini va yasayis yerini geyd etmokls, 16 - 30 yag
arasmda qadin ohalisi arasmda Azsrbaycan Qunl Aypara omiyystilo birge sorfu
kegirilmigdir. Qabaqcadan hazirlanmig xiisusi blanklarda bizi maraglandiran suallar
cavablandinlmis vo tohlil etilmisdir. Sorgularin tohlili  sorguda istirak edsn 1000
nafordon 790 noforinin Oziindt saplam hesab etdiklarini gbstormisdir. «Profilaktik
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nofar ancaq Xasto olanda, 220 nafor

T 660
irsinizmi?» suahna 40 nofor iss ilda 2 dofo milayinadon

80 nafor ilda 1 dofo,
adval 1).

magsadla mﬁayinada.n 'k'eq
milayinadan kegmadiyini,
kegdiyini geyd etmigdir (C

Cadval 1.

sadilo milainaden kegirilmasi barads mslumat saviyyasi

isini laktik maq; .
Qadin shalisint profits (Hor 100 nofars gora)

— I1ds bir dafa 1ids iki dafa
Angaq xosto | Miayinaden milayinadon miiayinaden
Gostaricilar olanda kegmomigam kegirom kegirom
8% % }

Ohalinin say1

imi qadinlarim aksriyyati (66 %) xastoliya tutulandan sonra hakimo
axtinda qarsisinin alinmasina imkan

Gortmey i da xastoliklorin v
i edlrlsri~n Ei?;si(ilf’ ;:;nlililaﬁs (iqdisadi vo monavi) iizlosmasino gatirib gixarr.
agdiranda ise, toossiif hissi ila qeyd
lazimdir ki, respondentlarin goxu - 528 nofor-vaxtim; 150 nsfa.r- ma.addi. ir'nkamn
olmadigii, 213 nafor-miiayinaden kegmayin lazim oldugunu ?}lmsdl.klsrml qeyd
etmislor. Respondentlorin  oksar hissasi isa bu suala (109 nofor) fimumiyyatlo cavab

Vermir va xastan i
Vaxtinda milayino olunmamagin sobaobini ar:

etmak

vermamisdirlar. (Cadval 2).

Cadvsl 2

Qadimn shalisinin vaxtinda miiayins olmamagm ssbobi barado mslumat saviyyssi
(Hor 100 nafars gora)

Milayinadan . b
5o sy kegmayimin lazim | Maddi imkanim Cava
Géstaricilor oldufian yoxdur Vaxtim yoxdur vermayanlor
bilmirdim
Shalinin say1 21% 15% 53% 10%

Gérindiyl kimi gonc quzlar va qadintarin oksoriyyati (53 %) hokima vaxtinda
milayina edilmek iigiin vaxtin olmamasim qeyd etmisdir, buda bir daha onlarn 6z
saglamliqlarin laqeyid yanasmasin siibut edir.

Olds etdiyimiz bu cavablar qadin shalisi arasinda «Saglamliq programlarinin»
tobligina, talobalar arasinda profilaktik moqgsadlo aparilan tibbi miiayinalerin pulsuz
olmasina ehtiyac oldugunu gostarir,

Hamilolik vo dogus fasadlari ganc analarda nisbaton az tssadif edilir (3). Ona

goro c{s sorgu zamamt qadinlarimizim 18 - 28 yag arasmda ails hayatt qurmalarina
Gstitnliik verilmosi sevindirici haldar,
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o Cadval 3.
adin shali: ficii i i
Q Sinin usagin saglam dogulmas; Uelin vacib amiller bareds molumat ssviyyssi
(Hor 100 nafors gora)
Géstoricilr Hamilo gadinin hokim nozarati Qizlarin ailo qurmamigdan svvel
altinda olmas; saglamlifina noazarati
Ohalinin say1 89% 76%

Apafll.an bu sorgunun tohlili gstarir ki, sorusulanlarin ¢oxusunun ali tohsilli vo
yasayls yefmm Baki gohori olmasina baxmayaraq, qadmlarimz saglamhifin qorunmas:
yollarm bilmalorini qeyd etsalor ds, buna riayat etmirlar. Bu da bir daha qadm shalisinin
6z saglamligina lageyid yanagmasini siibut edir.

Belslikls, bunu aradan qaldirmaq moqsadils, qadin shalisi arasinda saglambgin
qorunmasi tigiin mitvafiq molumatlarin tabliginin genislondirilmasi zaruridir.

PE3SIOME
OTHOIIEHHUE XEHCKOI'O HACEJTEHUS K CBOEMY 30OPOBBIO

M.C.Kapaxasrosa, P.C.I'amxuesa
AsepGaiimranciuit ocysapesennsii MacTaryT
YCOBEPIUCHCTBOBAHHA Bpadci uM. A.AHeBa,
katheapa neauatpay, Kadepa aKymMEpCTBa | ONEPATHBHOM THHEKOIOTHHA

Ipo¢mnaxriaeckoe obcnenosanre Zebymex cmocoGeTByeT PaRHEMY BBIBIECHHIO
PAsTHMAEX 3aG0NeBaHNH, KOTOPHE TPHBOIAT K TAKEIOMY TEUCHIIO GePEMERHOCTH # POZOE,
a4 TaKKe PpoXIeHwro Jeteli ¢ pomosod TpasMod. C nemsi0  H3ydeHMA  cTemeHM
HHQOPMHPOBAHHOCTE  © COCTOSHHM CBOETO 3/I0POBBS, COBMECTHO C BOJIOHTEPAMH-~

paGoraEKamME  3xpaBooxpanenms HaumoHamshoro O6mectsa KpacEedt IMonymecsi
AsepGaliuxana, 6501 nposeser onpoc cpem 1000 aeBymex B Bospacre 16-30 ner ropoza
Baxy u Hexoroprx pervoHoB Pecny6nuxy. AHaNW3 JAaHHOrO ONpPOCA IOKA3alN, 9To  66%
zesymex obpamaiorca K Bpady TONBKO TOTAR, KOIZla HMEET MeCTO 3aGONeBaHHE, 9TO
TIOKA3BIBAET HEZOCTATOUHOCTH uHGOPMHPOBAEHOCTH HX 0 HEOGXOIMMOCTH CBOEBPEMEHEOTO
(parnero) mpoBenesus MPOMUIAKTHEECKOrO OGCNENOBALHA.

Cnenosarensno, NpoBefcHAE CAHUTAPHO-OPOCBETHTENBHOHN PaGOTH! CpeMu AeBymex

JEeTOpOIHOro BO3pAcTa ¢ LEBI0 MpoQUIAKTAKY pasimaHbIX 3abonesannil, BOSEMKAIOMEX B
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