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7ibb mitexsssisleri CO-
VID-19-la mibarizeds on ef-
fektiv Usul olarag vaksinasi-
yani gdsterirlor. Ele Nazirlar
Kabineti yaninda Operativ
Qarargahin sonuncu brifin-
ginds de koronavirusla mtba-
rizeds en effektiv yolun vaksi-
nasiya oldugu vurgulandr. Ce-
miyyalds ise vakinlarle bagl
fikirlar birmenall deyil.

Modern.az mévzunun ak-
tualligini nezere alarag, hes-
kim Qalib @sadovun fikirlerini
Oyrenib. Onunla misahibani
teqdim edirik:

- Doktor, ilkin olaraq in-
sanlarin anlaya bilacayi bir
dilde vaksinin nae oldugunu
izah etmonizi istardik.

- Umumiyyaetle, yoluxucu
xastelikloerin  miualicesinda
vaksinasiya genis tetbig olu-
nan metoddur. Xlsusile daya-
nigh immunitet emale gatiren
xastaliklerle - cicek, qizilca
ile bir defe xestelondinss,
ganda antiteller yaranir ve
Omrindn sonuna gadar hemin
virus senin Ucln tahllikali ol-
mur.

- Bas COVID-19-la bagh
vaksinlar?

- Konkret olaraqg, COVID-
19 virusunun vaksinine gal-
dikde, bu virusun maddslerile
organizmi xastslendirirler ki,
ganda antiteller yaransin ve
san ndvbati defe koronaviru-
sa yoluxmayasan. Biz yay
foslindan deyirdik sort karan-
tin rejimi g6tlrllsln, rayonla-
ra gedis-galis barpa olunsun,
insanlar havaya c¢ixsin, bir-bi-
rile temasda olsun ki, hami-
nin badenine az miqadarda
virus dozasi daxil olsun ve
kollektiv immunitet yaransin.
Cinda, Canubi Koreyada yo-
luxma say! azalib, ¢lnki sert
karatin yoxdur. Bu ele vaksi-
nasiyanin bir néviduUr.

- Bir nega giin avvel TO-
BiB-in idare heyatinin sodri
Ramin Bayramli vaksinin va-
cibliyini vurgulasa da, sosial
sobokalords bazi insanlarin
vaksinlora inanmadigi ve
bundan imtina edacayile bag-
I fikirlor muzakire edilir...

- TOBIB-in heyata kegir-
mok istediyi vaksinasiyaya
geldikde, insanlarin narahath-
g1 basadusullendir. Clnki vi-
rusun 6lkemizde yayildigi 9
ay boyunca Azearbaycanda
mdvcud olan ssahiyye qurum-
lari virusla mibarizeni diz-
glin teskil etmadi. ilkin olaragq
testlogma, apteklerin derman-
larla techizati yaxsilasdiril-
mali idi. ©Ovvelden yaranan
naraziliglar da mehz indiki si-
tuasiyada insanlarin inamsiz-
ligina getirib ¢ixarib. Biz 9
aydir sert karantin rejiminde
yasayirigq. Azerbaycan dlnya-
nin an uzun ve sart karantin
toetbiq edan dlkesidir. Dlnya-
nin 220 6lkesi arasinda ise
yoluxmanin yayilmasina gdre
45-ciyik. Evde mualica alan-
lar, xosteliyi asimptom kegi-
ronler, 6zel klinikalarda test
veranlaer bu saya daxil deyil.
Bunlar da daxil edilsaydi, bal-
ke de birinci yerdea olardiqg.

- Artiq bir nego dlkonin is-
tehsali olan vaksinlar 3-cui si-
naq marhoalesindadir. Sizce
hansi daha effektli ola bilar?

- Bu gun dinyada ABS$-in
“Modera”, ingilteranin Oxford
sirketinin hazirladigi vaksin-
ler 3-c sinag marhalasindadir.
Bu o demekdir ki, artig vak-
sinler insanlar Uzerinda sina-
nib ve udurlu naticaler geyde
alinib. Rusiyanin hazirladidi
“Sputnik” vaksini 3-cl mearhae-
leden kegmadi, clnki agirlas-
malar oldu.

diki COVID-19-la bagdh vaksi-
ni ilkin olarag kimlere vura-
caglar? Yasl 65-den yuxari
olanlara, hansi ki, biri infarkt
kecirib, birinin gekeri var, bi-
rinin tezyiqi var. Yeni yasi
65-in lzerinde tam saglam
olan insan demak olar ki, yox-
dur. Bu vaksin hamin insanlar
Uzerinda sinananda hansi ne-
ticeler olacaq, bu balli deyil.

sindeyem. Cunki koronavirus
ailesina daxil olan viruslarda
dayanigl immunitet yaranmir.
Onda bela ¢ixir ki, har alti ay-
dan bir vaksin vurduraq. Biz
hale yaydan deyirdik ki, ka-
rantin rejimini aradan go6ti-
rlb, insanlari havaya g¢ixma-
ga, denize getmays icaze ve-
rilmalidir. Dinya 6&lkalerinin
bir coxu bunu baga disdl ve

Hakim Qalib ©sadov:

“Vaziyyatin lap pislasmasini istamirlarsa,
testi vo darmanlan 3lcatan etsinlar”

“Insan xastalanir va san ona darman verib miialica edirsan. Vaksin isa
tam saglam adama vurulmahdr ki, fosadlasma olmasin, ham do alava ta-
sirlorinin olub-olmadigr yoxlamlsin. Yani yoxlamaq lazimdir ki, homin
insanin qaraciyavinda, boyrayinda, iirayinda hansisa xastaliklor varmu,
basqa orqanlara hansi fosadlar vera bilor. Indiya kimi iimumiyyatlo mov-
cud olan vaksinlor asasan ugaqlara vurulub”

insan xestelenir ve sen
ona darman verib mualice
edirsan. Vaksin ise tam sag-
lam adama vurulmalidir ki, fe-
sadlagsma olmasin, hem de
alavae tesirlerinin olub-olmadi-
g1 yoxlanilsin. Yani yoxlamagq
lazimdir ki, hemin insanin qa-
raciyerinde, bbyrayinde, Ure-
yinde hansisa xastslikler var-
mi, basga organlara hansi fe-
sadlar vers biler. Indiys kimi
Umumiyystle mdvcud olan
vaksinler asasen usaglara vu-
rulub. Amma usaq kalle-beyin
travmasi alibsa, dogusdan
hansisa qUsurlarl varsa, ona
peyvend vurulmur. Amma in-

- Belo anlasilir ki, vaksinin
tohliikesiz olmasina amin de-
yilik...

- Olbeatte, vaksinlerin tam
tehlUkasiz, yeni 3-cU sinag-
dan nege insan Uzerinde
musbat kegmasi barede me-
lumat olmasa, insanlar tebii
ki, inamsiz yanasacaqlar.

- Vaksinasiyaqabag ‘vak-
sihasiya olunum-olunmayim”
suali garsisinda, c¢asqinliq
icorisinde olan vetondaslan-
miza bir hakim olaraq, masle-
hetiniz nadir?

- Oslinde man 6zUm da o
insanlardan biriyem. Man
6zUim de bu casqinliq igeri-

karantini gétlrdd. Bu gtn
dinyanin heg¢ bir yerinde ki-
coye SMS-le cixmaq yoxdur.
Maska taxmaq, mesafe saxla-
maqg, gigiyena gqaydalarina
amal etmak bltln dinyada
teleb edilen gaydalardir. Am-
ma bu sekilde sart karantin
organizmin immunitetinin
asagl dlsmesins, antiteller
yaratmag qabiliyystinin zaif-
lemasine, virusun g¢oxalmasi-
na gatirib cixarir. Biz ¢cox de-
dik, amma esgitmadiler.

- Doktor, rasmilor do etiraf
edir ki, sart karantin rejiminin
totbiqi aslinde yiliklonmis se-
hiyyenin yukiniu azaltmaq,

carpayl sayinl artirmagq liglin
vaxt qazanmaga hesablanib.
- YUklanan sahiyys sistemi
deyande, yayda bizim glnde-
lik yoluxma sayimiz 500-600
idi. O vaxt da deyirdiler sahiy-
yo sistemi yuklanib, yoluxma
4 mini kegib, yena deyirler se-
hiyye sistemi yuklenib. Bu
gln insanlar xestexanaya da-
ha cox niye getmak istayir,

clnki onlara derman verilir.
Ogor apteklerde dermanlar ol-
sa, xastexanaya gedanlerin
yarisi evde mualice alar. Bu
gln hetta ylngul simptomlu
xostoler bels, 6zlerini xoste-
xanaya catdirmada caligirlar
ki, he¢ olmasa darmanlari ola-
caq. Bu gln apteklerde adice
vitamin “C” yoxdursa, biz han-
s1 koronavirusla mibarizadan
danigiriq. YUklenmani isteme-
yanler Ceanubi Koreyadaki,
Cindaki “3T" metodundan is-
tifde etsin.

- Nadir ‘3T” metodu?

- “8T” metodu odur ki, ki-
¢colerds, har yanda polis post-
lari deyil, test postlari qoyub-
lar. Hami bir naefer kimi isinin-
glclniln arxasinca gedarken,
test verir. Testin cavabi biz-
deki kimi 7 gline yox, 7 deqi-
gaye hazir olur. Kimde natice
pozitiv ¢ixirsa, derhal derman
verilir. Cenubi Koreyada 51
milyon insan yasayir ve Umu-
mi yoluxanlarin sayr 30 min-
dir. Bizda ise 10 milyon insan
var ve yoluxanlarin sayi 200
mina yaxinlasir. Cenubi Kore-
yada cemi 526 nafar 6ldUyl
halda, bizde &lanlerin sayi 2
mini kegib. Vaziyyatin pisles-
masini istemeyan adam testi
ve dermanlari olcatan etmali
idi. Daha 9 ay karantin rejimi
olar? Tesevvlr edin, bu gin
Azerbaycanda toy etmek az
gala agir cinayeat sayilr.
Ganclar neylesinler, gqosulub
gacgsinlar, yoxsa ele nikaha
girib bir-birinin evina getsin-
lar? insan heayatinda bir defs
olan xogbext glin az qgala ter-
rorizme barabar giymeatlondi-
rilir. 14 dekabra gader resto-
randa yad adamlarla bir yerde
yemak yemayae icazae verilirdi,
indinin 6zlnda avtobuslarda
insanlar Ust-Uste gedir, amma
10 naferin toplasib senlenmae-
si cinayet hesab edilir. Bu ab-
surddur, insanlari bu qgader
de neqative kéklamak olmaz.
Biri aciqg havada meyve-tor-
vez satir, yaxud ayaqqgabi te-
mir edir, aile Uzvl ile ad glnl
geyd edir, ona cerima yazir-
lar. Mana ele gslir ki, bu ge-
rarlari veren bazi adamlar in-
sanlarin sevinmasinin aleyhi-
nadirler. Biz geleba sevinci-
mizi bels, illerdir gdzlediyi-
miz galeba paradini bels, se-
vincle yasaya bilmadik. Azer-
baycanin bdyuk problemi hall
edildi ve biz koronavirus se-
babindan Urakdan sevina bil-
madik.




