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“Tirkistan”
Medlia Qrupunun

Bas tiirk xalglan
Novruzu
neca qeyd edirlor?
Tiirkmonistan
Turkmanistanda bayram-

dan besg-alti glin 6nca, evlarin
temizlonmasi baglanir. Tirk-

Nowvruz bayrami aslinds biitin
basgoariyyatin bayramidir. Yer iziin-
dba els bir xalg, elo bir insan ola bil-
moz ki, tabiatin bu ‘Nazlh Sulta-
nr’inin golisine sevinmeasin, onu
cosqu ile garstlamasin. Bahann go-
lisi da tabii bir proses oldugundar
o biitiin bagariyyate aiddir. BMT
Bas Maclisinin 64-cii sessiyasinin
gabul etdiyi garara uygun okarag,
martin 21-i ‘Novruz beynalxalg gii-
ni” kimi tasdiq edilib. Azarbayca-
nin tagabbiisii ilo hazianmis got-
name layihasine Turkiys, Qazaxis-
tan, Qurgizistan, Tacikistan, Tiirk-
menistan, Sfqanistan, lran, Abani-
ya, Hindistan ve Makedoniya da
gosulub.

Faqgoet, Baharin gealisini onu
bayram sakiine salmagq, bayram Ki-
mi geyd efmoak miitlaq sakikls hor
hans bir xalgqin adi ile baghdir.

Turkolog alim Aydin Madatoglu
Bahar bayrami ilo bagl tarixs balli
ilk yazili manbanin 5000 il bundan
Once yasamig Kangerlara - Sumer-
loro aid oldugunu bildirir. Onun
sOzlerine gbre, Sumerlarin Orta
Asiyadan galdiyi ve dillerinin da
tirk dili ile eyni dil grupuna aid ol-
dugu artiq sumerstinaslarin demak
olar ki, hamisi terafindan gabul olu-
nub: “Sumerlarin dini inanclari kimi
onlarin bayramlari da tlrk mifologi-
yasindaki bayramlar arasinda ban-
zorliklor vardir. Hom Sumerlarin va
ham da Tlrklerin mifologiyasindaki
bayramlarin an &6namlisi Bahar
bayramidir. “Novruz” s6z( gox son-
ralar yaranmis bir fars kelmasi olsa
da, onun varlidi, bitin xUsusiyyst-
lori vo xalq igarisinds bir adst-ana-
naya cevrilmasi farslardan cox-cox
avvallara aiddir. A.Madatoglu deyir
ki, tarixa balli ilk yazili manba olan
Sumer yazilarindaki “Yeniden Do-
gus”, “Yeni Gun”, “Novruz” Bayra-
mi, xUsusile onun dagqiq tarixi glini
do Turklerin adi ilo baghdir: “Bele
ki, ilk defe olarag, Turk hékmdari
Salcuglu Malik Sah “Calali tequi-
mi’ni tertib etdirerak dérd ildan bir
ilin 366 gin oldugunu va Novruz
Bayraminin sabit glnds Hamal
blrclnln svvalinda olmasini elmi,
ganuni ve dayismaz soklo salmig-
dir. Bu anana Oguzlarda, Hunlar-
da, Altaylarda, Goytlrklards vo bu-
tin Tirk xalglarinin mifologiyasin-
da da ¢z oksini tapmigdir. Belo ki,
mashur “Oduz xan” dastani, Rasi-
daddinin “Cami-Ut-tavarix”’, Unll
Turk alimi ©blilgazi Bahadir Xanin
“Socereyi-Turk” va s. asorlorinds
bu Bayram “Oguz Xan Ginu”, “B6-
ylUk Duyln”, “Béylk Senlik’, “Yeni
Gln", “Ayzit Bayram!”, “Orgenakon
Bayram!”’, “Yaradilig GUn0", “Yeni-
don Dodus” kimi geyd edilmis, son-
radan farslar bunu 6z dillerine ter-
clms edsrek “Novruz’ adlandir-
miglar’.

Bu Bayramin bugiinkii Tirk
foplumiannda da eyni giinds 20-21
Marlda kegirilmasi onun Tiirk milli
Bayrami oldugunu bir daha tasdig
edir. Bu Bayram biitiin Tiirk fop-
lumiannda, hamginin Tiirklarin qur-
dugu blitiin dévistlards bayram ki-
mi geyd edilmisdir.

Tiirklarin folkdorunda klassik vo
miasir yazarlann badii asarlarin-
dba, afsana ve miflarinda, maisatin-
da bu Novruz bayranu doarin iz bu-
raxnusdir.

rehbarf

man ¢Brayi, plovu vo muUxtalif
simiyyatlar hazirlanir. Semani
Novruzun xUsusi yemayi sayl-
Iir. Bir nego ailo bir araya galib, bdylk
bir gazanda bugda, un ve sakardan
samani bigirirlor. Bayrama bir glin
galmis bisirilon bu yemak 21 martda
stfraleri bazayir.

Tirkmen bir hemkanm Novru-
zun 1922-ci ilde Tilrkmanistanin res-
mi bayramlar sirasina daxil oldugu-
nu sdylayir. Bu bayram iki glin, yani
martin 21-i ve 22-sinds kegirilir. TUrk-
manlar ham da mart ayini Novruz ad-
landirirlar. Tirkmenlera gbéro stfra
hamin gtin dopdolu olmali, bu arsfe-
do insanlar bir-birine qonagq getmali-
dirlar. Deyilena gbra, qonada na qgo-
dor cox kismis, qoz, konfet, nabat ve-
rilarsa, hamin evda ds bir o qader
bollug olar. Burada bayramin simvo-

geyinir, kusululer barisirlar. Indinin
6zinde Bigkek goharinin morkazi
meydani “Alatoo” ve digar rayon mar-
kezlorinda sshnacikler tegkil olunur.
Cidir meydanlannda at yariglari kegi-
filir. insanlar snanavi serq xérayi sa-
yilan plova da gonagq olurlar.

gora ilin neca kegacayi musayyanlog-
dirilir. Novruzda S harfi ile baglayan
yeddi team yemak maslahat gorulr.

Qazaxistan

Qazaxiar Novruzu Naurz adlan-
dinrtar. Bu séz yazin dogulmasr me-

terif edan qalib galir.

Qazaxlar da tonqal tizerindan at-
lanirlar. Qazaxistanda Novruz Bayra-
mi resmi olaraq 2001-ci ilden geyd
olunur.

Ozbokistan

Tilﬂ(SOYlll Xalglarda Novruz, Yeni Gun,

lu Novruz baba ve ganc Bahargtl he-
sab olunur. Onlar sshardan ag mer-
marli Agqabadi qarigbagarig gezerak
goahar ahli va qonaglari salamlayirlar.

Qurgizistan
Qir§izistanda Novruzda tongal
galamirlar, amma evin, haystin
odla pak edilmasi adsti var. Qirgizlar
bunu gadim tirk samanlarindan
galma adst hesab edirlor. Onlar “A-

nasini venir. Lakin bayramin basga
adkan da var. Masalen, ‘Ulus kiini”
(veni lin birinci gind), ve ya ‘Ulistin
ull Kiini”(xalkqin boytik giinij). Ham-
kanmiz — Qazaxistanda cixan ‘Til’
(‘Dif’) jumalirin bas redaktoru Altun-
bek Abisevin sbzlarina gors, Nov-
ruzun galisi miinasibatilo insankar to-
Za pallar geyinir, bir-birilarine gonaq
gedirlar. Morasimin asas xOrayi tor-
kibina 7 ingredient daxil olan nauriz-

EI'QEIIEI(OII bayraml

Ozbokistanin Semargand, Bu-
xara, ©ndican saharlarinde Novruza
hasr edilmig sanliklar bir haftays go-
der davam edir. Ozbsklerin bisirdik-
lori xUsusi yemaklorden on asasi
mashur 6zbak plovu, samsa va su-
malakdir. S harfi ile baglayan stinbl,
sabzi, sirks, iyda (sancid) kimi 7 ne-
mat stfraye dizUllr. Gules ve at ya-
riglar bayrama xUsusi bir gbzellik
gatir. Novruz gUni bir-birlarini qu-

Tiirklar bela hesab edirlor ki, martin galisi ila qig qurtavir. Qaziantep va onun atrafindaki arazilords

martin 22-si “Novruz sultan” adlandwiliv. Morkazi Anadoluda Novruz Bayrami “mart doqquzu” ki-

mi da taminwr. Anadoluda kegirilon digar morasimlora agaclary mart giinaginin siialarimdan qorumaq
iiciin onlara parcalarm (mart lenti) sarmmasim misal ¢aka bilarik. Bu, xiisuson d» Giresun gahari
iiciin xaraktervikdir. Tekirdagda Novruz soyuq giinlorin bitmasi va yazin galmasi hesab olunur va

“Novruz sonliyi” ady altnda qeyd olunur. Izmir, Usaq, Sivas va Sebinkarahisarda ananalor eyni ola-

raq qalw. Mart ayr yeni ilin baslangict hesab olundugu iiciin onun ilk 12 giiniina gora ilin neca kega-

cayi miiayyanlagdiviliv. Novruzda S havfi il baslayan yeddi taam yemak maslahat goviiliiv

las-alas, har beladan xilas” — demak-
lo, 6z  hayatlerini ategle pis ruhlar-
dan temizleyirler. Dari yarmasindan
“Nouruz  kécd " adl bayram yema-
yi hazidanir. Qirgiz siifresinde  max-
susi olaraq Novruzda quzu stindan
vo arigteys oxgar un mamulatindan
hazifanmis begbarmaq da olur. Bu
simiyyat allo yeyildiyi Uglin bels ad-
lanir.

Qir§izlar da mart ayini Novruz
adlandirirlar. Vaxtile hamin glin do-
gulan oglanlara adsts gtre Novruz-
bay, qizlara ise Novruz va ya Novruz-
gul adi verilordi. Bgar bu glin gar ya-
gardisa, yaxgl slamat hesab olunar-
di. Tesadfi deyil ki, qirgiz sfsansle-
rinda qiz gdzalliyini Novruzda yagan
garla miigayise editlor. insanlar men-
Zillorini qaydaya salir, toze paltarlar

Tirkiye

Tiirkdar belo hesab edirlar K,
martin galisi ite qis qurtanr. Qazian-
fep vo onun ofrafindaki arazilords
martin 22-si ‘Novruz sultan”adland-
nilir. Markazi Anadoluda Novruz Bay-
rami ‘mart dogquzu” kimi da tanirir.
Anadoluda kegirilon diger merasim-
lora agaclan mart giinaginin giiala-
nndan gorumagq Ugiin onkara parca-
ann (mart lentj) sarnmasmni misal
coka bilorik Bu, xiisusan da Giresun
sohari dgiin xarakterikdir. Tekirdagd-
da Novruz soyuq giinlerin bitmeasi vo
yazin galmasi hesab olunur ve ‘Nov-
ruz sanliyi” adl alinda geyd olunur.
lzmir, Usaq, Sivas ve Sebinkarahi-
sarda onsnalar eyni olaraq qalr.
Mart ayi yeni ilin baglangici hesab
olundugu Uglin onun ilk 12 glniina

kojedir. O hayatin 7 elementini sim-
volize edir. Bunlara at, su, duz, yag,
un, taxil va sid daxildir. inqredient-
lorsa ¢z ndvbasinda sadlig, udur,
mudriklik, saglamliq, firavanhq, su-
rat, artim va ilahi mUhafiza anlami
dasiyrr. Agsaqgalin garsisina nauriz-
koje olan 7 piyale qoyumal, har kes
7 eve gonaq getmali vo 6z evina 7
naferi davat etmslidir. Qazaxlar bir-
birilorini “k&ktem tudi” (yazin dodul-
mas! demakdir) deyarak tebrik edir.
“Novruz kécl”, Novruz sorbasi ve ya
“lapa” adli yemaklar bisirilib qongula-
ra paylanir.

Axsama yaxinsa akinlarin (asiq-
larin) dombra aletinin mUsayistilo
deyismasi — altis baglayir. Bu, sehe-
ro kimi davam edir. Xeyri daha gox

caglamagq ve danismaga baglamaz-
dan avvel (¢ gasiq bal yemak an
aski adstlordendir. Bdlgslards te-
sarriifatda galigan yagl insanlar slini
yada batinb Okiizlerin buynuzunu
yaglayir ki, yeni il barakatli olsun.

Sifrads mutleq surpa (st bulyo-
nunda bigirilen tersvezlar), plov vo
samsa (gbyertili bigmiglar) olmalidir.
Sumalakin adini xtisusi olaraq geyd
etmaliyik.

Burada Novruzla slagadar ola-
raq buzbosi vo ya kupkari adli ans-
navi oyunlar da kegirilir. Ata minmis
igidlar bir-birinin slinden ysharlarin-
daki qoyun va ya kegini almaga ¢ali-
sirflar.

Miixtolif tiirk lshcalarinds
Novruz tobrikleri

Nevruz bayraminiz kutlu olsun/!
(Tiirkdyo tirkcasi)

Nauriz kuth bokin! (Qazax Hirk-
casi)

Nouruz meyramigiz kuttu bolsun/!
(Qurgiz tlirkcasi)

Novruz bayramingiz miibarek
bolsun! (Ozbok tiirkeasi)

Novruz bayramimiz qutfu olsun/!
(Tiirkaman tirkeasi)

Navniz meyramingiz miibarek
bolsun! (Uygur tiirkcasi)

Nowvruz bayrarminizi tebrik item!
(Tatar tiirkcasi)




