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Boyiik tarixei yazir ki, Midiya-
da Nisey adlanan genis srazids
glclii ve yarasiql atlar yetisdirir-
dilor. Bu orazi Xezar dsnizinin
canub-sargi olmaqla tarixi Azar-
baycan torpaqglarina diigir. Daha
dagiq iss Conubi Azarbaycanin
indiki Qaradag vilaysti ve onun
ofrafini ahate edir. Bununia bara-
bar, Xozarin simalinda yasayan
tiirk xalglari da yaxsi at yetisdiri-
cilori hesab edilirdilar. Qadim
dovrds uzun ostlor boyu Xozor
donizi tirklsrin gapalr denizi idi.
Yoni Xoazarin biitiin istigamatiar,
cahotlor lizra otrafinda tirklor ya-
sayirdi(Ele indi do Xozorstrafi
arazilarda siyasi-etnik cografiya
demak olar ki, dayismayib. Bes
Xozaryani dévistin gl — Azar-
bayecan, Qazaxistan, Tiirkmanis-
fan tirk dovistidir. Qalan ikisinin
isa Rusiya ve lranin Xozor sahil-
lorinda yasayan vofandaslari et
nik tiirkiardir).

Yena Herodot geyd edir ki,
iskit 6lkesinde sokkiz ay siiren
qisdan sonra galan dérd ay da
soyuq kegir. Yazda c¢oxlu yagis
yagir. Skiflorin atlar qisa davam-
hdir. Gérunduyl kimi, burada da
bdylk tarixgi tlirk atlarinin keyfiy-
yati haqqinda dagig malumat ve-
rir. Daha sonra tarixin atasi qeyd
edir ki, skiflarin bir boyu olan
sarmatlar arabada yasayirdilar.
Onlar kégari idilar. Bazan dord,
bazan iss altitakarli araba dizal-
dir, Ustlni ve yanlarini kega ilo
ortlir vo bundan iki, yaxud U¢
otaglh manzil kimi istifade edirdi-
lor. Kigilar at belinds, gadin va
usaglar ise arabada yasayirdilar.

Basga bir antik misallif Hip-
pokrat (b.e.a. 460 — b.e.s. 370)
isa iskitlor hagqinda bildirir ki,
onlar at minar, ox, at listiinda ni-
Zo aftar, dismonlo savagsardilar.
Bismis ot yeyar, qisraq sidi
iear, bu siiddan pendir diizaldar-
diler. Bu fikirlar tiirklarin hayat ve
moisat torzi ile alagadar oldugea
doyorli fikirlardir. Ancaq burada
an dayaerli vo bu fikii kitaba daxil
elmoamizin sababi odur ki, bura-
da Hippokrat tirklarin atin belin-
da nize atmalarini ve atin belin-
da savagmalarini xiisusi vurgula-
yir. Demali, b.e.s. V asrdo af be-
linds savasmaq ve nize atmaq
adi deyil, févgoalada bir is idi.
Heg ds biitiin xalglar déyiss ath
cixara bilmirdilsr. Ata on yaxsi
hakim olan isa iskitlor, yoni tiirk-
lor idli,

Obu 9Ili ibn Sina:
“Qumz hoyat iksiridir”

Hippokratin ¢ox shamiyyatli
fikirlerindan biri de odur ki, tlirk-
lor at slidiindan hatta pendir du-
zaltmayi bacarirdilar. Bu b.e.a. V
asrdo siradan hadisa sayila bil-
mazdi. Demali, yuxarida gadim
tUrklerin stid mahsullarinin ema-

linda usta olduglarina isare etdi-
yimiz fikir Hippokrat terafindan
do tesdig olunur. At sidinln
emali ve ¢ox dayarli gida olmasi
els bu gline gader do gabul edi-
lir. Heg doa tasadliifi deyil ki, ©bu
Bli ibn Sina da 6zinln tibbs aid
asorlerinda gimizi (kimis) hayat
iksiri adlandirir. Mongollar isa qi-

banzayir. Bu xeyirli icki insana
hayat glcl verir, onu miualica
edir. Qimizdan gida ve mualice
vasitesi kimi istifade olunmasi
tirk-misalman Searqinds orta
asrlare gader mdveud olmusdur.
Bu, ssla islami deayarlarloziddiy-
yot togkil etmir. Amma hansi so-
babdansa son bir nega yizil ico-
risinda Qarb tlrkleri, yani Turki-
yo va Azarbaycan tlrkleri gimiz-
dan istifade etmak ananasini ya-
dirgamiglar. Bununla barabar elo
at ati yemoakdan da imtina etmis-
ler. Qalan tlrkler ise atalarimiz-
dan qalan bu xeyirli vardisi haqli
olaraqg hale do davam etdirirlor.
Qazaxlar, basqirdlar, qirgiziar,
tirkananlar, tatarlar vo d. at mah-
sullarini seva-seveo istehlak edir-
lor. Hofta qardas Qurgizistanin
paytaxtinin adi dagimizin hazir-
lanmasi ila baghdir. ‘Bigkek” s6-
zi ‘big” feilindan amoalo golon
isimdir. Qimizi hazirlamaq dedin
at sddiinii bir tarafi baglanmig
dari forbanin igins t6kiib bir az
mayalandigdan sonra xisusi zo-
pavari taxta ilo onu uzun miiddat

sonra boylk rus yazigisi Lev
Tolstoy da veremden miualica
olunmagq lglin Basqirdistana Uz
tutmus ve albatte, safa tapmisdi.

Ancaq gimiz dlzsltmak o go-
dorde sads is deyil. Siz atin su-
dinl her hansi bir gaba tokib
ondan qimiz amala golacayini
dislnsaniz, sahv etmis olarsi-
niz. Bir middat sonra sid tursu-
yub xarab olar. Qimiz diizslims-
yin o d6vrds ¢z sirleri var idi. Te-
zo at sldu at gdnlindan dlzaldil-
mis bir gaba tOkullrdl. Bsas eti-
barila bele qablar atin ayaq dari-
sinin lllavari gakilde soyulmasi
vo qurudularaq bir tersfinin ela
atin quyrugunun tiks vasitesile
tikilmasindan amala gatirilirdi.
Ovvalca toze sld nazik bir gat
soklinde hamin gaba tokulirdl.
Bir gadar sonra bu muhitds 6zU-
namaxsus bakteriyalar formala-
sirdl. Sonra ise hamin gabi sld-
lo doldururdular. Miayyan vaxt-
dan sonra ise hamin sudu xeyli
muddat agacla garigdirib doyr-
diler. Bir qadar kegdikdan sonra
xUsusi mihitde saxlanmis qabda

magq z6vquna o gadar uydun ol-
mayib, amma ¢ox mamnun galib.

Andronovlar va biz...

Qimizdan danigarken, albat-
te, Qazaxistandan sonra Qirdi-
zistanda da bu igkinin oldugca
populyar oldugunu s@ylemasliyik.
Qirgizistanli akademik V.M.Pols-
kix “Bizim Qirgizistan” adli en-
siklopediyasinda bu ickinin ilk
olarag b.e.s II-| minilliklerde Qir-
gizistanda yaradildigini iddia
edir. Ancaq bunu qirdizlarla yox,
qirgizlara qadar bu cografiyada
yasamis andronovlar adlandiri-
lan tayfalarla slagalandirir. Va bu
tayfalari hind-avropalilara qo-
hum, yeni avropalilarin acdadi
hesab edir. Ancaq els hamin en-
siklopediyadaca andronovlarin
antropoloji xlisusiyyatleri ilo bag-
i antropoloq, akademik
V.P.Alekseyevanin rayini tagqdim
edir. V.P.Alekseyeva isa andro-
novlari tesvir edarak yazir ki, on-
larin iri burunlari, cox da gabariq
olmayan almaciq stUmukleri, iri
gbzleri varmis. Antropoloji xUsu-

Trk farixi va mifolojl dunyagordsund3 atfar

Andronovlarin he¢ do ari tayfalart yox, ela Qafqazdan Sibira va Orta Astya-
va ko¢ edon acdadlarimiz “as’lar, yaxud “az”lar oldugu ortaya ¢ixw. Ciinki
Orxon-Yenisey abidalorindo da azlar bazan tiirklorin diismanlori, ancaq asas
etibarilo miittafiqlori kimi verilir. Hatta Giil-Takin doyiislorin birind> Asin
Ak-Azman atimi minir. Belaolikla, agor miilahizaolorimiz dogrudursa, demali,
elo qumuzi da basqa he¢ kim yox, ela tiirklar yaradib

mizin nisbaten fargli formasina,
bir gader daha gox spirtli ickini
xatirladan formasina “aryax” de-
yirlor. Mduasir dilimizde arax
(“vodka”) s6zl ds els oradan go-
lir. Yoni gadim tlrkceds “aryax’
mastedici icki demakdir. Els “ay-
ran” szl ilo aryax s8zU do eyni
mansali olmagla slurlu metateza
edilib. S6zamelogalma prosesin-
da bu metoddan sliuri ve ya gey-
ri-sluri hamiso istifade edilib.
XVI arsde yasamis ibn Ruz-
bixan yazirdi ki, qimiz 6z dadi ve
atri ile coennat caylarinin suyuna

doyiirlar, yani bigirirlor. Bax bu
Zopavari oval taxtanin adi big-
kekdir... yani bigiren...

Rus sayyahi, akademik
P.S.Pallas XVIII asrde basgqirdla-
rin qimizi nece dizsltdikleri ve
ondan necs mualics vasitesi ki-
mi istifade etdikleri barede malu-
mat verir. Oyazir ki, Moskva va
diger erazilarden Basqirdistana
golan xastaleri basgqirdlar qimiz
vasitesile mualice edirdiler. Bu
cox effektli olurdu. Hatta veram
xastaliyini belegimizla mualica
edo bilirdiler. Taqriban bir asr

kdpUklanmis, terkibinda taqriban
7-8 faize goadar spirt olan gbzal
qimiz igkisi hazir olurdu.

Bu sstirlerin musllifi ilk dsfs
qimizla 1986-ci ilds qardag Turk-
manistanin paytaxti Agqabad so-
harinda tanis olsa da gigiyenik
sobsblerden dadina baxa bilms-
yib. Bir do dluz 20 il sonra —
2006-ci ilde Qazaxistanin keg-
mis paytaxti Almati ssharinde
Uz-lzoa galib vo heg taraddid et-
madan ag kopulkll, spesifik dad-
Il vo goxulu ata yadigari qimizi
istahla basina ¢akib. Balke da-

siyyatlori ve badan quruluslari
qgafgazlilar xatirladirmig. Bels ol-
dugda andronovlarin heg¢ do ari
tayfalari yox, ele Qafgazdan Si-
biro vo Orta Asiyaya ki¢ edan
acdadlarimiz  “as’lar, yaxud
“az’lar oldudu ortaya ¢ixir. Clnki
Orxon-Yenisey abidslerinde do
azlar bazan tirklerin diigmanleri,
ancaq asas etibarile muttafigleri
kimi verilir. Hatta Gul-Tokin d6-
ylslarin birinds Asin Ak-Azman
atini minir. Belaliklo, agar mila-
hizalarimiz dogrudursa, demali,
elo qimizi da basga heg kim yox,
elo turklar yaradib.

Daha sonra miiallif geyd edir
ki, andronoviar iki ciir at yetigdi-
rirdilar. Kigik, galin tikli tez k6-
kalsn at cinsindsn arzaq alds
efmak magsadila, boyiik, iricis-
sali, sirotlo qacan atlardan iso
nagqliyyat ve horbi moegsadlor
deiin istifads edirdilsr. Buradan
bela bir natica ifads etmok olar
ki, ela poni adlandirilan kigik at-
lar1 da bineyi-qadimdan tiirklar
yeltisdiriblor. Ancaq hippologlar
iddia edirlar ki, ponilar Yunanis-
tanda, daha dogrusu, Midilli
adasinda saxtadan kémiir ¢ixa-
ranlar torofindan yeltisdirilorok
diinyaya yayilib. Kémiirgixaran-
lar saxtanin ig¢arisinds horoakof
edo bilocak kicik atlara dstinlik
vermaklazamanla yeni kigik yik
atlari yetisdirs biliblar. Bu dsulla
yeni név yaratmadin mimkiin
olub-olmadigini at seleksioner-
lori daha yaxsi bilor. Fikrimizco
bu ponilar miistaqil cins olmaqla
tabii genlor osasinda elo Oria
Asiyada tirklar tarafindan yeltis-
dirilib. M.V.Polskix sonra yazir
ki, e.a. | minillikds Sibirdan bas-
lamig Qara daniz sahillorine go-
dor Avropada skif, Asiyada iso
sak adlandirilan fayfalar yasa-
yirdl. Onlar hind-avropalilaria
qgohum idi. Ele buradaca miallif
andronoviarin hind-avropall ol-
masi ile bagl iddiasini 6zii tok-
zZib edir. Ciinki miasir elm skif
ve saklanin tirk oldugunu cox-
dan siibut edib. Eflo Halikarnasl
Heredot da onlarr “Tarix” kita-
binda tiirk olaraq tegdim edir ve
yaxs! at yetigsdiricilari olduqlari-
ni séylayir.

(davamm golon sayimizda)




