
13 ¹47 (2181) 22 äåêàáð 2023-úö èë ÓÍÈÊÀË

Âÿ òÿ íè ìè çèí ãåé ðÿò ëè, ìÿ òèí
îü óë ëà ðû 44 ýöíëöê ùàãã ñà âà -
øû ìûç äà äîü ìà Àçÿð áàéú à íûí
ÿðà çè áöòþâëöéö óü ðóí äà àëîâ -
ëàð äàí, îä ëàð äàí êå ÷ÿ ðÿê øàí -
ëû òà ðèõ éàç äû ëàð. 
Ëÿí êÿ ðàí ðàé î íó íóí Éó õà ðû

Íöâÿ äè êÿí äèí äÿ äöíéàéà ýþç
à÷àí Âöñàë Êà ì ðàí îü ëó Êà çû ìîâ
äà ìöãÿä äÿñ, óëó òîð ïàü ûí áàü ðû -
íà çÿ ôÿð áàé ðàü û ìû çû ñàíú àí ëàð
àðà ñûí äà èäè. Î, ñîí äàì ëà ãà íû íû
ãÿ äÿð éàüû äöøìÿí ëÿ äþéö øÿ ðÿê
øÿ ùèä ëèê çèð âÿ ñè íÿ óú àë ìàã ëà  ïàð -
ëàã ãÿ ëÿ áÿ ìè çèí ìÿðä ëèê, ãÿ ù ðÿ -
ìàí ëûã ñèì âî ëó íà ÷å â ðèë äè. “Þíúÿ
Âÿ òÿí äèð!”, - äåé èá àü ûð ìöùà ðè áÿ
ìåé äà íûí äà Óúà Òà í ðû äàí ãÿë áè íÿ
ùà êèì êÿ ñè ëÿí   èëà ùè ñå âý è ñè íè Âÿ -
òÿ íÿ  áèð äà ùà ñöáóò åäÿí äÿ øÿ ùèä
áàø ëåé òå íàíò Âöñàë Êà çû ìîâ
þìðöíöí 30 èëè íè òÿ çÿ éî ëà ñàë ìûø -
äû.   Áÿ ëè, þìðö ãûñ îë äó Âöñà ëûí.
Ãàë äû êè, òÿêúÿ êå÷ äèéè  ðÿ øà äÿò ëè
äþéöø éî ëó íóí ùÿð ñÿ ùè ôÿ ñè ôÿ äà -
êàð ëûã ëà, ìÿðä ëèê ëÿ,  ùÿì ÷è íèí þð -
íÿê  îëà ñû ãöðóð âÿ ùåé ðÿò ëÿ äî ëó -
äóð.

Âöñàë úè ñ ìÿí àðà ìûç äàí ýå äèá.
Èí äè îíóí ñÿï äèéè ãÿ ù ðÿ ìàí ëûã  òî -
õó ìó ìèí ëÿð ëÿ öðÿê ëÿð äÿ úöúÿ ðèð.
Âÿ òÿ íè íè úà íûí äàí ÿçèç òóò ìàã ëà
îíó àëûí ìàç ãà ëàéà ÷å âè ðÿí èý è äèí
ùÿì äÿ ìèë ëÿ òÿ, õàë ãà  ÿçèç èêè ãûç
þâ ëà äû- Íó ðàé âÿ Àé íóð  ÿìà íÿò
ãà ëûá. Ëàé èã ýþðöëäöéö 3-úö äÿ ðÿú -
ÿ ëè “Âÿ òÿ íÿ õèä ìÿ òÿ ýþ ðÿ” îð äå íè,
“Âÿ òÿí óü ðóí äà”, “Èý èä ëèéÿ ýþ ðÿ”,
Õîú à âÿí äèí, Ôöçó ëè íèí àçàä ëûüû
óü ðóí äà ìå äàë ëà ðû ýþ ñ òÿ ðèð êè,

Âöñàë Êà çû ìîâ  ùÿð äà øû íà, òîð -
ïàü û íà âó ðóë äóüó äîü ìà Àçÿð -
áàéú à íà ýÿ ðÿê ëè áèð îü óë  êè ìè éà -
øà ìàüû áàú àð äû. 

Èí äè ö÷öíúö èë äèð Âöñàë ìöãÿä -
äÿñ øÿ ùèä ëèê çèð âÿ ñèí äÿí áèç ëÿ ðÿ
ñà ðû áîé ëà íûð.  Áèð àí áå ëÿ óíó äóë -
ìóð, òÿêúÿ àè ëÿ öçâëÿð, ãî ùóì ëà ðû
éîõ, áöòöí Àçÿð áàéú àí  îíóí ëà
ãöðóð äóé óð, ñå âè ëÿ-ñå âè ëÿ êþíöëëÿð -
äÿ áÿñ ëÿ íè ëèð.  Äîü ìà êÿí äèí äÿ
àäû íà  ïàðê, áó ëàã êîì ïëåê ñè
àäàì ëà ðûí àíä éå ðè íÿ ÷å â ðè ëèá. Îíó
ùÿñð îëóí ìóø “Âöñàë  ùèú ðàí äàí
àúé ìûø” ñÿ íÿä ëè   ôèëì  èñÿ  Âÿ òÿ íÿ
îü óë ñå âý è ñèí äÿí äà íû øûð.  Áó
ýöíëÿð èñÿ, éÿ íè Âöñà ëûí 33 éà øû íûí
òà ìà ìûí äà   îíóí äîü ìà  êÿí äèí -
äÿ óé äóüó òîð ïàã  çèé à ðÿò åäèë äè,
åù òè ðàì ÿëà ìÿ òè îëà ðàã ìÿ çà ðû
öñòöíÿ ýöë äÿ ñ òÿ ëÿ ðè ãîé óë äó. 

×û õû ø ëàð  çà ìà íà áèë äè ðèë äè êè,
Âöñàë Âÿ òÿ íè íè, òîð ïàü û íû ÷îõ ñå -
âèð äè. Òåç ëèê ëÿ Ãà ðà áàü ûí àçàä ëûü û -
íû èñ òÿé èð äè.  Áó éîë äà øè ðèí úà íû íû
ôÿ äà åò ìÿéÿ ùà çûð èäè. Åò äè äÿ...
Ìÿùç îíóí þëöìö ùÿé àò ãÿ äÿð
äÿé ÿð ëè îë äó. 44 ýöíëöê ùàãã ñà âà -
øû ìûç äà ãÿ ëÿ áÿ ñå âèíú è íè áè çÿ éà -
øà äàí ùÿð øÿ ùè äè ìèç Âÿ òÿí ñÿ ìà -
ñû íûí ÿáÿ äè ïàð ëàã ýö íÿ øè íÿ ÷å â ðèë -
äè. Âöñàë äà áå ëÿ...

Ìÿ ëó ìàò ö÷öí äåé ÿê  êè, Âöñàë
Êà çû ìîâ Ëÿí êÿ ðàí Äþâ ëÿò Óíè âåð -
ñè òå òèí äÿ àëè òÿù ñèë àë äûã äàí ñî íðà
îð äó ñû ðà ëà ðû íà ýå äèá, áó ðà äà òàü -
ûì êî ìàí äè ðè âÿ çè ôÿ ñèí äÿ Âÿ òÿ íè íè
êå øèé è íè  ÷ÿ êèá. Ùÿð áè õèä ìÿ òè
öçöàü áà øà âó ðàí Âÿ òÿí ñåâ äà ëû ñû
åâè íÿ  ãàé û äûá. 2018-úè èë äÿ Ëÿí êÿ -
ðàí øÿ ùÿð Ýÿíú ëÿð âÿ Èä ìàí Èäà ðÿ -
ñèí äÿ èø ëÿ ìÿê ëÿ   Âöñàë  ãû ñà
ìöääÿò ÿð çèí äÿ  Ëÿí êÿ ðàí øÿ ùÿð
Óøàã, Ýÿíú ëÿð âÿ Èä ìàí Ìÿê òÿ áè -
íÿ äè ðåê òîð òÿé èí åäè ëèá.  Áèð ãàé äà
îëà ðàã åð ìÿ íè äûü à ëà ðûí èøü àë ÷û ëûã
ñèé à ñÿ òè íÿ ãàð øû áà ðûø ìàç ìþâ ãå
òó òàí Âöñàë Èêèíúè Ãà ðà áàü ìöùà -
ðè áÿ ñè áà ø ëà íàí ýöíö êþíöëö äþéö -
øÿí úÿá ùÿéÿ éîë ëà íûá, Âÿ òÿí òîð -
ïàã ëà ðû íûí àçàä îëóí ìà ñû óü ðóí äà
þëöì-äè ðèì ñà âà øû íà ãà òû ëûá.
Ôöçó ëè, Ãó áàä ëû, Úÿ á ðàé ûë, Øó øà
äþéö øëÿ ðèí äÿ  áþéöê ùöíÿð ýþ ñ òÿ -
ðèá.  Íå ÷ÿ-íå ÷ÿ àü ûð âó ðó ø ëà ðûí ãà -
ëè áè îëàí  áàø ëåé òå íàíò  Äà øàë òû  âÿ
Øó øà ÿìÿ ëèéé àò ëà ðûí äà ýå äÿí
äþéö øëÿð çà ìà íû äöøìÿí ýöëëÿ ñè íÿ
òóø ýÿ ëèá ÿë ÷àò ìàç, öíéåò ìÿç ýþé -
ëÿ ðÿ óú à ëûá.   

Çÿ ôÿð  Îðóú îü ëó, ÀÆÁ öçâö

Àçÿð áàéú àí Ðå ñ ïóá ëè êà ñû Âÿ -
êèë ëÿð Êîë ëå ý èé à ñû (ÀÐÂÊ)
Ðÿé à ñÿò Ùåé ÿ òè íèí íþâ áÿ òè èú -
ëà ñû êå ÷è ðè ëèá.
“Óíè êàë”ûí ìÿ ëó ìà òû íà ýþ ðÿ, èú -

ëà ñ äà ÷û õûø åäÿí Êîë ëå ý èé à íûí ñÿ ä ðè
Àíàð Áàü û ðîâ Ðÿé à ñÿò Ùåé ÿ òè íèí
úà ðè ôÿ à ëèéé ÿ òè áà ðÿ äÿ äà íû øûá. 

Èú ëàñ ýöíäÿ ëèé è íÿ óéü óí îëà ðàã,
“Àçÿð áàéú àí âÿ êè ëè” æóð íà ëû íûí éå íè
ôîð ìàò äà áó ðà õû ëû øà âå ðèë ìÿ ñè ìÿ -
ñÿ ëÿ ñè íÿ áà õû ëûá âÿ ìöñáÿò ãÿ ðàð
ãÿ áóë åäè ëèá. Äèã ãÿ òÿ ÷àò äû ðû ëûá êè,
áàø ðå äàê òî ðó ÀÐÂÊ-íûí ñÿ ä ðè
Àíàð Áàü û ðîâ îëàí åë ìè-ïðàê òè êè
æóð íàë ÷à ïà ùà çûð äûð, ðå äàê ñèéà
ùåé ÿ òè éåð ëè âÿ ìöõòÿ ëèô þë êÿ ëÿ ðèí
ýþð êÿì ëè ùöãóãøöíàñ àëèì ëÿ ðèí äÿí
òÿø êèë îëó íóá, î úöìëÿ äÿí éå íè
áåé íÿë õàëã ÛÑÑÍ íþ ì ðÿ ñè àëû íûá,
åé íè çà ìàí äà äè ý ÿð áåé íÿë õàëã
ãåé äèéé àò ëà ðûí àëûí ìà ñû èñ òè ãà ìÿ -
òèí äÿ èø ëÿð ýå äèð.

Ùÿì ÷è íèí èú ëà ñ äà ÀÐÂÊ Ðÿé à -
ñÿò Ùåé ÿ òè Ùöãó ãè Éàð äûì âÿ Òÿ ä -
ðèñ Ìÿð êÿ çè íèí ßñàñ íà ìÿ ñè íÿ äÿé -
è øèê ëèê ëÿ ðèí åäèë ìÿ ñè ìÿ ñÿ ëÿ ñè íÿ áà -
õû ëûá âÿ ìöñáÿò ãÿ ðàð ÷û õà ðû ëûá.

Áóí äàí áàø ãà, Àâ ðî ïà
Ùöãóãøöíàñ Òÿ ëÿ áÿ ëÿð Àñ ñî ñè à -
ñèé à ñû íûí (ÅË ÑÀ) Àçÿð áàéú àí
íöìàé ÿí äÿ ëèéè òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿø êèë
îëó íàú àã ÛÕ "Àâ ðî ïà Èí ñàí
Ùöãóã ëà ðû Ìÿù êÿ ìÿ ñè Ñè ìóëé à ñèé -
à ñû" ëàé è ùÿ ñè íÿ äÿ ñ òÿê ýþ ñ òÿ ðèë ìÿ -
ñè, Óëó þí äÿð Ùåé äÿð ßëèé å âèí àíà -
äàí îë ìà ñû íûí 100 èë ëèé è íÿ âÿ Ïðå -

çè äåíò Èë ùàì ßëèé å âèí äîü óì
ýöíöíÿ ùÿñð åäè ëÿí òÿ ëÿ áÿ ëÿð àðà -
ñûí äà "Äÿ ìèð éó ì ðóã" ùöãóã ñà -
ùÿ ñèí äÿ èí òåë ëåê òó àë ìöñà áè ãÿ íèí
ãà ëèá êî ìàí äà ñû íûí òÿë òèô åäèë ìÿ ñè,
î úöìëÿ äÿí Âÿ êèë ëÿð Êîë ëå ý èé à ñû íûí
Àêà äå ìèé à ñû íûí ôÿ à ëèéé ÿ òè èëÿ áàü ëû
òÿø êè ëà òû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ áà õû ëà ðàã,
ìöñáÿò ãÿ ðàð ëàð ÷û õà ðû ëûá.

Åé íè çà ìàí äà ìöõòÿ ëè ô ëÿð íî -
ìè íà ñèé à ëàð öçðÿ “Èëèí âÿ êè ëè” ìöêà -
ôà òû íûí òÿ ñèñ åäèë ìÿ ñè ìÿ ñÿ ëÿ ñè íÿ
áà õû ëûá. Ãÿ ðà ðà àëû íûá êè, Êîë ëå ý èé -
à äà ùÿð èë “Èëèí âÿ êè ëè” ñå ÷è ëÿú ÿê.
Íÿ çÿ ðÿ ÷àò äû ðû ëûá êè, áó èë äþâ ëÿò
ùå ñà áû íà ùöãó ãè éàð äûì ýþ ñ òÿ ðÿí
âÿ êèë ëÿð ñû ðà ñûí äà ÿí ÷îõ óü óð ëó
íÿ òèúÿ ÿë äÿ åäÿí âÿ êèë “Èëèí âÿ êè ëè”
àäû íà ëàé èã ýþðö ëÿú ÿê. Íþâ áÿ òè èë -
äÿí åòè áà ðÿí èñÿ ùÿì äþâ ëÿò ùå ñà -

áû íà, î úöìëÿ äÿí ìöëêè, êîì ìåð -
ñèéà, èí çè áà òè âÿ úè íàé ÿò èø ëÿ ðè öçðÿ
ÿí ÷îõ óü óð ëó íÿ òèúÿ ãà çà íàí âÿ -
êèë ëÿð ö÷öí äÿ íî ìè íà ñèé à ëàð òÿ ñèñ
îëó íàú àã.

Äà ùà ñî íðà âÿ êèë ëÿ ðèí äè ý ÿð âÿ -
êèë ãó ðó ìó íà êå ÷ ìÿ ñè, áÿ çè âÿ êèë -
ëÿ ðèí þç èñ òÿéè èëÿ âÿ êèë ëèê ôÿ à ëèéé ÿò ëÿ -
ðè íÿ õè òàì âå ðèë ìÿ ñè âÿ äàé àí äû ðûë -
ìà ñû âÿ ìöÿéé ÿí ìöääÿ òÿ öçâëöê
ùàã ãûí äàí àçàä îëóí ìà ñû áà ðÿ äÿ
ìöðàú è ÿò ëÿ ðè íÿ áà õû ëûá, ìöâà ôèã ãÿ -
ðàð ëàð ãÿ áóë îëó íóá.

Èú ëà ñûí äà âà ìûí äà Âÿ êèë ëÿ ðèí Èí -
òè çàì Êî ìèñ ñèé à ñû íûí ðÿé ëÿ ðè íÿ áà -
õû ëûá âÿ Ðÿé à ñÿò Ùåé ÿ òè òÿ ðÿ ôèí äÿí
ìöâà ôèã ãÿ ðàð ëàð ÷û õà ðû ëûá.

Ñîí äà Êîë ëå ý èé à íûí ôÿ à ëèéé ÿ òè
èëÿ ÿëà ãÿ äàð ÿùÿ ìèéé ÿò êÿñá åäÿí
ñà èð ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ áà õû ëûá.

2024-úö èë ÿí áþéöê
÷þêöø èëè îëàú àã

"2024-úö èë ùÿé à òû ìûç äà ýþ ðÿú ÿé è ìèç ÿí
áþéöê ÷þêöø èëè îëàú àã. Áó î äå ìÿê äèð êè, áèç
òÿùëöêÿ ëè âÿ çèéé ÿò äÿé èê". 
"Óíè êàë" õÿ áÿð âå ðèð  êè,  áó íó  àìå ðè êàë èã òè ñàä -

÷û Ùàð ðè Äåíò "Ôîõ Íåwñ Äè ý è òàë"à  ìöñà ùè áÿ ñèí äÿ
äåé èá. Îíóí ñþç ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, ãû ñà çà ìàí äà íîð ìàë
âÿ çèéé ÿ òÿ ãàé ûò ìà ëûé ûã âÿ ìÿð êÿ çè áàí ê ëà ðà ìå ñàæ
ýþí äÿð ìÿ ëèé èê.

Èã òè ñàä ÷û ãåéä åäèá êè, èã òè ñà äè ÷þêöø ÿñ ëèí äÿ
2021-úè èëèí ñîí ëà ðûí äà, ÚÎ ÂÛÄ ïàí äå ìèé à ñû íûí
éöêñÿê ëèé èí äÿí ñî íðà áà ø ëàé ûá.

Ýö ëàéÿ Ìåú èä

Àð òûã ÷ÿ êè äÿí ãóð òó ëà
áèë ìÿ ìÿé èí 5 Ñß Áß ÁÈ
Úèä äè, ëà êèí ñàü ëàì ãè äà ëàí ìà ïëà íû íà ðè àé ÿò
åò ìÿé è íè çÿ áàõ ìàé à ðàã, àðûã ëàéà áèë ìèð ñè íèç?
"Óíè êàë" àðûã ëà ìàü û íû çà ìà íå îëàí ñÿ áÿá ëÿ ðè ñè -

çèí ëÿ áþëöøöð:
1. Ñòðåññ
Ñòðåñ ñëè äþâð ëÿð äÿ áþé ðÿêöñòö âÿ çè ëÿð äÿí êîð òè çîë

ùîð ìî íó èô ðàç îëó íóð. Êîð òè çîë åíåð æè òÿ ìèí åò ìÿê
ö÷öí âàú èá îë ñà äà, èø òà ùû àð òû ðûð. Áó ùîð ìî íàë áà -
ëàíññûç ëûã êè ëî èò êè ñè íè ýå ðè ãàé òà ðûð. 

2. Ýèç ëè ãè äà ëàí ìà
Ãëöòå íÿ ãàð øû ùÿñ ñàñ ëûã âÿ éà äþçöìñöçëöê

àðûã ëà ìàü û íû çû ÷ÿ òèí ëÿø äè ðÿ áè ëÿð. Áó íóí ãàð øû ñû íû àë -
ìàã ö÷öí ãëöòåí âÿ ñöä ìÿù ñóë ëà ðû íû õà ðèú åäèí.
Ñî íðà áó ãè äà ëà ðû àë òåð íà òèâ ëÿð ëÿ ÿâÿç åäèí.

3. Ãåé ðè-êà ôè éó õó 
Âöúó äó íóç ö÷öí êè ôàé ÿò ãÿ äÿð éó õó àë ìà ìàã

éàü ûí éàí ìà ñû íà ìà íå îëà áè ëÿð. Ùÿð ýåúÿ éåä äè-
ñÿê êèç ñà àò éàò ìàüû ùÿ äÿ ô ëÿ ìÿ ëè ñè íèç. ×öíêè éó õó
éàü òÿí çèì ëÿé ÿí ùîð ìîí ëà ðû ìû çû òà ðàç ëàø äû ðûð âÿ
ýöí ÿð çèí äÿ éå ìÿê èñ òÿé è íè àçàë äûð.

4.Ùÿä äèí äÿí àð òûã ãÿëé à íàë òû èñ òåù ëàê åò ìÿê
Àðûã ëà ìà ïðî ñå ñèí äÿ ÿñàñ éå ìÿê ëÿ ðè íè çÿ äèã ãÿò

éå òèð äèé è íèç ùàë äà, ãÿëé à íàë òû ëàð ëà âàõò êå ÷èð ñÿ íèç,
ïÿ ù ðè çè íèç ïî çó ëà áè ëÿð. 

5. Èä ìàí äà ôà ñè ëÿ
Áèð ñà àò äàí ÷îõ ìÿøã åäèð ñè íèç ñÿ, áó, êîð òè çîë

ñÿ âèéé ÿ íè çè éöêñÿë äÿ âÿ ùÿ äÿ ô ëÿ ðè íè çÿ ÿêñ òÿ ñèð ýþ ñ -
òÿ ðÿ áè ëÿð. Áó íóí ÿâÿ çè íÿ 20-30 äÿ ãè ãÿ ëèê èí òåð âàë
ìÿø ãè éàü éàí äû ðà âÿ àðûã ëà ìà ïðî ñå ñè íè çè äÿ ñ òÿê -
ëÿéÿ áè ëÿð.

Âÿ áà âÿ ãà ðàé à ðà õÿ ñ òÿ ëèé èí äÿí
þëÿí ëÿ ðèí ñàéû àð òûð

Çàì áèé à äà èêè òÿùëöêÿ ëè éî ëó õóúó õÿ ñ òÿ ëèé èí -
âÿ áà âÿ ãà ðàé à ðà íûí éàé ûë äûüû áèë äè ðè ëèð.
"Óíè êàë" õÿ áÿð âå ðèð êè, áó áà ðÿ äÿ þë êÿ íèí Ñÿ -

ùèééÿ Íà çèð ëèéè ìÿ ëó ìàò éàé ûá.
Ìÿ ëó ìà òà ýþ ðÿ, áèð ýöíäÿ þë êÿ äÿ âÿ áàéà éî ëó -

õàí ëà ðûí ñàéû 74 íÿ ôÿð àð òûá, îí ëàð äàí 70-è Ëó ñà êà -
äà äûð. Ùÿì ÷è íèí áó ðà äà âÿ áà õÿ ñ òÿ ëèé èí äÿí äà ùà ö÷
íÿ ôÿð þëöá, áó íóí ëà äà öìó ìè þëöì ñàéû 60-à ÷à òûá.

Âÿ áà “÷èð ê ëè ÿë ëÿ ðèí õÿ ñ òÿ ëèéè” àä ëàí äû ðûë äûü ûí äàí
ñÿ ëà ùèéé ÿò ëè ëÿð ÿùà ëè íè ñà íè òà ðèéà âÿ ýè ý èé å íà ãàé äà -
ëà ðû íà ðè àé ÿò åò ìÿéÿ ÷àü û ðûá. Çàì áèéà èëÿ åé íè âàõò -
äà Çèì áàá âå âÿ Ìî çàì áèê äÿ äÿ âÿ áà ùàë ëà ðû ãåé -
äÿ àëû íûð. Öìóìäöíéà Ñÿ ùèééÿ Òÿø êè ëà òû íûí ìÿ ëó -
ìà òû íà ýþ ðÿ, Àô ðè êà äà 2011-úè èë äÿí áÿ ðè âÿ áà õÿ ñ -
òÿ ëèé èí äÿ íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïàú àã àð òûì ìöøà ùè äÿ îëó íóá.

Ôè äàí Úà ìàë

Âÿ òÿ íè íè úà íûí äàí ÿçèç áè ëÿí ëÿð...

Àçÿð áàéú àí äà “Èëèí âÿ êè ëè” ñå ÷è ëÿú ÿê
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