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DIABET — BOSORIYYOT UCUN QLOBAL TOHLUK®O
VO ONUN SOSIAL-TIBBI OLCULORI

Ardi. Bvvali bax Ne45, 46.
Pandemiyanin yayilmasi kontekstinde
sekerli diabet va koronovirusun tshliikali bir-
lasma oldugunu xatirfamagq lazimdir. Diabet-
li xestelar COVID-19-a yoluxduglan teqdirde
ciddi fesadlann inkisaf riski ahamiyyatli de-
racada ylksakdir.

Klinik miigahidsler koronavirus va diabe-
tin qarsiligh tasirini ortaya gixarmisdir. $e-
kerli diabetin mévcud olmast COVID-19 xas-
talerinds 6limae qadar ciddi agirlasma riski-
nin artmasi demakdir. Statistika gostarir ki,
koronavirusdan 6lanlarin 20-30 faizi gekarli
diabetdan aziyyst gakirdi.

Pandemiya dovrii bageriyyata mihim
bir haqigsti xatirlatdi: xroniki xastalikler, xu-
susila diabet, yalniz ferdi saglamliq problemi
deyil — ictimai tshlikesizlik masalasidir.
Pandemiya infeksiyas| zamani aparilan gox-
sayli tadqiqatlar gosterdi ki, diabetli

lagdinlirdi), 2040-c1 ila qedar 642 milyon na-
fers, 2045-ci ile qader isa 780 milyon nafera
catacagi prognozlasdirilir. Bu artim dinami-
kasi shali sayinin, eyni zamanda yasl ahali-
nin artmasi, ham da qida vardiglarinin va ha-
yat tarzinin deyigmasi ile alagslendirilir. Va-
ziyyet falakete yaxindir.

2021-ci ilde diabet diinyada 1,6 milyon
insanin Glimindn birbaga sababi olub ki,
bunlarin 47 faizi 70 yasa qeder olub. Xaste-
lerin texminan 95 faizi Il tip diabetden aziy-
yat gokir. Urak-damar xastaliklari, xtisusan
da olimlerin 50 faizden goxunu taskil edan
Il tip diabet 6limin asas sababidir. Diabet
xastalarinin taxminan 50 faizi lazimi mialica
ala bilmir, xtisusan agagi ve orta galirli 6lka-
lerda.

Statistik malumatlar onu demays asas
verir ki, teassif ki, Azarbaycanda da sakarli

da 6lim va adirlagsma riski 3-5 dafe ylksak
olub. Bunun asas sabableri arasinda immun
sisteminin zsiflamasi, ganda yiiksak qgliiko-
za saviyyassinin barpa prosesini langitmasi
va orqanizmds iltihabi reaksiyalarin daha
giicli kegmasi dayanir.

Bu faktlar bir daha siibut etdi ki, diabetin
profilaktikasi ve daimi nazaratds saxlaniima-
si tekca tibbi masala deyil, ham da dovlat
saviyyasinda strateji prioritet olmalidir. Gin-
ki fovgelade hallarda — ister pandemiya, is-
ter tebii falaket, istersa da igtisadi béhran
seraitinde — mahz bu xastaler an gox zarba
alan tabaqaya gevrilirlar.
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diabet inin sayinin artmasi musahi-
da olunur. Bu malumatlar gostarir ki, Azar-
baycanda da gakarli diabet xastalerinin say!
ildon-ila artir. Rasmi malumatlara asasan,
har il on minlarle yeni sekerli diabet hali gey-
da alinir. Tekca 2024-cli ilda Glkada 33533
saxsa ilk dofe diabet diagnozu qoyulmus-
dur. 2023-cl ilde bu ragam 30500 nafer idi
va bir il arzinde 3033 naferlik artim miisahi-
de olunur. Miitexassisler bu dinamikani sha-
linin yaglanmasi, qeyri-saglam qgidalanma, fi-
ziki aktivliyin azalmasi va erkan diagnoz im-
kanlarinin mahdudlugu ila izah edirlar.
Muialica-profilaktika miiassisalarinin ma-
lumatina esasan, 2019-cu ilde qeydiyyatda
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COVID-19 tacriibesi gésterdi ki, vaxtin-
da agkarlanmig, miitemadi nazaratda olan
diabet xastalari infeksiyani xeyli daha yin-
gl kegiriblar. Bu isa sahiyya sisteminin da-
vamlihg va profilaktik tedbirlarin shemiyya-
tini bir daha ortaya qoydu.

2030-cu ila qedar diabetin bitiin dinya-
da 6limin ilk on sababi arasinda yer ala-
cagi prognozlagdirilir.

Statistik melumata gore son 20-30 il er-
zinde biitiin 6lkelarde gakarli diabet xastala-
rinin sayl dayanmadan artir va artmaqda da-
vam edir. Beynalxalq Diabet Federasiyasi-
nin (IDF) 2024-cii il «Diabetes Atlas» hesa-
batindan goruniir ki, ager 2019-cu ilde diin-
yada gakar xastalerinin sayr 463 milyon na-
for togkil edirdisa, 2021-ci ilde 537 milyon,
2024-cl ilde ise bu ragem (20-79 yas arali-
gdinda) 589 milyon teskil etmisdir. Statistika-
dan da malum olur ki, bu 3 ilda xeyli artim
misahida olunur. Federasiyanin hesabla-
malanna gora, bu tendensiya dayandinima-
sa, 2030-cu il gadar diinyada bu insanlarnn
sayinin texminan 640 milyon nafera (halbuki
BMT Bas Assambleyasinin sokarli diabet
problemina dair 2006-c1 il 20 dekabr tarixli
61/225 noémrali Qatnamasinda 2030-cu ila
qadar diabet xastalarinin sayinin 1,5 defe ar-
taraq 380 milyon nafere gatacagi prognoz-

texminan 265.000 diabet xestesi var idi
Sonraki illarde bu raqam dinamik artim gos-
torarek 2023-cl ilde 385.179 nafer olmus-
dursa, artiq 2024-cii ilde gekar xastalerinin
say! 423.523 nafara gatmigdir. Iki il erzinde
artim 38344 nafar teskil edir. 9gar 2024-ci
ilde 33533 yeni xasta agkar edilmigsa (mean-
ba: «Azarbaycan» qazetinin 2025-ci il 14
noyabr tarixli, 242 (9987) sayl «Sirin mara-
zin fesadlan» maqalasi), 2023—2024-cti ille-
rin statistikasinda 4811 nafarlik uygunsuzlug
yaranir ki, bu da Dovlet Statistika Komitasi-
nin malumatlannin etibarhiigr barade suallar
dogurur.

Respublika Endokrinoloji Markazin say-
tinda verilan malumatdan balli olur ki, 2025-
ci il Beynalxalq Diabet Federasiyasina asa-
san Azerbaycanda 700.000 insan sokarli
diabetdan aziyyat gakir ki, bu da yaxin illar-
da diabet xastalerinin resmi qeydiyyat sayin-
da ciddi artim olacagini gosterir.

Diinyada diabeta an gox Cin, Hindistan,
Pakistan, ABS ve indoneziya kimi élkalerde
rast galinir. 2024-cu il malumatlanna gora,
Cinda texminan 174 milyon insan diabetdan
aziyyat gakir ki, bu da Glke ahalisinin 10,6
faizini teskil edir. Burada qeyd olunan 10,6
faiz gostericisi prevalans adlanir, yani 6lka
ahalisinin nega faizinin diabet xastasi oldu-

dunu gosterir. Hindistanda diabetli insanla-
nn sayi taxminen 125 milyon, prevalans ise
9,6 faizdir. Pakistan shalisinin 8,9 faizi, yani
62 milyon nefer diabet xestesidir. ABS-da
bu géstaricilar 36 milyon nafer ve 10,7 faiz,
indoneziyada isa 29 milyon nafer, 10,6 faiz
saviyyasindadir.

2024-cii il malumatlanina asasen, diabet
naticasinde an gox 6luim hallan Gin, Hindis-
tan, Pakistan, ABS va Indoneziyada qeyds
alinmigdir. Gin bu gostariciys gora ilk yerda-
dir — dlkade taxminan 1,4 milyon insan dia-
betdan diinyasini dayismisdir. Ardinca ABS
(0,7 milyon), Hindistan (0,6 milyon), Pakis-
tan (0,4 milyon) ve Indoneziya (0,2 milyon)
galir. Miitaxassislar bu yiiksak gdstaricilari
hemin dlkalarde xastsliyin genis yayilmasi
va mialica imkanlannin barabar paylanma-
masi il slagalendirirler.

Umumi élim gdstaricilerinda  diabetin
payina gora isa Pakistan, Sinqapur, israil,
Barbados va ltaliya ilk siralarda yer alir. Bu
Olkalerde diabetdan 6lim hallarinin Gmumi
oliim hallarina nisbati 25—29 faiz araliginda-
dir. Xisusila, 60 yagdan asad sexsler ara-
sinda &lim nisbatlari narahatedici deracada
yliksoekdir: Pakistanda 35,5 faiz, Sinqapurda
31,4 faiz, Bruneyds 31,3 faiz, Kiribatide ise
30,4 faiz. Bu faktlar, diabetin yalniz yash na-
sil iglin deyil, ham do amak gabiliyyatli sha-
li Ggin ciddi tahliika yaratdigini gdstarir.

Diabetdan Olimlarin 80 faizden goxu
asag galirli 6lkelarda bas verir. 2000-2019-
cu illerds diabetdan 6lim sayi 3 faiz, asagi
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va orta galirli 6lkalerdas isa 13 faiz artmigdir.
2019-cu ilda taxminan 2 milyon insan diabet
va onun fasadlar sababindan hayatini itir-
migdir. Bu xastalik hazirda 6lim gostaricile-
rina gora tirak-damar va onkoloji xastaliklar-
dan sonra Ugtincti yerdadir.

Asag ve orta galirli 6lkalerde sakerli dia-
betin yayiimasi yuksak galirli 6lkelarla mu-
qayisade daha siiretle artir. Marsall adala-
nnda ehalinin 30,5 faizi, Kiribatide 22 faizi,
Sudanda ve Tuvaluda ise 22,1 faizi diabetla
yasayr.

2022-ci il may ayinin sonunda Nyu-York
Déovlet Universitetinin Stoni Brookdaki tedqi-
qatgilan miayyan etmisler ki, normal beyin
qocalmasi |l tip diabetli insanlarda xastaliyi
olmayanlara nisbaten texminan 26 faiz st-
retle inkigaf edir. Bu fakt diabetin uzunmud-
detli tasirlarinin na gadar ciddi oldugunu
gosterir.

Sekarli diabet biitiin basariyyat iigiin glo-
bal problemdir va onun halli yalniz birga say-
larle mimkindiir. Erkan diaqnostikanin tek-
millegdiriimasi, muasir mialicaye slcatanli-
gin artinlmasi va ahalinin maariflandirilmasi
xUsusi aktualliq kasb edir.

Il tip sekarli diabet xastesi uzun illar
saglamliq problemi olmadan da yasaya bi-
lor. Ozii-6zlilyiinde sekerli diabet insan ha-
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yat Ugin tshlitka yaratmir. Onun fasadlan
va naticalari tahlikalidir. Sokerli diabet
xastalarinds xroniki bdyrak catismazliginin
|pknsaf| ila misgayiat olunan nefropatiya, re-
tinopatiya — gozlerin damarlannin zadaslen-
masi kimi agirlasmalar, takce gormanin
azalmasina deyil, ham da korluga sabsb
olur. Buna gore da, 40 yasdan yuxan ba-
dan kitlesi indeksi yiksak olan har kasa
mitemadi sakar analizleri tévsiys edilir.

Sbu 3l ibn Sina (Avisenna) vaxti ils
qeyd etmisdir ki, «insanin safas! xeyirxahli-
gin ve marhamatin an yiiksak tazahiriidiirs.
Bu prinsip dévlatin diqqat va qayd siyasati-
nin hiiqugi esasini taskil edir.

Bels ki, Azarbaycan Respublikasi Kons-
titusiyasinin 41-ci maddasi her kasin sag-
lamhgini gorumagq va tibbi yardim almag hu-
ququnu tamin edir va dévlatin bu sahada za-
ruri tadbirlar gérmasini nazardae tutur.

Bu miiddealar digar ganunvericilik aktla-
nnda da 6z sksini tapmisdir. «3halinin sag-
lamiginin qorunmasi haqqinda» Qanunun
10-cu maddssine gora, vatandaslann sag-
lamhigini qorumagq hiiququ vardir. Qanunun
14-ci maddasi darman teminatinin qanun-
vericilikla miiayyan olunmus qaydada haya-
ta kegirilmasini nazarda tutur.

«Sshiyya Nazirliyi haqginda» Ssasna-
maya uygun olaraq Nazirliyin (hazirda T9-
BiB-in) vazifalarindan biri ahaliya tibbi yardi-
min taskilini tekmillagdirmakdir. Gériindiyi
kimi, saglamligin qorunmasi Ggiin kifayat qe-
dar hliqugi baza méveuddur.

Milli Maclis 23 dekabr 2003-ci ilds «$a-
kerli diabet xastaliyine tutulmus sexslers
dovlst qaygisi hagginda» Qanunu gabul et-
misdir. Bu ganun diabet xastalerina dovlat
qay@isinin hliquqi asaslarini miayyanlasdirir
va bu sahada yaranan minasibatlari ten-
zimlayir. Qanunun 3.0.1-ci maddasi diabet
Uzra Dovlst Programinin hazirlanmasini,
3.0.2-ci maddssi isa tibbi yardimin hacmi ve
keyfiyyot standartianinin tesdiqini nezarde
tutur.

Preambulasinda da qeyd edildiyi kimi bu
qanun Azarbaycan Respublikasinda sakarli
diabet xastaliyina tutulmus sexslers ddvlst
qaygisinin taskilati-hiiquqi asaslanni miay-
yan edir, bu xastaliyin profilaktikasi ve mua-
licasi sahasinda yaranan miinasibatlari ten-
zimlayir.

Qanunun 3.0.1-ci maddasi sakarli dia-
bet iizra Dovlet Programinin qabul edilma-
si vo hayata kegirilmasini nazarda tutur,
3.0.2-ci maddays asasen isa beynalxalq
tolablara uydun olaraq dovlat sakarli diabet
xastaliyina tutulmus sexslera gostarilacek
tibbi yardimin hacmi va keyfiyyat standart-
laninin tasdiq edilmasina taminat verir.

Azarbaycan Respublikasinin Nazirler
Kabinetinin 2016-ci il 28 yanvar tarixinde
tasdiq etdiyi «2016-2020-ci illar tigiin sakar-
li diabet xastaliyi izra Dovlaet Programinna
asasan onun magsadi sokarli diabet xastali-
yinin profilaktikasinin ve mialicasinin takmil-
lesdiriimasi yolu ilo xastalanma, slillik va
olum hallarinin azaldilmasindan ibaratdir.

Toeasslf ki, bu genis mazmunlu tadbire
demak olar ki, TOBIB-in yerlardaki tibb
miuassisalarinda bu sahada ciddi bosluglar
movcuddur ve bu catigmazhglan mivafiq
qurumlann malumatsizig ile izah etmek
duizglin olmazd.

«Sokarli diabet xastaliyina tutulmus
goxslora gostarilan illik tibbi yardimin (o
cumladan zaruri olan miayinalerin) hacmi,
inyeksiya vasitalarinin, -insulin ve digar se-
karsalici darman preparatlarinin, 6ztinana-
zarat vasitalarinin siyahisi va migdar»nin
va «Sekarli diabet xasteliyine tutulmusg
soxslarin insulin va diger sakarsalici dar-
man preparatlari, inyeksiya va 6zinanaza-
rot vasitalari ilo taminati Qaydasi»nin tes-
diq edilmasi haqqinda» Azarbaycan Res-
publikasi Nazirlar Kabinetinin 2005-ci il 13
may tarixli 87 nomrali qararina asasan ga-
kerli diabet xastaliyina tutulmus sexslare
gostarilan illik tibbi yardimin (o cumladen
zaruri olan muayinalerin) hacmi, inyeksiya
vasitalari, insulin va digar gakarsalici dar-
man preparatlannin, 6zinanazaret vasita-
lorinin siyahisi ve miqdan mieyyan edil-
migdir.

Ardi var.
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