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DIABET — BOSORIYYOQT UCUN QLOBAL TOHLUK®D
VO ONUN SOSIAL-TiBBi OLCULGRI

Ardi. Svvali bax Ned5.

Diabetin yaranmasi muxtalif
amillerin birleagsmasi naticesinda
bag verir. | tip diabet adsten au-
toimmun proseslarin naticasi ola-
raq inkigaf edir; immun sistemi ma-
dealt vezide insulin ifraz edan be-
ta hiceyralerini zadalayir ve bu
proses irsi meyl ile birlasir. Il tip
diabet isa genetik meyl ila piylan-
ma, qeyri-saglam qidalanma,
stress va heraketsiz hayat terzinin
birga tasirinden yaranir. Piylanme,
qeyri-saglam qidalanma, stress ve
harakatsiz hayal terzi II tlp diabetin
asas risk ami

Bu papiruslarda gekerli diabetin
simptomlanna benzer hallar tasvir
olunmusgdur — xisusile de sidiyin
heddinden artiq va sirin olmasi.
Hindistan va Gin menbalerinde de
oxgar misgahidalere rast galinir.
Qadim hind va gin { i xoste-

Dobson bu xastalikle bagh aragdir-
ma apararken xestenin sidiyinda
gokor askar etmigdir ve bu xestalik
miasir adini almigdir. Daha sonra,
Almaniyali hekim Cozef fon Merinq
1889-cu ilde Strasburq Universite-

nin sidiyina yi§isan qangsqalan mu-
sahide edarak bu hali «sirin sidik

tinda il fizioloq Oskar Min-
kovski il birlikdo madaalli vezin
funks:ya_lannqan birinin qan gekari-

liyi» kimi geyd -

dim Misirde bu xestelik «sidikde
bal kimi sirinlik» kimi tesvir edilirdi.
Qadim Yunanistanin ve Roma-
nin maghur hakimleri bu sirli xaste-
lik hagqinda yorulmadan disanir-
dular Qadim yunan hakimi Aretey

1 e.0. Il asr)

nin nazarat eden hor-
mon olan insulinin istehsal oldugu-
nu kesf eden ilk saxs olmugdur. On-
lar eksperimental claraq sibut et-

nan 500.000 xestada xroniki boyrak
gatigmazlig inkigaf edir ki, bu da ba-
hali hemodializ mialicasi va béyrak
kogiirmasini telab edir.

Har il noyabnn 14-de Umum-
diinya Diabet Giinii qeyd olunur.
Onun diabet

E inoloji Di
d (eallyyela bagladi va bu miiassisa
uzun iller erzinds diabet va diger en-
dokrin xestsliklerin markazlagdiril-
mig qeydiyyatini aparan asas elmi-
praklik baza rolunu oynadi. 1980-ci
illards

global malumatilig: ar qt
diinyada artan insidentlar va dia-
betin qargisinin alinmasindan iba-
retdir. BMT Bag Assambleyasinin
gakerli diabet problemina dair ma-
lum- Qatnamesinda Birlagmis Mil-

migdiler ki, medaalti vazi
da itde sakerli diabet yaranir. 1900-
cliilde rus patoloqu Leonid Sobolev
uzun aragdirmalardan sonra siibut
etmigdir ki, madaalti vezidaki kigik
hiiceyrs gruplan antidiabetik mad-
da istehsal edir. 1916-c ilde ingilis
fizioloqu Edvard Sarpey-Safer bu
hipotetik maddaya «insulin» adin
vermisdir.

Yeni dovrda, xisusan XVIll—
XIX asrlarda Avropa hakimleri dia-
betin badande glikozanin parca-
lanmasi ile ba?ll oldugunu anlama-
§a basladilar. Insulin o vaxt heg ki-
ma malum olmayan taleba Paul
Langerhans tarafindan 1869-cu il-
da madaalti vazi Gyranarken tasa-
difen kasf edilmigdir va avvelca
diabetin mualicesi Ugln bir vasita
deyildi. O, madaalti vazida xisusi
hiiceyre gruplanni (sonradan onun
sorefine «Langerhans adaciglan»
adlanir) ganda glikozani lazimi se-
kilde pargalayan fermentin emals
geldiyi toxumalan miayyan etmis-
dir, lakin o zaman bu hiiceyralarin
rolu hale malum deyildi.

Bu xastaliya qarsi miibarizeda
bitiin olkalarin saylerinin birlagdiril-
masinin aktualigi BMT Bas As-
sambleyasinin sekerli diabet proble-
mina dair 2006-ci il 20 dekabr tarixli
61/225 nomrali Qatnamesinde tes-
bit edilmigdir. Bu sanadda gekarli
diabetin takca insanlann rifahi tgin
deyil, ham de 6lkslerin sosial-igtisa-
di inkisafi Giiin ciddi tehlike oldugu

Yas va cinsiyyet da i
inkisafinda rol oynayir: | tip dlabet
daha gox usaq va yeniyetmalarda,
Il tip isa 40 yagdan sonra musahi-
da edilir. Hazirda diabet xastalari-
nin boyiik sksariyyati 40—59 yas
araliginda olan gaxslerdir. Qeyd
olunmalidir ki, Azerbaycanda diaq-
noz qoyulmamis diabet hallannin
da shamiyyatli pay1 mévecuddur —
yani bir gox insan xaste oldugunu
bilmadan yagayir. Bu da, 6z nov-
basinda xastaliyin gec marhalada
agkarlanmasina va a@ir fasadlarin
yaranmasina sabab olur.

Hamilslik dovriinds artan insu-
lin migavimati bazi qadinlarda
hestasion diabeta sabab olur. Yiik-
sak gan tazyiqi, lipid pozgunluglan
va xroniki pankreatit de alave risk-
lar yaradir. Buna gora, xisusile
risk grupuna daxil olan gaxslarin
gan sakeri saviyyasini mitemadi
yoxlatmasi tévsiya olunur.

Yerli aragdirmalar gosterir ki,
Azarbaycanda piylenma va qeyri-
sag@lam gidalanma ssas risk faktor-
lanndan biridir, shalinin artan orta
yast va sahar hayat terzi isa Il tip
diabetin yayilmasini suratlandirir.
Qeyd etmak lazimdr ki, bu faktorlar
bir-biri ila qarsiligh tasirda olur va ge-
netik meyl ila geyri-saglam hayat
tarzi birlikda Il tip diabetin inkigaf ris-
kini ehamiyyatli daracado yuksaldir.

Diabet insanlara asrlardir tanig
olan xastaliklardan biridir. $akerli
diabet gadim zamanlardan malum-
dur. Bageriyyat diabet haqqinda
3,5 min ildir ki, melumathdir. Latin
dilindan tercimade «diabet» bal
kimi girin manasini verir. Bu xasta-
liyi tasvir edan ilk traktat qadim mi-
sirlilarin tibbi ensiklopediyasi olan
Misir papirusu Ebers taxminan
eramizdan avval 1500-cii ila aiddir.

bu y adini qoy-
musdur — yunanca bsdands maye-
lerin axaraq itmasini ifade etmisdi.
Lakin o dovrda xastaliyin asl saba-
bi — yani insulin gatismazig — hala
malum deyildi.

Orta asrlards islam diinyasinin
boylik alimleri bu xastaliyin milga-
hide va tesvirinde miihiim addim-
lar atmigdilar. Mesalan, Ibn Sina
(«3I-Qanun fit-tibb») asarinda dia-
beti «badenda namliyin pozulma-
si» ve «sidikde sirin dadin olmasi»
ila alagalendirmig, hamginin pahriz
va bitki mengali mialica tsullann
tovsiye etmisdi.

Bu yanagmalar Avropa tibbina
da tasir gostarmisdir.

Il asrin ikinci yansinin Roma
platonist filosofu, xristianhgin an
masghur gadim tangidgilarindan biri,
Iimperator Mark Avrelinin dostu
alim Selsus diabetin bag vermasin-
da hazm pozgunlugunun giinahkar
oldugunu iddia edirdi. O, an gox
177-179-cu illerde yaziimis vo er-
ken xristianlia qargi yonalmis
«Haqiqi s6z» sseri ila taninir. Dahi
Hippokrat isa xastenin sidiyindan
dadaraq, elaca da diabetin klinik
alamatlarini misahide etmakla ona
diagnoz qoyurdu (haddinden artiq
susuzlug, tez-tez sidiya getme ve
istahanin artmasi). Yeri galmigkan,
qeyd etmak lazimdir ki, qadim ginli-
lar da bilirdilar ki, diabetda xastanin
sidiyi sirin olur. Onlar hatta milgak-
lardaen istifade edarak orijinal diaq-
nostik dsul tapmigdilar. Sger mil-
gaklar sidiyi olan nalbakide oturar-
sa, demali sidik sirindir, pasiyent
isa xastadir. Belalikla, diabet yalniz
tibbi problem deyil, ham da tarixi,
sosial ve igtisadi aspektlari olan
kompleks fenomendir

1776-c1 ilda ingilis hakimi Metyu

bildirilir. Q qeyd edilirdi ki,
20 il avvel, yani 1986-ci ilda diabet
xastalerinin sayi 30 milyonu kegmir-
di. Artiq 2006-ci ilda diinyada 246
milyon diabet xestasi var. Bu xaste-
liyin artim tempini nazara alaraq,
Umumdiinya Sashiyye Tagkilatinin
miitexassisleri 2030-cu ila qgadar
diabet xastalarinin sayinin 1,5 dafe
artaraq 380 milyon nafara gatacagi-
ni prognozlagdinrdilar. Beynalxalq
Diabet Federasiyasinin (IDF) malu-
matina gora, diinyada har gun 200
usaqda Il tip diabet inkigaf edir ki, bu
da piylanma, haddindan artiq ye-
mak va oturaq hayat terzi ils alaqe-
londirilir. Malumdur ki, usaq yasla-
nnda inkisaf edan diabet insanin or-
ta 6miir miiddatini 10-20 il azaldir.

L

. Qatnamade qeyd edilir ki,
Umumdiinya Sshiyya Taskilatinin
malumatina gora, dunyada har 10
saniyada bir diabet xastasi olir va
har il 4 milyondan gox xasta diinya-
sini dayigir. Har il 1 milyondan gox

Iatler Tagkil yasi altinda
14 noyabr Umumdiinya Diabet
Giini kimi teyin etmak va 2007-ci
ildan baslayaraq bu gund har il
qeyd etmak garara ahnmlsdlr Bs-
linde bu tarix

s1 va regionlarda mivafiq kabinetio-
rin agiimasi prosesi baslandi. Hamin
dovrda diabet xastelerinin mints-
zam geydiyyat, insulin tsminati va
pahriz nazareti sistemlagdirildi, yerli
tibb miiassisalerinda laborator diag-
nostika imkanlan geniglendirildi.
1980-ci illarin sonu — 1990-ciil-
larin avvallerinda SSRi-nin dagil-
masi ila alagadar olaraq, sahiyya

— kanadali hakim va fiziolog Fre-
derik Banting bu giin anadan ol-
mugdur. O, Con Makleod va Garlz
Bestla birlikda insulini kasf etmig,
iki ferqli tip diabetin movcudlugu-
nu farglandirmaya baglamig, onu
0z Uzerlerinda sinaqdan kegirmig-
lar va buna gors 1923-ci ilda No-
bel mikafatina layiq goriimislar.
Onlar patenti bir dollara Toronto
Universitetina satmigdilar va nati-
cada dinyada bitin diabet xasta-
lari bu tahliikali baladan xilas ol-
muslar.

UMUMDUNYA

inzibati ve maddi gatin-
liklar yarand). Bu, diabet xastalari-
nin geydiyyatina va insulin tamina-
tina da tasirsiz Gtigmadi. Lakin
1990-ci illerin ortalanindan etibaran
mustaqil Azsrbaycan dovlsti dia-
betle mubarizani prioritet sahalar-
dan biri kimi miayyanlasdirdi.
. 2000-ci illerdan  etibaran
( inya Sahiyye Taskil
tovsiyalarina uygun milli protokol-
lar hazirlanmaga, insulin va qla-
koza monitoring sistemlari yeni-
lanmaya bagladi.

2010-cu ilden etibaran Glkada
elektron geydiyyat sisteminin tatbi-
qi, regionlarda endokrinoloji mar-
kazlarin yaradiimasi, doviat hesa-
bina insulin taminatinin genislandi-
rilmasi bu istiqamatde asas mar-
halalardan oldu. Gox vaxt xastali-
yin ilk slamatlarinin baglanmasin-
dan diagnozun qoyulmasina qadar
illar gaka bilor. Amma xastalik
uzun middat sakit geda bilar,
diagnoz gec qoyuldugda isa daxili
orqanlara ciddi ziyan verir, korlu-
Ga, qan dovrani problemlarina va
hetta qan laxtalanmasinin emale

q
nan Cm va Hind manbalarinda 6z
oksini tapsa da, Azarbaycan va
Qafqaz regionunda bu xastaliyin
sistemli tadqiqi XIX-XX asrlars ta-
sadif edir.

1930-1950-ci illarde Baki, Gan-
ca va Naxgivan ssharlarinda faa-
liyyat gostaran klinikalarda ilk en-
dokrinoloji $baler yaradildi. Eyni
zamanda, SSRIi-nin Tibb Elmlari
Akademiyasinin tovsiyalari asasin-
da Azarbaycanda da insulinla
mualica va pahriz terapiyasi uzra
standartlar tatbiq edildi

Sovet dovriinda hakimler daha
gox | tip diabetin usaq va yeniyet-
malarda rast galdiyini misgahida
edirdilor. Mialice asasan insulin
inyeksiyalart va pahriz tanzimle-
masi Gzarinda qurulurdu. Region-
da laborator tadqiqatlar, qan sake-
rinin olglilmasi va xastaliyin simp-

tomlaninin geyda alinmasi praktika-
si geniglanirdi. 1960-1970-ci illarda
artiq Azerbaycanda endokrinologi-
ya uzre kadr hazirhg gliclandirildi
— Azarbaycan Tibb Institutunun
muvafiq kafedralannda diabet tzro

agag atraf hayata ke-
Girilir, 300.000-dan gox xaste gorma
qabiliyyatini tamamile itirir va texmi-

haki okrinolog-
lar yellsdlnlmaya basglandi
1964-clu ilde Baki gaharinda

gora atraflarda atrofiya
Vva qangrenaya (amputasiyaya) se-
bab ola biler. Buna gora de makrii
xastaliye «sassiz qatil» da deyirlar.
Orta asrlarda va XIX asra ga-
dar hakimlar xastenin aziyyatini
uzatmamagq tgiin an agir hallarda
bela onun 6li azalann amputasiya
etmayi 6hdalsrine gotirmurddlar.

Bu lokal kontekst tarixi gostarir
ki, diabet Azarbaycanda da gadim
zamanlardan diqgat markazinda
olmus, lakin onun sistemli mialice-
si va elmi tadqiqi sovet dovri ve
muasir dovra tasadif edir.

Mustaqillik dovrindan sonra
Azarbaycanda diabetin diagnosti-
kasi va mualicssi beynaslxalq
standartlara uygunlasdinldi. Bu
dovrda glikoza monitoringi, insu-
linin mixtalif formalan va yeni
darman preparatlan xastslik ida-
rasinda tatbig edilmaya baglandi.
Dovlat saviyyasinda qabul edilan
«2016-2020-ci illar Ggun sakarli
diabet xastaliyi Gzra Dovlat Prog-
rami» xastalerin qeydiyyatini, dar-
man taminatini va maariflandirme
iglarini sistemli hala gatirdi. Bu in-
kisaf xastaliyin idars olunmasinda
keyfiyyat dayisikliyine sabab oldu
va Azarbaycan endokrinologiyasi-
nin beynalxalq saviyyada tamin-
masina takan verdi. Eyni zaman-
da, region Olkalerinde da (Giir-
clistan, Ermanistan, Tirkiya, Iran)
muasir tibbi yanasmalar inkigaf
etdirildi ve bu, statistik malumatla-
nn miiqayisesina imkan yaratdi
Mitexessisler respublika daxilin-
dae, elaca da Tirkiyada, Rusiyada
va digar xarici olkalerde muvafiq
kurslar kegmislar.

Bu gin insulin praktiki olaraq
diabel xastesine onu mualica et-
maya deyil, xastaliyi unutmaga im-
kan verir.

Ardi var.
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