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Komputer usaglarda psixoloji
asillig ve depressiya yaradir

Son illor kompiiter vo mobil telefonlardan istifado edonlorin say1
kaskin artib. Yeni texnologiyalar askar iistiinliiklorlo yanasi, asihiliga meyil
do yaradir, fordin inkisafina vo formalasmasina mane olur. Bu barada
“Ahong” psixologiya vo reabilitasiya markazinin rohbori, psixoloq Viisald
O9miraslanovadan miisahiba almagin faydal olacagim diisiindiik.

— Bu giin cahisan har kas kimi, usaq-
lar da 6z hayatlarim kompiitersiz tasav-
viir eda bilmirlor. Onco bunun onlar
iiciin faydalarindan danisin.

— Valideynlor dvladlarinin torbiyosinda
kohno dsullarla (horflorlo bloklar, todris
stoliistii oyunlari, kitablar, sokillori olan
kartlar, kartondan kosilmis roqomlor) ya-
nasi, daha miiasir todris metodlarindan—
maariflondirici kompiiter oyunlarindan da
istifado edirlor. Bu oyunlar usagin yaddasi-
n1 va diqqgatini inkisaf etdirir, ona montiqi
Oyradir, yaradiciliq bacariqlarini formalas-
dirir. Eyni zamanda, usaga otraf miihitlo
tanis olmaga, yeni molumatlar dyronmoyo
vo aylonmoyo komok edir.

Mosolon, moktobogoador yash usaqlar
kompiiterds rongloma sohifalorini isloya
vo ya tapmacalar oynaya bilorlor. Ibtidai
sinif usaqlar1 liclin oxumagi vo saymagi
Oyronmoyo komok edon kompiiter prog-
ramlar1 da var.

Kompiiter indi yuxari sinif moktob
programlarinda genis totbiq olunur. O, yeni
biliklor oldo etmoyo, ev tapsiriglarini ye-
rind yetirmok ii¢iin molumat almaga, hom-
¢inin internet vasitosilo diinya hadisslorin-
don xobardar olmaga, usaqlarin diggstinin
dagilmasmin qarsisini almaga, stressdon
gorunmasina komok edir.

— Cox sayda iistiinliiklorino baxma-
yaraq, kompiiter arxasinda saatlarla
oturmagin ziyam da var. Yasindan asili
olaraq usaqlar kompiiter arxasinda giin
arzindd na qadar vaxt kegira bilorlor?

— Usagq]lar ti¢iin hayatlarimin ilk illorin-
do toxunma hisslori xiisusilo vacibdir. O,
cisimlori gotiirorak, onlari hiss edir vo xas-
soleri ilo tanis olmaqla otrafindaki diinyani
Oyronir. Buna goro do usaq {i¢ yasindan
avval kompiiters yaxin buraxilmamalidir.
Yaxs1t olar ki, 4-5 yasindan kompiiterlo
todricon tanig olsun. 5 yasma qodor iso
onun arxasinda giin orzindo 10 daqgigodon
¢ox vaxt kecirmosin. Yag ke¢dikco bu vaxt
todricon artirila bilor. Masalon, 6—7 yasda
usaq hoftods 3 dofo 20— 30 doqigo, 1012
yasda gilindo toqriban 1 saat, 13—16 yasda
iso iki saatdan artiq olmamaqla kompii-
terdon istifads eds biler. Bu zaman har 15
doqgiqodon bir fasilo verilmalidir.

Ancaq usaqglarin kompiiter oyunlarina
ciddi gokildo bagli olmasina imkan veril-
momolidir. Ciinki onlar zehni, tofokkiir,
diinyagortsiinii  inkisaf etdiron Oyrodici
oyunlardan daha cox, basqa oyunlara da
maraq gostorirlor.

— Kompiiterdan cox istifads usaqlar-
da no kimi neqativ hallar yaradir?

— Bu giin usaqlarda kompiiterdon asi-
liliq genis yayilib. Miixtelif oyunlarla ta-
nisliq avvolco hovaes, maraq vo chtirasla
miisayiot olunur. Giinler ke¢dikco internet
vo ya kompiiter oyunlari daha calbedici
olur. Usaq onlara slcatanliq, qeyri-adilik
vo yeni hisslor yasatmaq xiisusiyyatlorino
goro baglanir. Vo kompiiter arxasinda ke-
¢irdiyi vaxti artirir. Belolikla, usagin dors-
lora meyli azalir, daha ¢ox oylonco axtarir.
Biitiin fikirlori oyunda galir. Beyin oyun-
da gedon proseslorin miizakiro morkozino
gevrilir. Ona géro do homin usaqglar daha
¢ox otrafdan uzaq qalmag segirlor. Otraf-
daki realliga maragqlart itir, kiigoys ¢ixmaq,
homyasidlar1 ilo linsiyyot qurmaq istomir,
aktiv hoyat torzino vo idman yariglarina
maraq gostormirlor. Unsiyyato girmoyon,
assosial vo 6ziinogapanan usaqlar internet-
don, videooyunlardan asili olurlar. Onlar
virtual hoyatda O6zlorini daha komfortlu
hiss edir, onu digor maraqlardan vo giindo-
lik foaliyyotdon {istiin tuturlar. Real diinya-
dan uzaqlasib sirf virtual hoayata qapanirlar
ki, bu da usaqlarin inkisafina, hoyata ma-
ragmin azalmasina sobab olur. Tadricon
onun davraniglarinda emosional gorginlik,
neqativ reaksiyalar miigahido edilir. Fikir
daginigligindan 6zlorini ifado etmoyo ¢o-
tinlik ¢okirlor.

Homin usaqlarda davranig pozgunlugu,
reallig1 gobul etmomak problemi, vaxti bo-
suna sorf etmok vordisi yaranir. Beloliklo
do psixoloji va fiziki asililiq baslayir. Bu-
rada heg bir kimyavi tosir olmadigina bax-
mayaraq, bu asililiq narkotik ve alkoqol
vasitolordon asililiga banzayir.

Beloliklo, bir usagin vo ya yeniyetmo-
nin hayati onlayn tinsiyyat vo ya kompiiter
oyunlar1 otrafinda qurulur. Qalan hor sey —
valideynlor, dostlar, moktob vo digor foa-
liyyatlor tamamilo unudulur. Kompiitera
¢ixig1 olmayan usaq iso aqressiv vo asobi
olur, tez-tez depressiyaya diisiir.

— Demoli, kompiiter asililig: xastalik-
Iara sabab olur.

— Bali, daim kompiiter arxasinda otur-
maq usagin vo ya yeniyetmonin fiziki sag-
lamligina monfi tosir gostorir. Birincisi,
gdrma pislosir, ¢linki gozlor daim gorginlik
altinda olur. Uzun miiddot ekran garsisinda
oturmaq gozlordo quruluq vo yaxud yan-

ma hissi yaradir. Usaqlarm gozlori hole
tam inkisaf etmodiyi ii¢lin daha tez yoru-
lur. Yaxindaki ogyalar aydin goriinso do,
uzaqdakilar dumanli goriiniir. Bu sobobdon
usaq eynok taxmali olur. Bundan basqa,
usaqlar planset vo ya telefonla oynayan-
da, adoton, ¢arpayida, yerdo uzanirlar. Bu
da onlarin gérmo qabiliyystino monfi tosir
gostorir.

Ikincisi, kompiiter usaqlarin bodon
qurulusuna da ziyan vurur. Cox vaxt kom-
pliter masas1 usagin boyuna uygun olmur.
Bu sobabdon o, ekrani gors bilmadiyi ii¢lin
kiirayini aymays vo ya boynunu ¢ox dart-
maga baslayir. Biitlin bunlar onurganin
ayriliyina gotirib ¢ixarir. Bag vo kiirok ag-
rilarma sabab olur. O, hotta, bazon osteo-
xondrozdan da aziyyat ¢okir.

Ucgiinciisii, sinir sistemi ilo bagli prob-
lemlor ortaya cixir. Usaqlarda bu sis-
tem zoif inkisaf etdiyindon uzun miiddot
kompiiterlo {insiyyat qurarsa, onda yuxu
problemi, gofil ohval doyisikliyi vo koskin
hayocan yaranir. Bu, hom do usagi asobi
vo siltaq edir, oyunda notico olmayanda
0, daha osobi olur. Xiisusilo, goddarliq vo
zorakiliq elementlorini ehtiva edon qorxu
filmlorini xatirladan ayloncali oyunlar usa-
§1n psixikasina monfi tosir gostorir. Esitmo
qabiliyyatinin pozulmasina, fiziki harokot-
sizliyino sabab olur.

— Usaqlarda kompiiter asiiliginin
yaranmasinda giinahkar kimdir?

— Kompiiter oyunlarindan vo imumiy-
yatlo, internetdon asililifin sobabini ilk
novbado valideynlordo axtarmaq lazim-
dir. ©gor usaq gorondo ki, valideyni biitlin
giinii oturub televizora baxir, mobil tele-
fonla mosguldur, kompiiterdo oyun oyna-
yir va ya sadaco internetds xobarlora baxir,
onda o da bu horokotlori tokrar etmoyo
baslayacaq. Digor torofdon, bozi hallarda
valideynlor 6zlori usaqlarim1 bu yola sii-
riikloyirlor. Usaq sakit galsin, onlara mane
olmasin deys, icazo verirlor ki, o, gilinlin
¢ox hissosini kompiiter arxasinda kegir-
sin. Onun orada oynadig1 oyunla, gordiiyl
islo valideyn bazon maraqlanmir. Naticodo
usaqlar gliniinii oyunla keg¢irir, vo zamanla
asililiq yaranir, bu da yas artdiqca daha ¢cox
poblemlors yol agir.

— Bunun qarsisim almaq iiciin na
etmak olar?

— Ovladlarimizin galocayini diisiinii-
riikkse, onlarla vaxt kegirmoyi bacarmali-
yiq. Ogor valideyn 6vladina zamaninda
vaxt ayiwra bilse, usaq da lazimsiz kom-
pliter oyunlarina meyil etmoyacok. Yaxsi
olar ki, usaq internetdo oyun oynayanda,
yaxud cizgi filmino baxanda onlarin yas-
larma uygun vaxt se¢ilsin. Eyni zamanda,
kompiiterdon istifads etmasing va televizor
qarsisinda oylogsmosine mohdudiyyat qo-
yulmalidir, xiisusilo do geco saatlarinda.
Homginin valideynlor usaqlarin hansi te-
leviziya verilislorino baxdiglarina vo hansi
kompiiter oyunlarini oynamasina nozarot
etmolidirlor. Valideynlor ailaliklo teatra,
muzeyd, konserto, kafeyo vo tobiotin qoy-
nuna getmolidirlor.

Hor bir valideyn bilmolidir ki, usaqlar
liclin on osas amil ana—ata ilo linsiyyatdo
olmaqdir. Onlar usaqlart ilo no gader ¢ox
linsiyyatdo olsalar, bu, onlarin televiziya-
dan vo internetdon az istifado etmolorino
sabab olar.

Bozon belo asililigin bir sobobini do
maktobda, miiallimlorin usaqglara digqatsiz
olmalarinda goriirlor. Bu, yanlis fikirdir.
Sagirdlori daim nozarotdo saxlamaq, soz-
siiz ki, miimkiin deyil. Bu mosalods tokco
miollimlor deyil, biitév comiyyat ol-olo
vermolidir. Hliqug-miihafizo orqganlarinin
internet klublara nazarati artmalidir.
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