Taobiat imdada cagirir bizi

Bagariyyat ekoloji bumerangin hadafinda

Bad xabarlars alismis qulagimiz daha birisni esitdi: diinyamin nadir in-
cilorindan biri olan Siciliyadaki Perquzani golii quruyur. O, son illor quru-
yan necanci goldiir? Saymm itirmisik. Boyiikliiyii ilo donizi xatirladan Urmiya
goliiniin goz baxa-baxa duz sohrasina cevrilmasi iso Giineyli soydaslarimiz
kimi bizim ds golbimizi goynatmokds davam edir. Bu gollor niya quruyur,
onu kimlor qurudurlr. N3 ii¢iin bu nadir sututarlarin axirina ¢ixilir?

Ali maxluq — stiurlu insan bu il yeni-
don, 29-cu dofo bir yero yigisacaq, genis
formatda tomtoraqli mogvarat kegiracak,
saatbasaat pisloson iqlim soraitini yaxsilag-
dirmaq t¢ilin “tosirli” todbir plani hazirla-
yacaq. Diinyanin yiiksok titullu alimlori bu
dofo Bakida kegirilon COP29 konfrasinda
da ciddi vo agrili moruzolor edocoklar,
basarin iistiino golon kabusdan, kaskinlog-
mis ekoloji folakotdon hoyacanla danisa-
caqlar. Genis miizakiro koskin ¢agirislarla
bitacok. Sonra, tobii olaraq, hors 6z evino
gedacok. Goresen, sarvatlorini durmadan
artirmaq ti¢lin imumi evimiz olan Ana To-
bioti zoharloyanlar, hoyat monbalorini dur-
madan siradan ¢ixaranlar dayanacaqlarmi?
Bu gonimotgil ziimralorin otraf miihito
hiicumunun qarsist gati, kosorli todbirlor-
lo alinmasa iqlim soraiti yaxsilagsmiyacaq.
Canl1 hoyati tohdid edon qlobal istilosmo
daha giiclii formada davam edacok.

Gozlontilorimizin imidli olmasi liciin
yaxinlagan folokotin miqyasini anlamaq
vo anlatmaq on timdo vozifoyo c¢evrilmos-
lidir. Illar boyu alisdigimiz 6zii deyib, 6zii
esitmok gergoyino son qoyulmalidir. Miid-
riklor buyurub ki, haqigatlor miigayisada
izo ¢ixir. Bizim iso miiqayise etmoyo ki-
fayot godor materialimiz var. Bildiyiniz
kimi, miintezom toplasan vo yaranmis
agir voziyoti miiazkirs edon tokco “iglim
logmanlar1” deyil. Tibb uzmanlari da tez-
tez ali maclislordo goriisiir, ¢esidi vo qur-
banlar1 get-geds, 6zii do kosmik siirotlo
artan xastoliklorin garsisini almaq yolla-
rin1 miizakira edirlor, “mithiim” todbirlor
plan1 hazirlayirlar. Xostoliklor iso giiclonir,
on baglicast iso, “cavanlagir” — “qocaliq
xostoliyi” sayilan xorgong, diabet usaqlari
da oldon salib.

Siilh va tohliikasizlik “logmanlari” isa,
az qala, hor giin y18151b, “todbir” hazirla-
yirlar. Miinaqisolor, miiharibolor daha da
siddatlonir. Bu giin elmin va alimlerin xi-
las yolu axtardig1 zavalli planetimizin du-
rumu haqqinda diisiinorkon, 6z magaqqotli

Insanm tératdiyi on agir cinayet ben-
donin 6z qanini zoharlomesidir. Ona gora
ki, zohorlonmis qan tokco organizmin
xostolonmosi ilo bitmir, daha agir fosadlar
toradir. Bir climls ilo deys bilarik ki, Yer
tiziindo bas veron biitiin cinayatlor korlan-
mis ganin naticasidir. Insan yegano canlidir
ki, 6z noviinden olan canlilart kiitlovi so-
kilda qirir, onu yaradan vo yasadan planeti
silah anbarma dondorir. Heg bir heyvan —
istor otyeyon olsun, istorsa do otyeyon 0z
ndviinden olan canlini qrmir. Insan iso 6z
noviini kiitlovi sokilde qirmaq tigiin mohv-
edici silahlar vo miiharibs tisullar1 hazirla-
yirnlart miintozom tokmillosdirir.

Hiiquqi qanunlar belo agir cinayatlor
torodon insanlar1 nainki cozalandirmuir, ok-
sing, toqdir edir, daha ¢ox insan dldiiron-
lori, kond va sohor dagidanlari miikafatlan-
dirir. ©dalatli Hakim olan Tobiot iso bu
“gohramanlar1” da cozalandirir. Caza for-
masi iso hami {igiin eyni olur — xastoliklor,
miinaqisolor, miiharibolor, tobii folakotlor
vo iqlim soraitinin pislogmasi.

Bosarin facissi bundadir ki, bu cozalari
torotdiyi cinayatin noticosi saymir, normal
hal kimi gobul edir, onlar1 yaradan sababi
axtarmir. Heg kos yiiksok kiirsiidon demir

hoyatim yadima diisiir. Moni do elo homin
yiiksok titullu alim vo tobiblor “Bexteryev
xastaliyi” deyilon bir bolanin olindon alma-
ga calisirdilar. Sohhotim, bugiinkii iglimin
durumu kimi, beynslxalq veziyyet kimi
yaxsilasmaq ovozino, get-gedo pislosirdi.
Giclii preparatlar daxili organlarimi bir-
bir siradan ¢ixarirdi, kdhno xostoliyimin
tistlino yenilori golirdi. 40 yasa ¢atanda
artiq 8 azarin dag agirligini ciliz ¢iyinlo-
rimdo dastyirdim. Is qabliyyotimi tamam
itirmisdim.

Olacsiz qalib birinci qrup olil kimi
toqatido ¢ixdim. 60 yasa catanda, yapon
alimi, XX osrin logmani Katsuzo Nisinin
saglamliq sistemi ilo tanis oldum. fradomo
hakim olub hoyat torzimi tamamilo de-
yisdim vo tezliklo oksor bolalardan xilas
oldum. Bu giin diinyanin 3 qlobal prob-
lemini — iglim, siilh vo saglamligla bagh
tohliikeli durumu hall etmok istoyon alim
vo miitoxassislor moni sagaltmaq istoyon
hokimlorin buraxdigi sohvi tokrarlayirlar.
Nadir bu sahv?

COP29-a golocok alimlor yaxst bilirlor
ki, Kainat, osason, 3 obodi ganunla idara
olunur: sabab va natico; taraziliq; oskilik-
lorin vohdati. Tobiotin ayrilmaz torkib his-
sasi vo ¢ox kigik bir zorraciyi olan insan
organizmi do bu qanunlara tabedir. Insan
yegano varliqdir ki, tobiot qanularini pozur,
hom 6ziinii, hom do tobioti zoharloyir, otraf
miihiti korlayir, iqlim soraitini pislosdirir.
Insan yegana varligdir ki, belo agir cinayat
toradir.

Comiyyst qanunlarini pozan kimsa
cozadan yayna bilir: tanisliq, himayae, riis-
votlo. Amma tobiatin cozasindan qagmaq
mimkiin deyil. O, no arxa-dayaga baxir,
no tanighiga, no do riisvato. Tobito qarsi ci-
nayot varsa, miitloq coza da olmalidir. Ali
hakimin — tobii qanunlarin toyin etdiyi on
agir cozasi sagalmaz sayilan xostoliklordir.
Ondan ns kasib yan kega bilir, na do varli.

vacibdir? Noinki vacibdir, hom do zoruri-
dir. Goriin, Hipokrat 6liimiin sobobini nado
goriib: “Bizi 6ldiiran qocaliq deyil, pis vor-
dislordir!”. Pis vordislerin toplusuna “qey-
ri-saglam hoyat torzi” deyirlor. Hippokrat
oyyaminda pis verdislor az idi. Indi 6lii gida
yemok vo uzlagmayan qidalar1 qarisdirmaq
kimi pis vordigo mobil telefonla yatib-dur-
maq aludeliyi do qosulub. Indiki usaqlar
¢orok yeyondo do telefonu ollorindon yers
goymurlar. Bu naslin bag torbiyogisi, sanki,
“mobildir”. O iso nohong bizneso xidmaot
edir. Qazanc ehtirasi, sanki, ona tolob edir
ki, Yer liziindo daha ¢ox xasto, silah miis-
torisi, falakat, narkoman, dali olsun.

Bogoriyyatin qara tobligat masiminin
gipnoz eladiyi, zombilogdirdiyi insani yir-
tic1 biznesin ganli caynagindan dartib qo-
partmaga hiinori ¢atmalidir. Bu, ¢atin vo
migkil deyil — mohz 6ziindon baslamaqla
miimkiindiir. Man, ali tohsilli jurnalist, 60
yasa ¢atana qodor ¢oxlart kimi, pis vordis-
lorin osiri, madomin qulu olmusam. Bu
quyudan ¢ixmagin no qoador ¢atin oldugu-
nu yaxsi dilirom. Isi ¢atinlosdiran an béyiik
amil — 6li qidalar vo dorman haqqinda ya-
radilan mifdir. He¢ gdrmiisiiniizmii hansi
bir dlkodose saglamliq covhori olan kok,
¢ligundur, ispanaq, koroviz, diger canli qi-
dalar reklam olunsun?

Mon dos 60 il gidada fayda yox, lozzot
axtarmigam. Coxlu ¢orok vo un momula-
t1, otli, yagh xoroklor yemisom, tiind cay
igmisom. Duzdan, sokordon, tursudan,
miirabbadon bol-bol istifade etmisom.
Uzlagsmayan qidalar1 qarigdirmisam. Bir
s0zla, tobiotin obadi ganunlarina — uyarliq,
ahong vo biitovlilys zidd getmisom, 6z hii-
ceyralorimo garsi cinayat torotmisom. Co-
zas1 da agir olub — 8 “sagalmayan” (rosmi
tibb elminin fikirinco) xostolik qazanmi-
sam.

Katsuzo Nisinin diihasi sayosindo ni-
cat yolunu tapdim, qeyri-saglam hoyat
torzinin iistiindon qalin qara xott ¢okdim,
saglam hoyat torzino kegdim vo ¢ox qisa
vaxtda sagaldim. Yoni sobobi aradan qal-
dirdim, notico 6zii getdi. Xosto planetimizi
do bu ciir sagaltmaq olar. Sobabi aradan
qaldirmaq — iqlimin korlanmasii dayan-
dirmaq lazimdir.

Saglamligla bagl osorlor yazarken bu
gonasto goldim ki, agor bagariyyat tibb el-
minin tomeline Hippokratin “nas yeyirikso
—oyuq” vo Mashammad peygambarin “bii-
tiin fosadlarin yuvast modadir, biitiin dord-
lorin garasi pahrizdir” kolamlarini qoysay-
d1 no xostolik olardi, no miihariba, no do
global istilosmo. Insanliq basqa yol tutdu
—milyardlarla “elmi osor” yazdi, — yiizlorlo
elm qolu yaratdi, bir kéhno problemi hall
edorken yenisini, daha giicliisiinii yaratdi.
Indi do problem girdabinda cabalayur.

Qidada fayda deyil, lozzot axtaran
insan fasilesiz slak — zohor istehsali ilo
mosgul olur. Bu zohor iso hom ford, hom
comiyyat, hom do tobioat {iglin boyiik bola
ocagidir. Slaki tohliikoli edon 3 amil var.
Birinci, canli hiiceyralor ondan heg¢ bir
fayda ala bilmir, artira bilmir. Toxumalar

ki, bitiin folakotlorin arxasinda nofs vo ta-
mah durub, yirtict biznes qerar tutub. Mo-
tobar todbirlords ¢ixis edon elm adamlari
vo siyasatcilor, nohayot, a¢iq demolidirlor
ki, global bohranlar yaradan yirtici biznes
tok-tok adamlar1 varlandirir, avazinds tor-
pagi, havani, suyu zoharloyir. Nozarotsiz
sonaye istehsalatlart Kosmosu zibillayir,
daglar1 sokiib dagidir, yerin altin1 {istiino
cevirir. Dovloti idaro edon siyasi elita da,
elm vo tohsil do, odobiyyat vo incosonat
de, KIV do, on baslcasi iso reklam da bu
gara biznesin mahiyyotini anlayib onun
qarsisin1 kosmolidir. Qara biznesin qara
al-qgolu baglanmalidir.

Mashur Amerika psixoloqu, osarlori
diinyanin 80-don ¢ox dilina ¢evrilmis Sti-
ven Kovi problem bataqliginda ¢abalayan
bosarin togsirini ¢oxdan {izine vurub. O,
problemlor qarsisinda aciz qalan insanlara
iiz tutaraq deyib: “On bdyiik bola budur
ki, insan problemi 6zlindo deyil, konarda,
hardasa kenarda axtarir”. Insan, elo bil,
6z hoyat toyinatini problem yaratmaqda
vo onlar1 “hall etmokdo” goriir. Bu {izdon
problemlor azalmir, artir. Agir problemi
daha agin ovoz edir. Inamiriq ki, COP29
istirakeilar: bu dofe tribunaya qalxanda ilk
olaraq deyacok: “Galin, 6ziimiizden basla-
yaq — hayat torzimizi doyisok!”.

Hoyat torzini doyigsmok, yani bu qodar

kiitlovi sokilde dagilir, immun sistemi zoif-
layir. Tkinci, slak mikrob va bakteriyalarin
sevimli yemidir. Yemi bol olan diismon
“ordusu” siirotlo artib-tdroyir, zoiflomis
hiiceyrolori kiitlovi sokilds qurir.

Beloliklo, badonds dost zoiflayir, yagi
giiclonir. Slaki dohsotli edon {igiincli amil
budur ki, 6lii gan yaradan bu hoyat torzi
insanin sliuruna, oxlaqina, aqidosine, qobul
etdiyi gorara vo amolino do pis tosir gosto-
rir. Xosto proses “ali stiurlu” varligi hom 6z
caninin, hom comiyyatin, hom do tobistin
gat1 diismonino cevirir. Insamin tez 6lmo-
sinin sobobi onun 6ziiqarisiq canli alomo
vurdugu agir zorbalorin naticesidir.

Diinyanin 3 nohong dahisi bu giin pla-
netimizin iiz-lizo qaldif1 folakotin “yol
xoritasini” cizib. Boagora haqiqi tibb elmini
boxs edon boyiik logman, hokimlorin and
yeri olan Hippokrat “No yeyirikso — oyuq”
hoqigetini diqgot morkozino ¢okmoklo,
eramizdan xeyli ovvol insan orqanizmi-
nin gidadan asili oldugunu bizo anlatmaga
calisib. Biz, “ali stiurlu” insanlar bu sada
hoqigeti indi, XXI asrdo dork edo bilmi-
sikmi?

(ard1 var)
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