Saglamhq

iindslik hoayatimizda tez-tez istifads etdiyimiz dormanlardan biri

da yoddur. 9lini kasdin — yod siirt, ayagin siyrildi — yodla sil,

soyuqladin — Kkiirayina yod ¢aok, bogazin agridi — yod qarqarasi
et... Bali, yod alyetan va tasirli tibbi vasitadir: hokimlor buyurur,

apteklords satilir.

Sosial gobokoalordo, miixtalif saglamliq
qruplarinda da yodun istifadesi ilo baglh
coxlu paylagimlara, raylars rast galirik. Yani
yodun faydalari 6ziinii o qadar dogruldub,
ondan istifade o daracads populyarlasib ki,
hakim va aczagi olmayan da bu malhamdon
baladlikle sdhbat agir. Siibhasiz, yodun bal-
li vo bizo molum olmayan faydalari1 barado
tibb miitoxassisi daha miikommal séz deyo
bilor.

Elo buna géro do yod haqqinda elmi-ma-
ariflondirici bilgi almaq {igiin Azorbaycan
Tibb Universitetinin farmakologiya kafed-
rasinin miidiri, XQ-nin sohiyyo eksperti
Musa Qoniyevo miiraciot etdik. Professor
avvalco yod preparatlart ilo baglt bir nego
ay 6nca yaranmis narahatligin asassizligina
miinasibot bildirdi.

Alim moévzunun sosial sabokalords ye-
nidon giindoma gsldiyini, bir daha aktu-
allasdigin1 qeyd edorak bildirdi:

— Yodun “min bir dordin dermani” ol-
dugunu, hokimlor vo aczagilar yaxsi bilir-
lor. Hotta hamilolik zamani ana saglamligi,
doliin normal inkisafi, xtisuson ilkin usaqliq

dovriindo zehni vo nitq inkisafi ilo bagh yo-
dun 6namli v zoruri vasito oldugu molum-
dur. Bu gonastin istinad ndqtolorindon biri
Umumdiinya Sohiyys Toskilatimin “tSvsiy-
ya” xarakterli agiglamasidir.

UST-iin statistikasina gora, diinya ohali-
sinin 30 faizden ¢oxu yod catismazligindan
aziyyat ¢akir. Glindalik tolobatdan 50 dofo
artiq yod gabul edan yapon qadinlart arasin-
da siid vozi xar¢onginin digor dlkalors nis-
baton 3 dafs az oldugu, bu 6lkads orta dmiir
miiddotinin iso 82 ilo yiliksoldiyi sdylonilir.

— Bu iddialarin elmi asas1 varmi?

— Elmi montiq bu sdylonilonlorin deyil-
diyi kimi oldugunu tosdiq etmir. Bildirmok
istoyirom ki, yod doniz yosunlar1 vo neft bu-
rugu sulardan alimir. Yoni alinmasi boyiik
maddiyyat tolob etmoyan, satisi iso boyiik
golir gatiran sahadir. Odur ki, yodun tabligi
hor seydon ovval bazar maraqglarina xidmot
edir. Insanm yoda tolobatina golinca, orta
¢oki vahidi kimi gabul olunan 70 kilog-
ramliq orqanizmds 60-dan artiq kimyoavi
element var. Bodon kiitlesinin 99 faizinden
¢oxunu oksigen, hidrogen, azot, karbon, kal-

Yodun faydasi va gaydasi
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sium, fosfor kimi 6 element toskil edir. Yod
iso yerdo qalan 54 element yox, mikroele-
mentdan biridir. O ham ds orqanizmin mov-
cudiyyati li¢lin zaruri olan 22 mikroelement
sirasina daxildir. Miqdar gostoricisine golin-
co is9, 54-liik siralanmada 20-ci yerds durur.

— insanin yoda olan talabati neca odo-
nilir?

— Hor bir adamin yoda giindslik ehtiyact
150 mikroqramdan yiiksok deyil. Hormonal
disfunksiya iso gobul edilon yod 50 mik-
rogramdan az olanda meydana ¢ixir. Digor
torafdan, yod gabuluna miitloaq mahdudiyyat
qoyulsa belo qalxanabanzer vezds ehtiyat
halinda depolasan yod 2 ay daxili tominati

0domoak ti¢iin yetarlidir. Amma bir haqiqot
da var ki, qadinlarda hamilolik zamani yoda
tolabat artir. Bu rogom 200 mikroqram vo
daha ¢ox olur.

Buna sobob doliin tolabati ilo yanasi,
miibadilo proseslorinin intensivlosmasi vo
hormon balansinin modulyasiyasinin natice-
si olaraq, xorionik qonadotropin torafindon
qalxanabonzor voz follikul hiiceyralorinin
stimulyasiyas: fonunda, vozdo bag veron
hipertrofiyadir. Bu hal hamilsliyin ilk tri-
mestrinda (3 ayliq miiddat) bas verir. Ikinci
va liglincii trimestrindo hormonal aktivlikdo
miisahide olunan disbalans barpa olundu-
guna gora, trioid hormonlarin plazmadaki
miqdart azalir vo yoda tolobat hamilslikdon
avvalki saviyyaya diisiir.

Korpalords leksik tofokkiir vo nitqin in-
kisafina golinco, bu 3-cii xromosomda yer-
loson vo sorti adi ROBO2 olan genin irsiy-
yoto bagli substruktur foalligindan asilidir.
Bu prosesdo yodun birbasa istirakini tosdiq
edon elmi molumat yoxdur.

UST-iin statistik tohlilinin noticolorine
golinca, bu hal, siini sokilds yaradilan moh-
dudiyyatlor hesabina tolobatin tam 6donilo
bilmomasindon irali golir. Cilinki normal
gidalanma va yasam sortlari daxilinds orqa-
nizmin yoda olan giindslik talabati tam §o-
kilde 6danilir.

Mosolon, insan orqanizmi yodu su vo
gida mohsullarindan geyri-lizvii birlosma —
yodidlar halinda, denizs yaxin orazilords iso
aeroionlar soklinde doniz havasindan, yani
tonoffiislo alir. Bu baximdan Allahin bizo
nemat kimi verdiyi Xozer denizina c¢ixis,
xalq ti¢lin azad olarsa vo ya sahil orazilori
“hasar blokadasindan” ¢ixarilarsa, bizim in-
sanlar arasinda yod ¢atismazlig1 heg bir vaxt
miisahide olunmaz.

— Professor, yoddan cox istifads insa-
na necd tasir edir?

— Hor seydon asir istifado problem ya-
radir. Onu da unutmaq olmaz ki, tomiz yod
cox toksiki maddadir. Onun miqdari, orqa-
nizm torafindon tonzim olunan tolobatdan
artiq olarsa, bu hal kaskin zoharlonmays so-
bab ola bilar. Odur ki, yodun tobligi ilo mas-
gul olanlar, az da olsa, yodun slava tasirlari
haqqinda danisib, insanlar1 maariflondirsalor
daha magsadauygun olar.

Haqiqgat budur ki, insan dmrii boyu cami
3-5 gqram yoddan istifads edir ki, bu da cami
1 cay qasiginin tutumuna barabordir. Son
olaraq bildirmok istoyirom ki, yod haqqinda
deyilanlars, yazilanlara ¢ox da aluds olma-
yin. Yaxst olar ki, giindslik qaygilariniz vo
onun halli yollar1 ilo moaggul olasiniz.
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