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Urok hokiminin konul dunyasi

Bu miisahibim basqalarina bonzomir. Asib-dasan enerjisi, dag
salalalori kimi caglayan, hatta fisqiran ideyalari, dilinds s6zs ¢cevrilmozdan
avval yaziya, kitaba tokiilon elmi miilahizolori, zamam cilovlamaga
calisan, tarixin, musiqimizin, dinimizin dorinliklorina bas vuran, sanatlo
elmin, elmls dinin vohdatinds gozslliklor tapan, xristianhq, iudaizm va
islam haqqinda kitablar yazan bir hokimls s6hbat edirik bu giin. 1993-cii
ildo Secenov adina Moskva Tibb Akademiyasinin mdzunu olmus, Sovet
mokaninda tababat sahasinds an gonc elmlor doktoru, an ganc professor
Mehman Niyazi oglu Mommadov coxdan Rusiya sorhadlorini asib,
beynolxalq alomds kardiologlar cameasinin secilon iizvlorindon birina

cevrilib.

— Sizinla ilk sohbatimiz 24 il avval
olub. Onda 31 yash hamyerlimiz elmlor
doktoru dissertasiyast miidafio etmisdi
va bu yasda bela ugur bir sensasiya idi.
Kecan miiddat arzindaki nailiyyatlorls ta-
nis olmaq, manca, yaxsi baslangicdur...

— Doktorluq dissertasiyast miidafio et-
moak, miivafiq diplom almaq miisllifin elmi
ugurunun tanmmasini, qobul edilmoasini
stibut edir. Bundan sonra elmds tutdugun
yolu inkisaf etdirmok, moktob yaratmagq la-
zimdir. Doktorluq dissertasiyamin movzu-
su bir neg¢o istigamotdo iglomoyimo imkan
verdi: birinci ndvbodo bu, Azorbaycanda
da aktual problem olan iirok-damar xosto-
liklori ilo sokor diabetinin birgoe todqiq
edilmoasi idi. Eyni zamanda bu, kisilorin
saglamlig1 vo onun kardioloji problemlor-
lo olaqosi kimi yeni istigamatin baslangici
oldu. Urok-damar xastoliklorinin onkoloji
xostoliklorlo bagliligi daha bir istigamot
idi. Bu 3 yonds 6 il orzindo monim roh-
borliyim altinda 5 gonc hokim elmlar na-
mizodi alimlik dorocasi liglin dissertasiya
miidafio etdi vo mon professor oldum. Bu
giin elmlor namizadi olanlarin say1 10-a
catib, 2 nofor iso doktorluq dissertasiyasi
miidafis edib.

Bu foaliyyotlo yanasi, rus vo ingi-
lis dillorindo moqalo vo monogqrafiyalar
dorc etdirdim. Bu giin dorc olunmus elmi
moqalolorimin say1 500-don coxdur, 23
monoqrafiyam var. Moruzo vo miiha-
ziralorlo yaxin ve uzaq xarici Olkelerde
¢ixiglar edirom. Bu missiya ilo toxminon
80 olkodo olmusam.

Bir nega il Rusiya Kardiologlart Milli
Kongresinin katibi oldum, bununla togki-
latciliq qabiliyyatimo, sanki, yeni nofos
galdi. Bakida orta moktobdo oxuyarkon 2
il komsomol toskilatinin katibi olmusdum.
Homin tocriibs sonralar ¢ox isimo yaradi.

Sonra Kardioprogress Fondu yaratdim.
Hor il fondun teskilat¢iligr ilo Rusiyanin
bolgoalorinin vo MDB  &lkalorinin  calb
olundugu 8 beynolxalq vo milli konfrans
kegiririk. Fondun yaranmast ilo bir vaxtda
kardiologiya iizro Rusiyada ilk vo yegano
ikidilli beynolxalq jurnal tosis etdim. Bii-
tiin moqaloler rus dilinden ingilis diline
vo ingilisco moqalalor rus dilina torciimo
olunur. Onomli moqamdir ki, miiolliflor-
don moagqalslor ii¢lin pul alinmir. Rusiya
elminin inkisafi liciin mistoqil, akademik
jurnal yarada bildiyimo ¢ox sevinirom.

Rusiyada vo MDB &lkslorinin ¢oxun-
da profil iizro buraxilan sanballi jurnalla-
rin redaksiya heyatinin tizvilyom. Hazirda
Rusiyada vo MDB 6lkalorindoki homkar-
larimla kardiologiya sahesindo problemlo-
ri Oyronan beynoalxalq todqiqatlar apaririq.
Xiisuson Orta Asiya vo Qafqaz regionunda
boyiik islor goriiliir.

2020-ci ildo Tacikistan Tibb Elmlari
Akademiyas1 dahi ©bu Bli Ibn Sinanin
(gorbda Avisenna kimi taninir—CS) yara-
diciliq irsini dyronmok sahaesinde derc et-
diyim mogqalalora géra moni akademiyanin
acnabi iizvii secdi. Ozbokistanin Buxara
sohorindo Ibn Sina miizeyinde monim 5-i
rus, 3-i ingilis dilindo olan 8 kitabimin
saxlandig1 guso yaradilib.

— Kardiolog Mammadov Moskva ic-
timaiyyatino ham da tababatdon konar
yaradict faaliyyati ilo tanigdir. Bu sahada
gordiiyiiniiz iglor tibbi faaliyyatinizo mane
olmur?

— Oksing, yardim edir. Bu islor aslin-
do diinyam1 biirliyon pandemiya zamani
tizo ¢ixdi. O zaman mosafoli is formati
yarandiqdan sonra basqa istiqgamotlords do
Oziimii sinamaq imkani yarandi. Musiqi
tohsilim olduguna goro az vaxtda 3 kom-
pakt-disk (CD) hazirladim: Biitiin musiqi
janrlarmim tomsil olundugu Azsrbaycan
musiqi antologiyasi, 1954—1996-c1 illor-
doki Azerbaycan filmlerinin “saundtreklo-
ri” va korifeyimiz Miislim Maqomayevin
Azorbaycan haqqinda vo Azorbaycan di-
lindo oxudugu mahnilar.

Zongin rosm va illiistrasiyalarla islon-
mis Azorbaycan nagillari kitabini nogr edib
Rusiyanin boylik kitabxanalarina bagisla-
dim.

Usaq vaxtlarimdan evdo Haci Zey-
nalabdin Tagiyevin xeyirxah omollori
haqqinda ¢ox esitmisdim vo ¢oxdan onun
barasindo kitab yazmagi diistinlirdiim.
Azorbaycan Milli Elmler Akademiyasinin
omokdaslar1 arxiv materiallarinin suratini
almaqda yardim etdilor vo o dovrun tarixi
hadisalori hagqinda da material toplayib
onlar1 sistemlogdirorok kitab halina gotir-
dim. Rus vo ingilis dillorindo buraxilan
kitabin ingiliscesini diplomatik kanallarla
Avropaya vo ABS-a gondordim. Tagiyevin
vofatinin bir osrlik ildéniimii miinasibotilo
Sorq miizeyinds kegirilon tontonali gecado

onun hoyat vo foaliyyati haqqinda genis
moruzo etdim.

2022-ci ildo “Azorbaycan poeziyasinin
incilori” almanaxini tortib etdim. Kitaba
Azorbaycan sairlorinin XII osrdon indi-
ki dovra godor yaratdiglart segmo osorlor
daxil edilib. Miiasir dovra aid olan fasilda
bu giin Azorbaycandan kenarda yasayan
sairlorin do osorlori yer alib. Almanaxin
Moskvada Xarici Odobiyyat Kitabxana-
sindaki togdimatinda poeziyamizin forma-
lasmast vo inkisafi hagqinda miihazirs ilo
¢ixis etdim.

2023-cii ildo nogr etdirdiyim 34 fo-
sildon ibarot Azorbaycan ensiklopediya-
s—"“Azerbaycanika” votonimizin tarixi,
etnik-moadoni irsi, miiasir nailiyyatlori
haqqinda molumat toplusudur.

Kegon ilin digor nosri Ikinci Diinya
miiharibasinde Azorbaycanin roluna hasr
olunub. Kitaba Rusiya Miidafio Nazirliyi
Bas Qorargahinin Horb Tarixi Institutu roy
verib. Homin institut Boyiik Voton miiha-
ribasinds azorbaycanlilarin rolu haqqinda
maruzs liglin mani 2 mdtabar tarixi tadbira
dovat etdi. Kitab miiharibads istirak etmis
ilk azorbaycanli oks-kosfiyyat¢c1 qadin,
akademik Qodriyys Solimovanin hoyatin-
dan bahs edir. Bu il Moskvada RF Marke-
zi Zabitlor Evinde Qadriyys Selimovanin
anadan olmasinin 100 illiyi miinasibatilo

xatiro gecosi kegirildi, kitabin toqdimatin-
da generallar vo professorlar ¢ixis etdilor.

2024-cii ildo hazirladigim “Qafqaz
xalqlarinin poeziyas1” kitabr nadir nosrdir.
Burada ilk dofo Simali vo Conubi Qafqaz
xalqlarinin poeziya niimunaslori bir kitabda
toplanib.

— Qadriyya Salimovanin kitabinin taq-
dimati zamani qonagqlardan birinin sua-
lina cavab verarkan Viadimir vilayatinda
iirok-damar xastaoliklari ilo bagh elmi la-
yihadan 5oz agcmigdiniz. O layihanin mag-
zi nadir?

— Vladimir vilayati Rusiyanin moshur
tarixi bolgolorindon biridir vo burada yash
ohali arasinda 6liim hallar1 basqa regionla-
ra nisbaton yiiksokdir. Bu problemi dyron-
moak vo 6liim hallarini azaltmaq mogsaodile
osas xroniki xastoliklorin profilaktikasi
ilo mosgul oluruq. Bu, uzun middet ii¢iin
nozords tutulmus elmi praktik foaliyyat la-
yihosidir.

— Yazi masamun iistiindoki kitablar-
dan biri “Pravoslav dininda tababatin va
bioetikanin asaslart” adlanwr. Miiallifi
Mehman Moammadovdur. Bu mdévzuya
miiraciat etmayiniz na ilo baghdir?

— Mon Azorbaycanda dogulub boyii-
miisom. Ali tohsilim vo peso foaliyyo-
tim iso Rusiya ilo baghdir. Monos hoyat

yolu gostormis miollimlorimo, elmi roh-
borlorime ¢ox minnotdaram. Rusiyaya
minnatdarliq borcu kimi “Pravoslav di-
nindo tobabotin vo bioetikanin osaslar1”
kitabin1 hazirlayib nogr etdim. Kitabda
tobabatlo dinin qarsiligh olaqesine dair
tarixi faktlar vo miiasir miilahizalor sis-
tem halina salinib. Kitaba Pusiya pravos-
lav kilsasinin aparict miitoxassislori roy
veriblar.

Umumiyyatla, dini mdvzulara homiso
maraq gostormisom. “Ibrahim (Avraam)
dinlori” seriyasinda iudaizmin orta osrlor-
ds inkisafina ciddi tohfs vermis ilahiyyatci
alim vo hokim Maymonid haqqinda kitab
yazmisam. Kitabda bu giin do aktual olan
problemlordon séhbet gedir. Israilin din
alimlori vo hokimlori ilo birlikdo kitabla
bagli vebinar (veb-texnologiya vasitasilo
canli efirdo kegirilon konfrans — CS) ke-
¢irmisik.

Bu giinlordo Mohommod peygombor
haqqinda rus vo ingilis dillorindo kita-
bim ¢ixib. Qorb miitoxassislorinin rusca
kitablarmda Islam dininin yaradicis1 vo
islam dini haqqinda ¢ox vaxt osasi, siibu-
tu olmayan tonqido yol verilir, miisolman
ilahiyyatgilar iso hor seyi ideallasdirirlar.
Mon peygombarin hayatint hormotkar iis-
lubla obyektiv tohlil etmoyo ¢alismisam vo
kitabr osason boyiik sohorlordo yasayan,

dini ayinlorin hamisina omal etmasalor do,
inanclarina goro miisolman olanlar iigiin
nozords tutmusam. Bu kitab da Rusiyanin
vo miisolman Slkalorinin alimloring va din
xadimlorine togdim edilocok.

— Azarbaycan évladinin ana vatonla
baghlig1 necadir, hokim kimi xastalorina
moalham olurmu?

— Olbotta. Son illordo Azorbaycanin
boyiik gohorlori Bakida, Goncado, Naxgi-
vanda, Lonkoranda, Sokido, Mingoagevirda
vo Qubada monim togobbiisiimlo elmi vo
praktik foaliyyotlo mosgul olan rusiyal
hokimlorin do istiraki ilo maariflondiri-
ci konfranslar togkil olunur. Azorbayca-
nin dord sohorindo (Baki, Gonca, Soki,
Lonkoran), azorbaycanlilarin six yasadigi
Marneulido (Giirciistan) vo Darbanddo
(Rusiya) tirok-damar xostoliklorino sobob
olan amillori aragdirmagq ii¢iin beynolxalq
todqiqatlar toskil edilib. Todqgiqatlarin nati-
colori niifuzlu beynslxalq jurnallarda dorc
olunub, kongreslordo moruzo edilib. Mo-
nim rohbarliyimlo Bakida 1 namizadlik vo
1 doktorluq dissertasiyas1 miidafio edilib.
Son vaxtlar TOBIB qurumu ilo six omok-
dashq edirom.

— Sohbatimizin bir yerinds musiqi tah-
silinizin da oldugunu dediniz va bu yonda
gordiiyiiniiz islordon damigdiniz. Bir dafa

mana Buxarada miigam dinlomayinizdan,
onlarin problemlorindan danismigdiniz.
O shvalan xatirlayrsinizmi?

—Boli. Ezamiyyotlors getdiyim dlkolor-
do homisgo tarixi abidolorlo, musiqi mo-
doniyyoti ilo maraqlaniram. Orta Asiyada
olanda esitmisdim ki, Buxarada “sas ma-
kom” deyilon miigam musiqisi novii var,
yoni altt mugam. Bu, farsdilli tacik musiqi
janri olub. Buxara omirinin sarayinda he-
min musiqini orada yasayan yohudilor ifa
ediblor. Sovet dovriinde 6zbaklor do todri-
con bu ifalar1 dyroniblor. Indi yohudilorin
yerini 6zbaklor vo taciklor tutub. Onlarin
arasinda bu mugam noviiniin miollifliyi
iistiindo miibahiso gedir.

Oraya novbati soforim zamani moto-
bar miisiqi ustadi Tolib monim sorafimo
ilhamla “sag makom” oxudu. Azorbaycan
musiqisini do gozal bilir. Foxrlo dedi ki,
tarin1 Bakida diizoltdirib. Azorbaycanda
kecirilon miisabigolords istirak edib. Mono
gostordiyi hormot-izzotin qarsiliginda “si-
zin i¢iin na eds bilorom” — deys sual ver-
dim Toliba. Dedi ki, biz musiqi moktob-
lorindo vo konservatoriyada ¢ox oziyyot
¢okirik, ¢linki sas makomun notlari yoxdur
olimizds, Ari Babacanov adli bir yohudi
0zii ilo xarico aparib. ©limizdo comi bir
not kitab1 var, o da pis giindadi. O yegano
kitabin skan sokillorini istadim. Moskva-
da onlar1 tomizlotdim, kitab soklinds ¢ap
elodim, sonra Ozbakistan va Tacikistanin
musiqi kollecloring, konservatoriyalaria
gondordim. Qadim musiqi janrinin qorun-
masina monim bels tohfom oldu. Kitabla-
rin bir gismini do musiqigilors, alimloro,
fondlara payladiq.

— Bu mohsuldar faaliyyat hesaba-
tindan sonra galacak planlar barada
sorusmamagq diizgiin olmaz. Bizi sizin
istedadimizin hanst yeni calarlari taacciib-
landiracak?

— “Tababotlo incesonotin ahongi” adli
osaslt monografiyant tamamlayiram. Bu
sahado Qorb alimlorinin osorlori var, mon
iso Rusiya alimlorinin vo incosonat xadim-
lorinin rolunu da slave edirom. 2025-ci il
Boyiik Voton miiharibasindo Qolobonin
novboti yubiley ilidir. Azerbaycanmn bu
golobada istiraki ilo bagl tadbirlor nozordo
tuturuq.

Azorbaycan xeyriyyagilori silsilosindon
Somsi Osadullayevin hayat: haqqinda kitab
planlagdiriram. Bilirsiniz, o Moskvada tatar
madoni markazinin binasini insa etdirib vo
Tatar Milli Comiyyatino hadiyyo edib.

Daha bir arzum var. Qafqaz miihari-
bolori, Zaqafqaziya quberniyasi vo bu ta-
rixi donomda Azorbaycanin rolu haqqinda
asar yazmaq istoyirom. Tarixo belo maraq
hakim olmazdan oavval tarix¢i olmaq iste-
yimin tozahiiriidiir. XX osrin ortalarinda
Azarbaycan miihacirat odobiyyati vo Sorq
odobiyyatinin intibah doévrii (M.F.Axun-
dov, Hiiseyn Cavid, Mirze Olokbar Sabir)
haqqinda kitablar hazirlayiram.

Tobii ki, osas ixtisas foaliyyotim —
xostolorin miialicosi, gonc alimlorin yetis-
dirilmosi, beynoslxalq layiholordo istirakim
davam edir.

— Sohbat iiciin tasakkiir edirom.

Sohbatlasdi:
Caofar SADIQ
Moskva




