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Növbətçi redaktor
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daSa imzalanmışdır 00�00

“Xalq qəzeti”nin baş redaktoru ƏÀatun Amaşov 
66 saylı Saatlı Dairə Seçki Komissiyasının sədri Arif 
Əliyevə bacısı 

ùƏ)İQƏ XAN,M,N
vəfatından kədərləndiyini bildirir və dərin hüznlə 

başsağlığı verir.

“Xalq qəzeti”nin kollektivi qocaman media nəzə-
riyyəçisi, Bakı Dövlət Universiteti jurnalistika fa-
kültəsinin dosenti 

MAHMUD MAHMUD29UN 
vəfatından kədərləndiyini bildirir, mərhumun 

ailəsinə və yaxınlarına dərin hüznlə başsağlığı verir.
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Banişevski hakimlərin 
də sevimlisi idi

)utbol ictimaiyyətimiz bu gün yenə Anatoli Andreyeviç Banişevskini böyük hörmət 
və dərin ehtiramla yad edir. Azərbaycan idmanının yetirdiyi ən görkəmli şəxsiyyətlərdən 
birinin əbədiyyətə qovuşmasının 27-ci ili tamam olur. Soyuq bir qış günündə, 1��7-ci il 
dekabrın 10-da eşitdiyimiz acı xəbər resSublikanın hər yerində ürək ağrısı, lal bir sükutla 
qarşılandı.

Bu anım günündə əfsanəvi “9 nömrə”ni “Azər-
baycan futbolu²100” kitabında verilmiş bir foto 
ilə xatırlayaq. Fotodan dolğun məlumat ala bil-
məsəm də, unudulmaz mərkəz hücumçumuza layiq 
şəkildir. 

Dəqiq onu deyə bilərəm ki, foto, kitabda göstə-
rildiyi kimi, 19��-ci ilin yadigarıdır. “Neftçi” 
19�6-cı ildə SSRİ çempionatının birinci dəstəsində 
uğurla çıxış edərək dörd illik fasilədən sonra ye-
nidən güclülər dəstəsində təmsil olunmaq hüququ 
qazanmışdı.

Fotoda Respublika stadionundayıq. Rəqibimi-
zin kimliyini müəyyənləşdirə bilmədim. Oyun baş-
lamaq üzrədir. “Neftçi”nin kapitanı Banişevski nə 
barədəsə hakimlə söhbət edir. Onun hərəkətlərindən 
belə başa düşmək olar ki, çox şirin söhbət gedir.

Hakimin sağında əli belində dayanan futbolçu-
nun kim olduğunu müəyyən etmək də çətin deyil. 
Hər şeydən göründüyü kimi, Banişevskinin koman-
da yoldaşı Səməd Qurbanov da öz kapitanının ha-
kimlə söhbətini maraqla dinləyir. 

Bu foto bir daha təsdiq edir ki, 1966-cı il Sovet 
İttifaqı və dünya çempionatlarının bürünc mükafat-
çısı, SSRİ yığma komandası heyətində 19�2-ci ildə 
keçirilmiş Avropa çempionatının gümüş medalının 
sahibi, Əməkdar idman ustası, ölümündən bir il əv-
vəl Prezident Heydər Əliyevin sərəncamı ilə vətənin 
yüksək mükafatı “ùöhrət” ordeninə layiq görülmüş 
Anatoli Banişevski bütün futbol adamlarının, o 
cümlədən, ədalət təmsilçiləri olan hakimlərin se-

vimlisi idi. Yoxsa, o, Bakı ilə yanaşı, Moskva və Le-
ninqradda, Kiyev və Minskdə, Tbilisi və Vilnüsdə, 
Daşkənd və Almaatada, Kişinyov və Riqada, eləcə 
də digər şəhərlərdə hədsiz rəğbət qazana bilməzdi.
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*üləşçilərimizin 
Qazaxıstan qələbəsi

Qazaxıstanın Karaqanda şəhərində güləş 
üzrə ənənəvi yarışda Azərbaycan idmançıları 
uğurla çıxış ediblər. 

Sovet İttifaqı Qəhrəmanı Nurken Abdirovun xatirəsinə 
keçirilən turnirdə ölkəmizi təmsil edən sərbəst güləşçilər 
Nürəddin Novruzov (61 kq) və Abdulrəhman İbrahimov (65 
kq) bütün rəqiblərinə qalib gələrək fəxri kürsünün ən yüksək 
pilləsinə qalxıblar. 

Yarışda Qazaxıstan, Azərbaycan, Özbəkistan və Qırğı-
zıstandan 500-dən artıq idmançı mübarizə aparıb. 

“2024-cü ilin ən 
yaxşıları” kimlər olacaq?

*ənclər və İdman Nazirliyi 2024-cü ilin ən 
yaxşıları seçiminin sosial media mərhələsinə 
start verib.

Sorğu 2 mərhələdə keçirilir. İlk olaraq səsvermə id-
man federasiyaları və jurnalistləri (hər KİV-dən 1 nəfər), 
sosial media izləyiciləri arasında aparılır. İkinci mərhələdə 
isə *ənclər və İdman Nazirliyi yanında xüsusi komissiya 
üzvləri səs verəcəklər. Təqdim edilən hər nominasiya üzrə 
5 namizədə səs verilir. Ümumi yekuna əsasən, ən çox səs 
toplamış ilk 3 namizəd qalib elan ediləcək.

Namizədlərin siyahısı ilə bağlı məlumatı bu linkdən əldə 
etmək olar: https:��t.me�azerbaycanidmani.
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7əqvim yada salır

Sağlamlıq

9anil sakitlik gətirir, öskürəyı kəsir
Səhləbkimilər fəsiləsinə aid olan vanil bitkisi Meksika meşələrinin sahilyanı ərazilərində bi-

tir. Ətrafındakı digər ağaclara dırmanaraq 2–� santimetr qalınlığında tumurcuqları ilə 10 metrə 
qədər böyüyür. Müntəzəm olaraq becərilən və biçilən vanil bitkisi �-ci ildə məhsul verir. 10 ildən 
sonra e൵ektivliyini itirdiyindən çətin məhsul verən əziyyətli bitki hesab edilir.

Vanil bitkisi ilk dəfə şokoladda əlavə maddə kimi 
tanınıb. Ondan alınan dərmanlar qladiatorların gücünü 
artırmaq, yorğunluğu və qoxuları aradan qaldırmaq, 
ürəyi gücləndirmək üçün istifadə olunub. Bitki sinirləri 
sakitləşdirir və psixoloji böhranı aradan qaldırmağa yar-

dımçı olur. Temperaturu salır. 
Vanil sinir sistemi və mədə-bağırsaq xəstəliklərinin 

müalicəsində də faydalıdır. Maddələr mübadiləsinin 
sürətlənməsinə yardım edir. Kalsium, natrium və dəmir 
ehtiva edir. Vanilin tərkibində xolesterol yoxdur, amma 
şəkər nisbəti yüksəkdir. Qoxusu insanda gərginliyi at-
mağı təmin edir və bədəni sakitləşdirir. Həzmi asanlaş-
dırır. Tənə൵üs yollarını təmizləyir və öskürəyin qarşı-
sını alır. Yorğunluğun, stresin və yuxusuzluğun aradan 
qaldırılmasında ideal vasitədir. Müqavimətin artmasına 
kömək edən bitkilər siyahısına daxildir. Qan dövranını 
nizamlayır.

Vanil daha çox kulinariyada istifadə edilən bir bit-
kidir. Xoş qoxusuna görə ondan ətir sənayesində də is-
tifadə edilir.
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M(DİA-nın açıqlaması
Bir sıra sosial şəbəkə istifadəçiləri tərəfindən *əncə şəhəri 

ətrafında Sartlayış səslərinin eşidilməsi və təcili tibbi yardım 
maşınlarının intensiv hərəkətinin müşahidə olunması ilə bağlı 
Saylaşılan məlumatlar həqiqəti əks etdirmir və cəmiyyətdə süni 
aMiotaM yaratmağa yönəlmişdir. Bu barədə Medianın İnkişafı 
Agentliyinin açıqlamasında bildirilir. 

Qeyd edilir ki, Azərbaycan Müdafiə Nazirliyi cari ilin hazırlıq 
planına uyğun olaraq, Quru Qoşunları bölmələrinin Seyfəli poliqo-
nunda taktiki təlim keçirdiyini və narahatlığa heç bir əsas olmadığını 
bildirib.

“Sosial şəbəkə seqmentinə bu tipli yalan məlumatların yayıl-
masını və təkrar tirajlanmasını yolverilməz hesab edirik. Cəmiyyəti 
yalnız rəsmi mənbələrin verdiyi məlumatlara inanmağa, jurnalist-
ləri, ictimai fəalları bu kimi hallara qarşı hər zaman prinsipiallıq 
nümayiş etdirməyə, saxta və yalan məlumat əsaslı kampaniyaların 
təsirinə düşməməyə çağırırıq”, – deyə agentliyin açıqlamasında vur-
ğulanır.

Qarabağ =əfərinin şanlı salnaməsi
Bakı ùəhər İcra Hakimiyyətində kitab təqdimatı

Bakı ùəhər İcra Hakimiyyətində tanınmış tarixçi-alimlər, Milli 
Məclisin deSutatları, elm, mədəniyyət və din xadimləri, Murnalist-
lər, 9ətən müharibəsi veteranları və qazilərin iştirakı ilə “9ətən 
müharibəsi tarixi. Azərbaycanın ərazi bütövlüyünün bərSası – 
ùəxsiyyət faktoru” adlı yeni kitabın təqdimatı keçirilib.

Bakı ùəhər İcra Hakimiyyətinin 
başçısı (ldar Əzizov Azərbaycan  
Prezident İlham Əliyev tərəfindən 
yaradılan iqtisadi-siyasi modelindən 
danışıb. 

Sonra kitabın təqdimatı olub. 
Qeyd edilib ki, Bakı ùəhər İcra Haki-
miyyətinin AM(A-nın Tarix İnstitutu 
ilə birgə hazırladığı, Vətən mühari-
bəsinə həsr edilmiş əvvəlki kitabın 

davamı kimi nəşr edilən yeni kitab 
44 günlük müharibədən keçən dövr 
ərzində Azərbaycanda baş verən mü-
hüm hadisələrə həsr olunub.

Kitabda birgünlük antiterror əmə-
liyyatı nəticəsində ölkəmizin suve-
renliyinin bərpası, Xankəndi, Ağdərə, 
Əsgəran və Xocavənddə Dövlət Bay-
rağımızın ucaldılması, Xankəndidəki 
tarixi hərbi parad, qısa zamanda işğal-
dan azad edilən ərazilərdə həyata ke-
çirilən genişmiqyaslı quruculuq işləri, 

yeni infrastrukturun yaradılması, Bö-
yük Qayıdış Proqramına uyğun olaraq 
keçmiş məcburi köçkünlərin öz doğ-
ma yurdlarına qayıdışı kimi mühüm 
tarixi hadisələr öz əksini tapıb.  

Təqdimat mərasimində çıxış edən 
AM(A-nın prezidenti, akademik İsa 
Həbibbəyli, Ailə, Qadın və Uşaq Prob-
lemləri üzrə Dövlət Komitəsinin sədri 
Bahar Muradova və digərləri yeni ki-
tabın əhəmiyyətini vurğulayıblar.
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