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Olimpiya cempionlarimiz

Zafar yolumuz idmancilarimizi galabaya saslayir

“Parisda da bayragimizi zirvada goracayik”

Azarbaycanin ilk Olimpiya ¢empionu, diinya sohratli aticl, ikiqat olimpiya,
altiqat diinya rekordcusu Zemfira Meftahetdinova idman karyerasinda an
parlaq nailiyyatlorini mahz miistaqil Azarbaycanda qazanib.

Oziiniin do dediyi kimi, mohz Azor-
baycan bayragi altinda Olimpin zirvasine
yiliksalmok boyiik sorofdir. Paris Olimpia-
dast orofasindo Zemfira xanimla goriisiib,
biitiinliiklo idmana hosr etdiyi dmiir yoluna
isiq tutduq. Oslon tatar olan diinya g6hrotli
idmangi 1963-cii ildo Bakida sado bir ailodo
boyiiylib. Ata-anas1 Bakida dogulsa da, ulu
nana-babalar1 Volgaboyu Sibirskdon “kiilok-
lor sohari” Bakiya goliblor. Ailods 6ziinden
4 yas boylik qardast kimi o da, usaqligdan
idmana havaes gostorib. Qardas: atletika, o
isa idman gimnastikasinin, daha sonra atici-
ligin sirloring yiyolonib.

— Zemfira xanim, idmanda ilk addim-
larimizi neca xatirlayirsimz?

— Usaqligim Yasamal rayonu matbuat
prospektinda kecib, 225 nomrali moktobdo
oxumusam. Sonra §-ci mikrorayona ko¢dii-
ylimiiz ti¢lin 115 ndémrali orta moktobda toh-
silimi davam etdirmisom. O vaxt moktobi-
mizls iizbaiiz aticiliq tiri yerlasirdi. Oradan
har giin esidilon giillo saslori mands boyiik
maraq oyatmisdi. Bir giin moktobdo dors-
don ¢ixanda rafigelerimla gerara galdik ki,
gedib, 6ziimiizii sinayaq. O zaman stend ati-
ciliginin trap néviinde mesqei kimi calisan
Leyla Cofarova bizi aticiliq tiri ilo tanis etdi.
Homin giindon baslayaraq 4 rofige aticiligla
bdyiik havaslo mosgul olmaga basladiq.

Tlk vaxtlar rafigalerimo nisboton, hadofi
dogiq nisan almaqda ¢otinlik ¢okirdim. Oz
tizerimds ¢ox calisirdim ki, geri qalmayim.
Toxminan 1 il masq etdikdon sonra yaris ke-
¢irildi vo gozlonildiyi kimi, ¢ox asagi natico
gostordim. Yarigdan sonra Leyla Coaforova
maslahat gordii ki, 6ziimi dairavi stendde

simaymm. Cox pis oldum, agladim, rofigolo-
rimlo birgo mosgul olmaq istodiyimi bildir-
dim. Yoxsa gedacoyimi dedim.

— Ailods neca? Sizi dastoklayirdilor-
mi? Masqlor darslorinizo mane olmurdu
ki?

— O vaxt qardasim da golocok hoyatini
idmanla baglamadi. Valideynlorim saglam-
ligimiz igilin idmanla masgul olmagimizi
¢ox istayirdilor. Ona gora bizi ruhlandirir,
davamli mosqlorimiz iigiin soy gostarirdilar.
Atam iso menim hom da, tikislo maggul ol-
magimu istayirdi. Darslorimi do yaxsi oxu-
yurdum. Bir glin mesq¢im Leyla xanim evi-
mizo goldi. Valideynlorimlo danigdi. Dedi
ki, 6zimii dairovi stenddo smasam, yaxsi
olar. Mano daha bir sans vermok lazimdir.

Valideynlorimin do maslshati ilo Hafiz
Coforovun rohborliyi ilo stend aticiligiin
skit noviinde masgul olmaga basladim. Ho-
min vaxt Hafiz Coforov ham ds bas masqgi
vozifasinds ¢alisirdi. Bir neg¢o aydan sonra
dairavi stend iizra kegirilon ilk yarigda ugur-
la ¢1x1s etdim. Bu galaba 6zlima inami xeyli
artirdi. Hiss edirdim ki, hadofi doqiq nisan
almaq getdikca boyiik arzuya gevrilir.

— O tiifongi tapancaya nisbaton xeyli
agirdir. Na vaxtsa giillo aticih@i ilo maggul
olmagq istomisinizmi?

— Stend atic1l1g1 mosqlorine baglayanda
13 yash ¢olimsiz, ariq qizlar idik. Tosavviir
edin, 3,5 kiloqram ¢akisi olan tiifanglo fa-
silosiz magqlor edirdik. Sifotimizdo, ¢iyni-
mizdo goyartilor getdikco zodoyo cevrilirdi.
Fiziki masqlarle orqanizmimizi méhkemlat-
maya, tez boylimayas ¢alisirdiq ki, bu agirli-
gin 6hdasindon golok (giiliimsayir). Olbatto,
tapanca daha yiingtildiir. Balks ds, yaxinlig-
da giillo aticilig tiri olsaydi, onu segordik.
Amma o zaman bunu digiinmiirdiik. Agir
olsa da, ¢ox xosumuza galirdi. Naticalorim
yaxsilasdiqca, daha yiiksok nailiyyatlor oldo
etmayo caligirdim.

— fIk béyiik ugurunuzu ns vaxt qazan-
misimz?

— 1983-cii ildo SSRI birinciliyinda 20
yaslilar arasinda giimiis medal qazandigdan
sonra beynolxalq yariglarda ¢ixig etmoyo
basladim. 1986-c1 ildo iso Moskvada kegi-
rilon Avropa kubokunda 2-ci yeri tutdum.
Millinin lideri Svetlana Dyomina galib oldu.
Bu yarigdan sonra moni do SSRI komanda-
sina qobul etdilor.

— SSRi komandasinda diinya va Av-
ropa cempionatinda dofslorlo miikafata
sahib olsamiz da, an parlaq nailiyyatlors
miistaqil Azarbaycanda sahib olmusunuz.

— SSRI yigmasimin heyatinds Avro-

pa ¢empionatlarinin komanda yariglarinda
dofalorla qalib olmusugq. Istor diinya, istorso
Avropa ¢empionatlarinda 2-ci ve 3-cii yer-
lori tutsam da, qizil medal qazana bilmo-
misdim. Adot iizro SSRI y1gmasimin lideri
Svetlana Dyomina 1-ci, man iss ya 2-ci, ya
da 3-cii yeri tuturdum.

Olkomiz 6z miistaqilliyini qazandig ilk
illor Azarbaycanda biitiin sahalordas, elaca
do idmanda voziyyat ¢ox agir idi. idmangi-
larimizin beynolxalq turnirlorde medal qa-
zanmasl bir terafs, miibariza aparmasi bela
¢otin moasalo idi. Ulu 6ndor Heydor ©liyevin
idmana diqqsti vo qaygist biz idmancilar
iiclin boytlik motivasitya oldu. Catin soraitdo
ds olsa, boyiik ozmkarliqla métobar yarisla-
ra hazirlagmaga basladiq.

Karyeramda Avropa cempionatlarinin
fordi yarislarinda ilk qizil medali 1993-cii
ilde Cexiyanin Brno soherinds kegirilon
Avropa ¢empionatinda qazandim. Ilk dofo
idi ki, belo bir motobor yarigda 6z bayra-
gimiz altinda ¢ixis edirdik. Homin yarigda
miistaqil Azarbaycanin bayragi yiiksoklordo
dalgalananda, himnimiz soslondirilonds elo
hisslor kegirirdim ki, onu sozlo ifade etmok
miimkiin deyil. Bu Voton namins qazanilan
boyiik goloba idi. 1995-ci ilds diinya gempi-
onatinda qizil medala sahib oldum. Homin il
yigmamizin digor lizvii Valeri Timoxin gii-
miis medal vo Atlanta Olimpiadasina lisen-
ziya qazandi. Mon diinya ¢empionu olsam
da, noviim Olimpiya proqraminda olmadi-
gina gora bu motobor yarislarda istirak edo
bilmadim.

Skit novii Olimpiya Oyunlarinin prog-
ramina salinanda ¢ox sevindim. Bu novdo
on giiclii idmang1 SSRI yigmasinin lideri
Svetlana Dyomina idi. Onu da deyim ki, biz
Dyomina ila rafige olmusuq. Onunla yaxin-
ligimiz Ttaliyada 1986-c1 ildo kegirilon Av-
ropa ¢empionatindan baslayib. Homin ya-
risda bir balaca zsif atdigima gors hayacan
kegirirdim. O, moni sakitlosdirorak, iirok-
dirok verdi. Dogrudan da, yarigda yaxsi
¢ixis etdim. Getdikco yaximligimiz méhkom
dostluga gevrildi. ©n yaxin rofigom, daha
sonra on layiqli rogibim oldu. 2000-ci ildo
isa Sidney Yay Olimpiya Oyunlarinin qalibi
olanda Svetlana Dyomina 2-ci yeri tutdu.

2001-ci ilds 2-ci dofs diinya gempionu
tituluna sahib oldum. 2003-cii ilds ise 3-cii
dofs Avropa ¢gempionu oldum.

— Miistaqil Azarbaycanda Olimpiada-
da ilk qizil medal qazanmaga nail olmu-
sunuz. Azarbaycanh qadin ii¢iin bu qadar
yiiksak zirvays qalxmaq ¢atin olmad Ki...
Qiziniz Regina da sizin yolunuzla gedir.

— Diinya yaranigdan belodir. Qadinin vea-
zifalori ¢cox va agirdir. Evde haminin qullu-
gunda durmagq, ev islorini gérmok, bis-diis,
iistolik, usaqlarm qaygisini ¢okmok vo bo-
yiitmok. ik baxigdan comiyyatda ayri-seg-

kilik yoxdur. Amma diqqot etsok gororik ki,
qadinlar evdo o qodor yiiklonirlor ki, isdo
vazifalarinin 6hdesindan tam gols bilmirlar.
Tabii ki, mano sorait yaradilmasa idi, bu qe-
dor nailiyyat aldo edo bilmazdim. Yoldagim
har zaman meni dastoklayib, komok edib.
Qizim Regina usaqliqgdan idmana hovas
gostorib. Aticiligdan bagqa gimnastika, at-
c¢iligla da maggul olub. Stend aticiligr tizro
millinin tizviidiir. Oglum Ruslan iso kompii-
ter elmlori, texnoloji bilikloro maraq gosto-
rir.

Diistiniirom ki, qadin daha giiclii vo agil-
Iidir. Sadaco, imkanlar mohduddur. Cox za-
man deyirlar ki, tifongden atesagma qadin
isi deyil. Amma bu ndvdo qadinlar vo kisilor
arasinda naticolords forq o goadar do, boylik
deyil. 1992-ci ilds trap ndviinds olimpiada-
da qadinlar arasinda ayrica yaris olmadigina
gora, zarif cinsin niimayandalari do kisilorla
birgo miibarizo apardilar. Cinli qadin Cjan
San 200-don 200-ii vuraraq kisilori {istolo-
yib, diinyanin an daqiq snayperi oldu. Hoa-
min vaxtdan qadinlarin kisilor arasinda ¢ixis
etmoloring qadaga qoyuldu.

Diistiniirom ki, qadinlar da kisiler kimi,
istonilon zirvoni foth eds, hotta oks cinsin
niimayandolorini {istaloys bilarlor. Popu-
list cixislar isa he¢ xosuma golmir. Tez-tez
“Qadin giiclidiir, yaxud kisi” deys miiza-
kiro agirlar. Burada fordlordon séhbot gedir.
Taassiif ki, barabar dediyimiz o imkanlart,
hala do qizlar {igiin yarada bilmomisik. Ciin-
ki comiyyat buna hazir deyil.

— Milli Olimpiya Komitasinin va Atici-
Iq Federasiyasinin vitse-prezidentisiniz.
Aticihigin, iimumilikds idmanin, Olimpi-
ya Harokatimin inkisafi ilo bagh na deys
bilorsiniz?

— Azorbaycan idmani igiin il-ilden
ugurlu galir. Tokio Olimpiadasindan Gton
illor arzindo boyiik ugurlarimiz olub. Giilos,
clido, boks, gimnastika va digar Olimpiya
novlarinds giiclii idmangilarimiz yetisiblor.
Olkomizdo aticthigin inkisafi iigiin do har bir
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sorait yaradilib. Hom giillo, hom stend atici-
liginda inkisaf var. Paris Oyunlarinda giillo
aticilig1 tizro Ruslan Lunyov 6lkomizi tomsil
edacak. Stend aticiligi izrs idmangilarimiz-
dan 2-si idman ustas1 normasini yerina ye-
tirib. Bu il giills aticiligi komandamiz bey-
nalxalq yarislarda bdyiik ugurlar qazanib.

Amma idmangilarimiz Diinya, Avropa
¢empionatlarinda finala yaxin olsalar da,
medal gazana bilmayibler. Giills aticiliginda
Nigar Nosirova, stend aticiliginda iso Regi-
na Meftahetdinova diinya kubokunda fina-
la yiiksalsalar ds, medal qazana bilmadilar.
Yoni ¢ox boyiik sans var idi ki, olimpiadaya
vasiqe oldo etsinlor. Qarsidak: illordo daha
yiiksok ugurlar liglin zomin yaranib. Diisii-
niirom ki, novboti 3-5 il arzindo gozlodiyi-
miz naticalari qazana bilocayik.

— Artiq bir ne¢d giindon sonra Azar-
baycan komandas1 Paris Olimpiadasina
yola diisacok. Gozlontiloriniz?

— Olimpiya Oyunlarinin statusu, rey-
tinqi yiiksokdir. Azorbaycan yigmasinin
heyatinda ¢ox giiclii idmangilar var. Onlarin
har biri medala iddialidir. Artiq 48 idmanci
“Paris-2024”s vesiqo qazanib. Komanda-
mizin Oyunlara yiiksok soviyyade hazir-
ligmma dovlst torofinden xiisusi digqet ve
qaygt var. Dlinyanin on siirotls inkisaf edon
Olkoalorinden biri olan Azarbaycan ham da
giiclii idman Slkolorindon biri hesab olunur.
Bu, boyiik xosboxtlikdir. Bu giin hor bir
vatanparvar azarbaycanli haqli olaraq foxr
edir ki, o, miistaqil Azarbaycan Respubli-
kasmin votondasidir. Idmangilarimiz da bu
mosuliyyati anlayirlar. ©minom ki, Parisdo
bayragimizi zirvads goracoyik.

Voton miiharibssindo Zofor qazanmus,
orazi biitovlilylini va suverenliyini barpa
etmis bir xalqin idmangilar1 galibiyyat esta-
fetini Paris Olimpiya Oyunlarinda da davam
etdirmalidirlar.

Miisahibani apardi:
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