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Meşələr dünyamızın cənnət məkanıdır
Yanğınlar onu cəhənnəmə çevirməsin!

4൴yPətl൴ təb൴൴ VərYətlər൴P൴z VayÕlan Peşələr൴n bərSaVÕ Yə artÕrÕlPaVÕ 
$zərbaycan G|Ylət൴n൴n Ga൴P G൴qqət PərNəz൴nGəG൴r� 2024-cü ൴l $zərbaycanGa 
³<aşÕl Günya naP൴nə KəPrəyl൴N ൴l൴´ elan Rlunub� 7əəVVüI N൴, bu VaKəGə J|rülən 
൴şlərlə bərabər, Kəll൴n൴ J|zləyən SrRblePlər Gə az Gey൴l� 0üVaK൴b൴P൴z $0($ 
&R÷raI൴ya ønVt൴tunun baş elP൴ ൴şç൴V൴, SrRIeVVRr 0aKPuG Xəl൴lRYGur� 

± 3rRIeVVRr, b൴lG൴y൴Pə J|rə, |lNəP൴z 
Peşələrlə R qəGər Gə zənJ൴n Gey൴l� 0üqa-
y൴Və üçün, bəlNə, NRnNret rəqəPlər çəNəV൴-
n൴z���

– Böyük məmnuniyyətlə. Azərbaycanda 
adambaşına təqribən 0,12 hektar meşə sahəsi 
düşür ki, bu da ümumdünya miqyasında gö-
türülən müvafiq orta rəqəmdən 4 dəfə (0,4� 
ha) azdır. Bundan başqa, qiymətli ağac və kol 
cinsləri (qoz, şabalıd, qızılağac, cökə, palıd 
və s.) tükənmək təhlükəsi qarşısındadır. Av-
tomobil və dəmir yollarının kənarlarında, su-
tutarların sahillərində salınmış qoruyucu və 
sahilbərkidici meşə zolaqlarının əksəriyyəti 
qırılıb. 

Hər il bir qayda olaraq taxıl biçildikdən 
sonra kövşənlərin yandırılması nəticəsində 
əkin sahələrinin ətrafında olan meşə və yaşıl-
lıqlarda çox sayda yanğınlar baş verir. Bunun 
da nəticəsində heyvan və bitki aləminə ciddi 
zərər dəyir. 

Hazırda ölkəmizdə meşələrin sahəsi 
ümumi ərazinin 14 faizini təşkil etsə də, meşə 
ilə tam örtülü sahələr 11 faizdən artıq deyil. 
Amma meşələrimiz növ zənginliyi ilə məş-
hurdur. Burada 435 növ ağac və kol bitir ki, 
onlardan da �0-i endemik növlərə aiddir. 

Bundan başqa, meşələrin �5 faizi dağ 
yamaclarında yerləşməklə əvəzolunmaz tor-
paqqoruyucu, sutəmizləyici və iqlim saflaş-
dırıcı əhəmiyyətə malikdir. Meşələr nəfəs 
aldığımız havanı təmizləyir, içdiyimiz suyu 

süzür, eroziyanın qarşısını alır və iqlim də-
yişikliyinə qarşı mühüm sədd rolunu oyna-
yır. Bəli, meşələr ağac və qidadan dərman 
bitkilərinə qədər vacib təbii ehtiyatları təmin 
edir. 

± øVtərG൴N N൴, Peşələr൴n qÕrÕlPaVÕnÕn 
əVaV Vəbəblər൴n൴ açÕqlayaVÕnÕz���

– Ԥsas səbəblərindən biri kənd təsərrüfatı 
fəaliyyətidir. Araşdırmalara görə, meşələrin 
�0 faizinin yox olması aqrar sektorun geniş-
ləndirilməsi ilə əlaqədardır. Bundan əlavə, 
kənd rayonlarında təbii qazın və yanacağın 
çatışmaması ilə bağlı olaraq yerli sakinlər 
meşə ağaclarını qırırlar. Təəssüf ki, son illər 
Oğuz, Qəbələ, İsmayıllı, Qusar və /erik ra-
yonlarında belə hallar daha çox olur. /erik 
rayonunda əsas yaşayış məntəqələri meşələ-
rin içərisindədir və qazlaşdırmanın zəif ol-
ması meşə sahələrinin qırılmalara səbəb olur.

Kömür əldə etmək üçün də az ağac qırıl-
mır. Bu məqsədlə yandırılan ağaclar bir sıra 
regionlarda meşəsiz yarımsəhraya bənzər 
landşaftların əmələ gəlməsinə səbəb olub. 
Bununla yanaşı, tikinti materialları və mebel 
istehsalı üçün də qiymətli ağac növləri (qoz, 
şabalıd, palıd, fısdıq və s.) seçilərək qeyri-qa-
nuni kəsilir. Hazırda rayonlarda mebel-taxta 
sexləri işləyir.

± 0eşələr൴P൴z൴ yan÷ÕnlarGan necə, qR-
ruya b൴l൴r൴NP൴" 

– Təəssüf ki, bu sahədə də ciddi nöqsan-
larımız mövcuddur. Təkcə 2022-ci il ərzində 

66 meşə sahəsinin yanğını hadisəsi qeydə alı-
nıb və ��0 hektara yaxın sahə yanğına məruz 
qalıb. 2023-cü ildə isə 33 yanğın hadisəsində 
25 hektar meşə ərazisi məhv olub. Yüzlər-
lə qocaman ağac zədələnib, ya da dəqiqələr 
içərisində yanaraq külə dönüb. Adamın ürəyi 
ağrıyır...

± 0əluPGur N൴, ൴ş÷alçÕ (rPən൴Vtan 
uzun ൴llər 4araba÷Ga Peşələr൴P൴zə qarşÕ 
³VRyqÕrÕPÕ´ Kəyata Neç൴r൴b� (rPən൴ c൴-
nayətNarlarÕ buna J|rə nə Ya[t cəzalanGÕ-
rÕlacaqlar" 

– Bəli, erməni vandalları meşələrimizə 
qarşı vəhşiliklər törədiblər. Məsələn, Ağdərə 
rayonunun ərazisində işğal dövründə mədən-
lərin istismarı ilə əlaqədar yüzlərlə hektarlıq 
ərazidə meşələr məhv olunub. “Dəmirli” 
dağ-mədən kompleksinin tikintisi zamanı �2 
hektara yaxın meşə örtüyü sıradan çıxarılıb. 
Nəticədə, ətraf mühitə böyük ziyan dəyib, 
çaylar və yeraltı sular ağır metallarla çirk-
lənib. Uzun illər bu ərazidə yanğınlar təşkil 
edilib, su hövzələri kimyəvi çirklənməyə 
məruz qalıb. “Qızılbulaq” və “Heyvalı” ya-
taqlarının istismarı zamanı da eyni vəziyyət 
müşahidə edilib. 

Onu da qeyd edim ki, ölkəmizdə ən ağır 
vəziyyət Qarabağ və ùərqi =əngəzur iqtisa-
di rayonlarında yaranıb. Meşələr Qarabağın 
ümumi ərazisinin 36 faizini təşkil edir. gtən 
əsrin �0-ci illərinin sonlarından başlayaraq 
Ermənistanın Azərbaycan torpaqlarının 20 
faizini işğal etməsi həmin ərazilərdə bir çox 
bitki növlərinin məhvinə səbəb olub. Minlər-
lə hektar meşə sahəsi məhv edilib. 

Təkcə 201�-ci ildə Qarabağda 102 min 
4�� kubmetr meşə doğranıb. Beləliklə, işğal 
altında olan ərazilərdəki 260 min hektar yaşıl 
örtüyün 54 min hektarı 30 illik işğal dövrün-
də yer üzündən silinib. Bu müddət ərzində 
qiymətli ağac növləri – qoz, palıd, Eldar 
şamı, xurma və xüsusi mühafizə altında olan 
digər ağaclar oduncaq tədarükü üçün qırılıb, 
mebel, çəllək və tüfəng qundağı istehsalı 
üçün Ermənistana aparılıb. Nəticədə meşələr 
xeyli seyrəkləşib, onların aşağı sərhədləri 
nisbətən yuxarı çəkilib, yuxarı sərhəddi isə 
aşağı düşüb.

O ki qaldı erməni vandallarının ölkəmi-
zin ərazisində törətdikləri ekoloji cinayətlərə 
görə cəzalandırılmasına, bu, mütləq baş verə-
cək. Bu, sadəcə, zaman məsələsidir. 

± 0eşələrlə yanaşÕ, tarlalarÕn NənarÕn-
Ga Peşə zRlaqlarÕnÕn qÕrÕlPaVÕnÕn Ga Pən-
I൴ tərəÀər൴ çR[Gur� %u barəGə Gə PəluPat 
YerərG൴n൴z"

– Meşə zolaqlarının qırılması kənd təsər-
rüfatının məhsuldarlığa mənfi təsir edir. Quru 
küləklər meşə solaqları olmadıqda buxarlan-
manı qüvvətləndirir, transpirasiyanı artırır, 
torpağı qurudur, mütləq və nisbi nəmliyi 
azaldır, yağan qarı sovuraraq torpağın üstünü 
açır, beləliklə də torpağa daxil olacaq nəm-
liyi azaldır. Bundan başqa, kənd təsərrüfatı 
bitkilərini zədələyir, onların çiçəyini və mey-
vəsini tökür, bitkilərin yatmasına səbəb olur. 

Açıq sahədə bərk əsən külək torpağın xır-

da hissələrini göyə sovuraraq külək eroziya-
sının əmələ gəlməsinə səbəb olur. Çox vaxt 
güclü əsən küləklər meşə zolağı olmayan 
yerlərdə min hektarlarla sahənin üst münbit 
qatını sovurur, ərazinin landşaft örtüyünün 
dağılmasına səbəb olur. Məsələn, ùamaxı ra-
yonu ərazisində külək eroziyası 3 il ərzində 
20 min hektar əkin sahəsini yararsız hala sal-
mışdır. Abşeron yarımadasında belə hadisələr 
tez-tez baş verir.

Beləliklə, insanların meşə və meşə zolaq-
larına artmış təsiri nəticəsində onların həm 
sahəsi azalır, həm də keyfiyyəti aşağı düşür. 
Qırılmış meşələrin və meşə zolaqlarının yeri 
əvvəlcə kolluğa, sonra isə bir qayda olaraq 
kənd təsərrüfatına yararsız sahələrə çevrilir. 
Bu, həm də oksigenin azalmasına, ekologiya-
nın pozulmasına gətirib çıxarır. 

± 0eşələr൴n bərSa Yə yen൴ Peşələr൴n 
ValÕnPaVÕ ൴Vt൴qaPət൴nGə PüYaI൴q quruP-
lar tərəI൴nGən nə N൴P൴ təGb൴rlər J|rülür"

– “Azərbaycan 5espublikasında ekoloji 
cəhətdən dayanaqlı sosial-iqtisadi inkişafa 
dair”, “Azərbaycan 5espublikasında meşələ-
rin bərpa edilməsi və artırılmasına dair” Milli 
Proqramlar təsdiq edilib. Bu proqramlarda 
meşələrin rayonlaşdırılmış cinslər hesabına 
bərpa edilməsi, keyfiyyətinin və məhsuldar-
lığının artırılması, əlavə torpaq sahələri he-
sabına yeni meşəliklər və yaşıllıqların salın-
ması ilə ölkənin yaşıl örtüyünün artırılması 
qarşıda duran əsas vəzifə kimi qoyulub. 

Böyük və Kiçik Qafqazın dağ meşələri-
nin qoruyucu funksiyalarını yüksəltmək üçün 
onun seyrək sahələrinin bərpası, meşə və ör-
tülü olmayan sahələrdə isə məhsuldar ağac 
və kollar hesabına yeni meşə massivlərinin 
yaradılmasına başlanıb.

Talış meşələrində relikt və endem ağac 
cinslərinin qorunması, mühafizəsi, bərpası 
və onların yayılma arealının genişləndirilmə-
si istiqamətində işlər intensiv olaraq davam 
etdirilib. Kür-Araz çayları ətrafında Tuqay 
meşələrinin bərpası, rekonstruksiya yolu ilə 
cins tərkibinin yaxşılaşdırılması sahəsində də 
xeyli işlər görülüb. Tuqay meşələrinin bərpa-
sı ilə əlaqədar qiymətli ağac cinsləri hesabına 
yeni meşələr salınıb. 

Abşeron və Qaradağ rayonlarının meşə 
landşaftından tamamilə məhrum olan arid 

ərazilərində yeni meşə massivlərinin salın-
ması işləri ön plana çəkilib. Abşeron yarıma-
dasında və Bakı şəhərinin ətraf ərazilərində 
(magistral yol kənarları daxil olmaqla) yeni 
meşə və yaşıllıqlar salınıb. 

± 2024-cü ൴l $zərbaycanGa ³<aşÕl Gün-
ya naP൴nə KəPrəyl൴N ൴l൴´ elan Rlunub� 
ønanPaq ൴VtərG൴N N൴, bu VaKəyə G൴qqət Yə 
qay÷Õ artÕb�

– Son vaxtlar, həqiqətən, meşələrin bər-
pası və qorunması sahəsində pozitiv dəy-
şikliklər baş verir. 2023-cü ildə 6�50 hektar 
sahədə meşəbərpa tədbirləri həyata keçirilib. 
Görülmüş tədbirlər çərçivəsində 622,1 hektar 
sahədə meşə əkinləri, 415,9 hektar sahədə 
meşə səpinləri işləri aparılıb, 4,0 hektar sahə-
də meşə-bağlar, � hektar sahədə tez böyüyən 
ağac cinslərindən ibarət sənaye əhəmiyyətli 
plantasiyalar salınıb və 5�00 hektar sahədə 
təbii bərpaya kömək işləri görülüb. 

hmumilikdə, xidmət göstərilmiş meşə 
əkinlərinin, səpinlərinin və meşə-bağlarının 
sahəsi 1� min 296,5 hektar təşkil edib. Bun-
dan başqa, toxmacar və cavan bitki şitilləri 
yetişdirmək məqsədilə 16,2 hektar sahəyə 
toxumlar səpilib, çilik kökləndirməsi məqsə-
dilə 0,4 hektar sahəyə 31,2 min ədəd çilik 
basdırılıb.

Bu işlər 2024-cü il də davam edir. 
Prezident İlham Ԥliyevin keçən il de-

kabrın 25-də imzaladığı müvafiq sərəncamla 
Azərbaycanda 2024-cü il “Yaşıl dünya na-
minə həmrəylik ili” elan olunub. Bu il çər-
çivəsində mərkəzi və yerli icra hakimiyyəti 
orqanlarının həyata keçirəcəkləri Tədbirlər 
Planı hazırlanaraq təsdiqlənib. 

Bu, çox zəngin tədbirlər planıdır. Orada 
ətraf mühitin, bioloji müxtəlifliyin qorunma-
sı, yaşıllıqların artırılması, maarifləndirmə, 
yeni milli parkların və xüsusi mikrotəsərrü-
fatların yaradılması və s. ilə bağlı tədbirlər 
var və artıq onların icrası ilə bağlı işlərə baş-
lanılıb. Artıq Təsdiqlənmiş Tədbirlər Planın-
da nəzərdə tutulan 5 milyon ağac və kol tin-
ginin 2,5 milyonunun əkilməsinə nail olunub.

Söhbəti qələmə aldı�  
3ünhan ƏFƏNDİY(9  
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Gizli hepatitin təhlükəsi və 
qorunma yolları

$zərbaycanGa, bütün GünyaGa RlGu÷u N൴P൴, Y൴ruV KeSat൴tlər൴ SrRbleP൴ aNtualGÕr� 
XəVtəl൴y൴n J൴zl൴ NeçPəV൴, əlaPətlər൴n [əVtəl൴y൴n ൴rəl൴ləP൴ş PərKələlər൴nGə üzə çÕ[PaVÕ 
Yə VNr൴n൴nJ SrRqraPlarÕn RlPaPaVÕ Y൴ruV KeSat൴tlər൴n൴n Iəal yayÕlPaVÕna təNan Yer൴r� 
$zərbaycanGa Y൴ruV KeSat൴tlər൴ 200 ± �00 P൴n nəIərGə aşNarlanÕb� %u Y൴ruVlar G൴aqnRz 
qRyulan [əVtələrGə, aGətən, ya əPəl൴yyat |ncəV൴ ൴cbar൴ teVt zaPanÕ, ya qan GRnRru 
RlarNən ൴çbar൴ yR[lanÕşlarGa, ya Ga |z təşəbbüVü ൴lə Püay൴nəGən NeçənGə aşNarlanÕr� 
6aN൴t Yə ş൴NayətV൴z Neçən KeSat൴t൴n raVtJəlPə tezl൴y൴ GaKa yüNVəN Rla b൴lər� dünN൴ 
Y൴ruV [üVuV൴ ParNerlər YaV൴təV൴lə Püay൴nəGən Neçən ൴nVanlarGa üzə çÕ[Õr� 0üay൴nə 
RlunPayan P൴nlərlə ൴nVan [əVtəl൴y൴nGən [əbərV൴z yaşayÕr Yə yRlu[Pa Pənbəy൴nə 
çeYr൴l൴r� 

Elmi araşdırmalar sübut edib ki, yalnız 
aşkar virus hepatitləri deyil, hepatit B-nin 
okkult növü də mövcuddur. Bu, qanda stan-
dart testlər vasitəsi ilə aşkar olunmayan, 
amma qan zərdabında və qaraciyər toxuma-
sında daha həssas üsullardan istifadə edərək 
aşkarlanan infeksiyanın bir növüdür. 200�-ci 
ildə dünyada okkult (gizli) hepatit B virusu 
xəstəlik kimi qəbul olunub. Bu virus sağlam 
insanlarda ciddi qaraciyər zədələnməsi törət-
mir. /akin yoluxma riski daşıyır və immun 
sistemi zəiflədən dərman vasitələri, ya da 
xəstəlikləri zamanı kəskin və ya xroniki B 
hepatiti inkişaf edə bilər. 

Azərbaycanda okkult hepatitini öyrənən 
və bu mövzuda elmi araşdırma aparan ilk 
və yeganə həkim tibb üzrə fəlsəfə doktoru 
Sevda Ağayevadır. O, 2023-cü ildən ABù-
ın Pensilvaniya Universitetində qastroente-
rologiya və hepatologiya şöbəsində kliniki 
tədqiqatçı vəzifəsində çalışır. Pensilvaniya 
Universiteti dünyaya çox mühüm və praktik 
yeniliklər gətirən və yüz milyonlarla insanla-
rın həyatını xilas edən məşhur mütəxəssislə-
rin çalışdığı müəssisədir. Burada təsdiqlənən 
m5NA – CO9,D-19 peyvəndi, dünyada ilk 
gen terapiyası, xərçəng əleyhinə ilk CA5-T 
hüceyrə terapiyası və digər araşdırmalar apa-
rılıb. Sevda xanum okkult B hepatiti möv-
zusunda ABù, Türkiyə və Asiya ölkələrində 
keçirilən konfranslarda apardığı tədqiqatların 
nəticələrini təqdim edib.

Soydaşımız 201�-ci ildə “Asiya və Sakit 
okean qaraciyər araşdırma təşkilatı”nın illik 
konfransında “Gənc tədqiqatçı” mükafatına 

layıq görülüb. O, hazırda bu mövzuda la-
yihələr üzərində işləyir. Azərbaycanda bu 
sahədə yeganə ekspert olan Sevda Ağayeva 
okkult B hepatiti ilə bağlı XQ-yə müsahibə-
sində bu mövzuya aydınlıq gətirdi. 

± 2NNutl KeSat൴t൴ təbabətGə yen൴ b൴r 
P|YzuGur� %u Y൴ruVun |yrən൴lPəV൴n൴ aNtu-
allaşGÕran nə Rlub" 

– 2014-cü ildə dünyada inqilabi hepa-
tit C əleyhinə ilk dərman vasitəsi istifadəyə 
verilib. Həmin preparat 10 il ərzində hepatit 
C-nin sağalma faizini 40–50-dən 9�–9� faizə 
qədər artırıb xəstəliyin eliminasiyasına gə-
tirib. Bu müalicə aparılan zaman xəstələrdə 
aşkar və ya gizli B virusu olubsa, hepatit C 
qandan təmizləndikdən sonra hepatit B kəs-
kinləşmələri müşahidə olunub. Hepatit C 
digər – B virusunun replikasiyasını (bölünüb 
çoxalmasını) bloklayır. Yeni nəsil dərmanla-

rın istifadəsinə başlanandan və B virusunun 
aktivləşməsini izlədikdən sonra, okkult in-
feksiyasına marağım artdı. Onun rastgəlmə 
tezliyini öyrənib, müştərək infeksiyalar za-
manı qaraciyər zədələnməsini təyin etməyə, 
gizli infeksiya zamanı hepatit C-nin müalicə-
sinin səmərəliyini ölçməyə və hepatit B-nin 
aktivləşmə fazini öyrənməyə başladım.

± 6eYGa [anuP, KeSat൴tlər൴n yayÕlPa-
VÕ Yə ya yRlu[Pa zaPanÕ [rRn൴N൴ RNNult 
KeSat൴tə NeçPə, ya[uG Va÷alPa necə baş 
Yer൴r" 

– Gizli hepatit B virusu müayinə üçün is-
tifadə etdiyimiz səthi antigen (HBsAg) testi 
mənfi olan şəxslərin qaraciyərində və ya qan 
zərdabında aşkar edilə bilən və çoxalma qa-
biliyyətinə malik olan viral DNT-nin mövcud 
olduğu vəziyyətə aiddir.

HB9 infeksiyasının bu özünəməxsus 
mərhələsində kovalent qapalı dairəvi DNT 
(cccDNA) aşağı replikasiya vəziyyətindədir. 

Bədənə düşən virusun okkult infeksiya-
ya keçməsi əsasən, insanın immun sisteminə 
və epigenetik amillərə bağlıdır. Okkult B 
infeksiyası bütün dünyada aşkarlanıb, lakin 
onun yayılması fərqli xəstə qruplar arasında 
çox dəyişkəndir. Bu, müxtəlif coğrafi əra-
zilərdən, parenteral infeksiyalar üçün risk 
amillərindən və HBsAg və HB9 DNT-nin 
aşkarlanması üçün istifadə edilən analizlər-
dən asılıdır. Okkult hepatit B bir neçə klinik 
kontekstdə təsir göstərir: qanköçürmə və ya 
qaraciyər transplantasiyası Hepatit B-nin 
klassik formasına, immunosupressiya za-
manı yenidən aktivləşməsinə və hətta kəs-
kin hepatitin mümkün inkişafına səbəb ola 
bilər. Bundan başqa, müxtəlif səbəblərə görə, 
xroniki qaraciyər xəstəliyinin sirroza doğru 
irəliləməsini sürətləndirə bilər, “aşkar” infek-
siyanın pro-onkogen xüsusiyyətlərinə malik 
olub, hepatoselüler karsinomanın inkişafına 
yol açar.

± ù൴Nayət൴ RlPayanlar nəGən şübKələn-
Pəl൴ Yə yR[lanPalÕGÕr" 

– Hepatit B-yə qarşı peyvənd olunma-
yanlar, keçmişdə qeyri-steril ya da sterilli-
yinə şübhə olan tibbi və ya kosmetik alətlərlə 

əməliyyat və ya prosedurlara məruz qalanlar, 
cinsi yolla hepatitin yoluxmasına şübhəsi 
olanlar, qan və ya qan komponentləri kö-
çürmələri olanlar, ailə üzvlərində hepatit B 
aşkarlananlar və venadaxili narkotik maddə 
istifadə edən insanlar mütləq yoxlamadan 
keçməlidirlər. 

± 6tanGart ³cKecN-uS´ Püay൴nələrlə 
RNNult KeSat൴t൴ aşNar etPəN RlarPÕ" 

– Qeyd edək ki, dünyanın bir çox ölkələ-
rində, o cümlədən Azərbaycanda HBsAg hələ 
də qan donorlarında müəyyən edilən HB9-
nin əsas, bəzən isə yeganə zərdab markeridir. 
Buna görə də HB9 infeksiyası resipiyentlərə 
köçürülmək üçün yuyulmuş qan hüceyrələ-
rindən əlavə, plazma və ya hətta tam qan isti-
fadə edilən ölkələrdə qanköçürmə mərkəzləri 
üçün ciddi problem sayılır, çünki gizli HB9 
infeksiyası olan insanlardan qan köçürmələr 
resipiyentdə HB-in kəskin manifestasiyası və 
ya xroniki hala keçməsinə səbəb ola bilir. 

Hepatit B virusuna yoluxduqdan sonra, 
ən azı, 6 ay ərzində qan zərdabında HBsAg 
antigeninin dövranını təyin etməklə diaqnoz 
qoyulur. /akin hazırda sübut edilmişdir ki, 
kəskin hepatit zamanı HBsAg-nin zərdabda 
konversiyası virusun orqanizmdən çıxması-
nın və onun tam sağalmasının mütləq əlaməti 
deyil. Bütün laboratoriyalarda hepatit B üçün 
HBsAg testi istifadə olunur, lakin, okkult he-
patit B-ni aşkar etmək üçün HbcAg İgG və 
anti-HBs testlərini vermək də məsləhət gö-
rülür. 

± 2NNult Y൴ruVu Rlan [əVtələrGə qara-
c൴yər zəGələnPəV൴ Iərql൴ RlurPu" 

– İmmunosupressiya zamanı virusun 
reaktivləşməsi riski və hepatit B-nin ötürül-
məsi riskindən əlavə, apardığımız tədqiqat 
onu göstərdi ki, gizli hepatit B xroniki HC9 
infeksiyası olan xəstələrdə qaraciyər zədələn-
məsində əlavə rol oynayır. Gizli infeksiyası 
olanlardan yalnız hepatit C olan xəstələrlə 
müqayisədə qaraciyərin zədələnmə dərəcəsi 
və göstəriciləri daha yüksək olaraq izlənildi. 

Artan sayda perspektiv tədqiqatlar və me-
ta-analizlər hepatit C və okkult B infeksiyası 
olan xəstələrdə hepatosellulyar karsinomanın 
(HCC) daha yüksək rastgəlmə tezliyi, eləcə 
də şişin daha inkişaf etmiş histoloji dərəcələ-
ri və HCC diaqnozunun okkult infeksiyası 
olmayan xəstələrlə müqayisədə daha erkən 
başlandığı aşkarlanıb. 

± +anVÕ ൴nVanlar yüNVəN r൴VN qruSuna 
a൴G eG൴l൴r" 

– 6 il ərzində apardığımız tədqiqatlara 
əsasən, deyə bilərik ki, yanaşı hepatit C və 
ya Hİ9 virusu olanlar daha çox risk altında-
dırlar. Qanköçürmə infeksiya ilə əlaqəli ən 
vacib amildir. İnsanın yaşı, eləcə də əvvəl 
keçirdiyi cərrahi əməliyyat gizli hepatitin ya-
yılmasına daha az təsir göstərir. 

± 2NNult ൴nIeNV൴ya aşNarlanGÕqGa, 
Püal൴cə necə aSarÕlÕr" 

Adətən müalicəyə ehtiyac yoxdur, amma 
bu xəstələr mütəmadi nəzarət altında olma-
lıdır. 9irusun aktivləşmə ehtimalı, yanaşı 
qaraciyər xəstəliklərinin gedişatını kəskin-
ləşdirən və qaraciyər xərçəngi riskini artıran 
virus daim nəzarətdə saxlanmalıdır. İmmun 
sistemini zəiflədən dərman vasitələri istifadə 
edilən zaman, nəzarət daha sıx olmalıdır. 

± ønVanlara |zlər൴n൴ qRruPalarÕ üçün 
nə t|YV൴yyə eG൴rV൴n൴z"

– Geniş müayinədən sonra, açıq və ya 
gizli hepatit B infeksiyası aşkarlanmayıbsa, 
virus əleyhinə peyvənd ən gözəl qorunma 
strategiyasıdır. Peyvənd 9� faiz təsirlidir və 
5–10 il virusdan qoruya bilər. Bu peyvənd 
nəinki hepatit B-yə qarşı, həm də hazırda tam 
müalicəsi olmayan, ancaq hepatit B ilə müş-
tərək gedən Delta hepatitdən də qoruya bilər. 
İnsanlara risk qruplarını təyin etməyi, vaxtın-
da yoxlamalardan keçməyi tövsiyə edirəm. 
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