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Naxçıvanda çalınan “Qərbi Azərbaycana qayıdış” zəngi

Qərbi Azərbaycan, tarixən, Naxçı-
vanla çiyin-çiyinə, kürək-kürəyə ya-
şayıb, düşmənlərə qarşı birgə dirəniş 
göstərib. Düşmən dairələr bu qədim 
türk yurdunda qondarma Ermənistan 
dövləti yaratsa da, bu mahallarda 
xalqımızın mövcudluğu XX əsrin son-
larınadək davam etmişdi.

Xəyanətkar erməni toplumunun 
xalqımıza qarşı 19��-ci ildə başlamış 
və bir qərinə davam etmiş hərbi-siyasi 
təcavüzü ilk mərhələdə Qərbi Azərbay-
canda min illərdən bəri məskun olan 
soydaşlarımızın sonuncu nəslinin də 
kütləvi surətdə soyqırımı və deportasi-
yaya məruz qalması ilə sonuclandı. O 

zaman doğma ölkəmizə üz tutan Qərbi 
azərbaycanlıların qonşu nəslinin başıbə-
lalı köçlərinə, ilk olaraq, özü də işğal 
hədəfində olan qonşuluqdakı Naxçıvan 
qucaq açdı. 

Ermənistanın separatçı-işğalçı düş-
mənçiliyini kəskin etirazla qarşılamış və 
buna görə də əzəli vətənlərindən vəhşi-
liklə qovulmaqla, işgəncələrə məruz qal-
maqla cəzalandırılıb muxtar respublikada 
məskunlaşmış qaçqınlar tezliklə burada 
özlərinə isti yuva qurdular. O vaxtdan  
Qərbi Azərbaycanlılar həm Naxçıvanın 
qorunub saxlanmasında, həm də xalqı-
mızla birlikdə Qarabağ müharibəsində 

xalqımızla eyni cəbhədə dəyanət və qey-
rət göstərdilər. Bu örnək, nəhayət, 2020-ci 
ilin Zəfər yürüşündə Ermənistanın işğalı-
na son qoymaqda önəmli rol oynayan mil-
li birliyin ən yaxşı timsallarından biri kimi 
tarixə yazıldı.

Keçən ilin sonunda Azərbaycan  
Prezidenti, qalib Komandan İlham Əliye-
vin xeyir-duası və himayəsi ilə mütəşəkkil 
hərəkat kimi start götürmüş Qərbi Azər-
baycana qayıdış konsepsiyasının ger-
çəkləşməsinə önəmli dəstək hərəkatında 
isə iki ildir ki, Naxçıvan təşəbbüskarlığı 
və əməli addımları ilə seçilir. Keçən ilin 
bu vaxtlarında muxtar respublikada ke-

çirilmiş “Qərbi Azərbaycana qayıdış” 
ümumölkə festival-konqresi öz dəyəri 
və önəmi ilə ənənəviləşərək bugünlərdə 
Naxçıvanda daha geniş və məzmunlu for-
mada təkrarlandı. 

Xəbər verdiyimiz kimi, iyunun 21-də 
Zəngəzur və Dərələyəz ellərinin beşad-
dımlığındakı Batabat yaylağında qu-
rulmuş 11 Qərbi Azərbaycan çadırının 
ətrafında yerə-göyə səs salan təntənə 
aşırımın o biri üzündəki məğlub xəyanət-
karların qulaqlarında soydaşlarımızın 
doğma yurdlarına qayıdışının rəmzi zəngi 
kimi səsləndi. Ətraf yüksəkliklərə qalanan 
Ulu Dədə Qorqud zamanlarına məxsus 
3 gur xəbərdarlıq tonqalı festival-konq-
resə start verməklə, hərəkatın uğurlu 
sabahına işıq salmaqla  növbəti haqq 
mübarizəmizə hamıda möhkəm inam ya-
ratdı.  Bütün günü davam edən çal-çağır 
düşmənçilikdən əl çəkməyənlərə “Dəmir 
yumruq” xatırlatması oldu. 

Qədim oğuzların yaylaq toy-düyün-

lərini xatırladan bu möhtəşəm törənin 
səhərisi Naxçıvan Dövlət Universitetində 
təşkil edilmiş elmi sessiyaların, ölkənin 
tanınmış siyyasət, elm, təhsil, mədə-
niyyət xadimlərinin Ordubad rayonunda 
məskunlaşmış qaçqınlarla görüşü, sonda 
festival-konqres iştirakçılarının Zəngəzur 
dəhlizinə doğru rəmzi yürüşünün sorağı 
və güclü əks-sədası da o saatlarda bütün 
dünyaya yayıldı. Builki festival-konqres 
Qərbi Azərbaycana qayıdış hərəkatında 
xalqımızın haqlı mövqeyini və qətiyyətini 

bir daha beynəlxalq aləmə nümayiş etdir-
di. 

Yüksək təbiət səhnəsi olan Batabat 
yalağında qurulmuş 11 Qərbi Azərbaycan 
mahalı çadırının (İrəvan, Sərdarabad, 
Vedibasar, Dərələyəz, Göyçə, Zəngəzur, 
Kərbibasar, Qırxbulaq, Zəngibasar, Di-
lican, Şörəyel) əks etdirdiyi milli-mənəvi 
dəyərlər və panel müzakirələrində təq-
dim edilən yeni tədqiqatlar, iştirakçıların 
bitib-tükənməyə ön duyğu-düşüncələri 

barədə silsilə yazıları XQ-nin Qərbi Azər-
baycan səhifələrində oxuculara çatdıra-
cağıq. Bu mənada, festival-konqres ötən 
il olduğu kimi, bu dəfə də qəzetimiz üçün 
xeyli yeni mövzu verdi.

7aKir AYDIN2öL8,  
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Təbiətin bu “hücumu”ndan necə qorunaq?
 Yer kürəsini son illərdə tez-tez maqnit qasırğası bürüyür. Dünyada olduğu kimi, 
ölkəmizdə də bəzi insanlar bunun təsirini az, digərləri isə xəstəlik dərəcəsində 
hiss edirlər. Maqnit burulğanları olan günlərdə kimlərinsə halsızlığa, narahatlığa 
tab gətirməyib yatağa düşdükləri də müşahidə edilir. 

Mütəxəssislərin fikrincə, iyunun ilk maq-
nit qasırğası ayın 1-də başlayıb və 3 gün da-
vam edib. Maqnit qasırğasının gücü 3±4 bal 
arasında dəyişib. +ava şəraitindən asılı olan 
insanların səhhətlərində ürəkbulanma, qan 
təzyiqinin yüksəlməsi, baş ağrıları kimi nara-
hatlıqlar müşahidə edilib. 2-ci maqnit qasırğa-
sı iyunun 9-dan 12-dək davam edib. 4 bal gü-
cündə olan həmin qasırğa təkcə meteo həssas 
qruplara deyil, tamamilə sağlam insanlara da 
təsir edib.

 Ayın 3-cü maqnit qasırğası isə 2 gün±28-
dən 29-dək davam edəcək, gücü 3 bal olacaq. 
Maqnit qasırğalarının mənfi təsirini minimu-
ma endirmək üçün insanlara mümkün qədər 
tez-tez təmiz havada vaxt keçirmələri, kifayət 
qədər maye qəbul etmələri və sağlam həyat 
tərzinə əməl etmələri, alkoqol, nikotin və 
zərərli qidalardan uzaq olmaları tövsiyə edilir.

7ürN൴yən൴n məşKur &ərraKSaşa 8n൴-
YerV൴tet൴ t൴bb IaNültəV൴n൴n GeNanı, SrRIeVVRr 
0uVtaIa 6a൴t *|nən maqn൴t qaVır÷aları ൴lə 
ba÷lı açıqlamaVınGa ilk olaraq, isti havalar-
da zərurət olmadan saat 11�00±15�00 arasında 
çölə çıxmamağı tövsiyə edib. O, 2-ci ən mü-
hüm məsələnin isə su içmək olduğunu bildirib. 
Susamayanda belə, isti havalarda gündə, ən 
azı, 2,5 litr su içilməlidir. Xüsusilə uşaqların, 
yaşlıların, ürək, şəkər və yüksək təzyiq kimi 
xroniki xəstəlikləri olanların diqqətli olması-
nı tövsiyə edən təbib isti havanın təsirindən 
xilas olmaq üçün tərkibində minerallar olan 
mayelərdən bol istifadə etməyin vacibliyini 
bildirib.

Mustafa bəy yay aylarında tərləmə səbəbi 
ilə bədəndə duz və mineral itkisinin baş ver-
diyini, buna görə də duzla bağlı hər hansı bir 
narahatlığı olmayanların itirdikləri duzu əvəz-
ləmək üçün ayran kimi içkilər qəbul etmələrini 
tövsiyə edib� ³Alkoqollu və qazlı içkilər sərin-
ləmək məqsədilə istifadə edilməməlidir, çünki 
bunlar əvvəlcə soyutma e൵ekti verir, sonra isə 
orqanizmin su itkisini artırır. Belə havalarda 
yüngül, sulu yeməklər qəbul edilməlidir. Xüsu-
silə yağlı, ağır yeməklərdən çəkinmək lazım-
dır. Desert əvəzinə meyvə məsləhət görülür´. 

3rofessor sərinləmək üçün tez-tez duş qə-
bul etməyi də tövsiyə edib� ³+əddindən artıq 
istiyə məruz qalan insanın beynində termo-
tənzimləmə mərkəzi dediyimiz temperaturun 
tənzimlənməsi mərkəzi pozulur. dox isti və 
rütubətli havalarda 37 dərəcə ətrafında olan 
bədəndə istiliyin 40±41 dərəcəyə qədər yük-
səlməsi mümkündür. +ərarətin bu səviyyəyə 
qalxması kifayət qədər riskli olub beyin hü-
ceyrələrinə zərər verə bilər. +əddindən artıq 
istiyə məruz qalan insanın beynində termo-
requlyasiya pozulduqda, günvurma deyilən 
ciddi sağlamlıq problemi yaranır. Yüksək 
hərarət, tərləmə qabiliyyətinin olmaması, baş 
ağrısı, başgicəllənmə, qusma, ürəkbulanma və 
dəri quruluğu günvurma simptomlarıdır´.

M.Gönən bu hallarla üzləşdikdə dərhal 
xəstəxanaya müraciət etməyin vacib olduğunu 
deyib və isti havalarda istifadə edilən kondisi-
onerlərin yaratdığı təhlükəyə də diqqət çəkib. 
Gecə yatarkən kondisionerdən istifadə etmək 
əvəzinə, küləyin içəri keçməsi üçün qapı-pən-

cərələri açmağın daha yaxşı nəticə verdiyini 
vurğulayıb.

Azərbaycan mütəxəssisləri də isti hava-
larla bağlı əhaliyə lazımi xəbərdarlıqlar edir-
lər. 

(lm൴-7əGq൴qat .arG൴RlRJ൴ya ønVt൴tu-
tunun ürəy൴n ൴şem൴N xəVtəl൴Nlər൴ ş|bəV൴n൴n 
müG൴r൴, t൴bb üzrə IəlVəIə GRNtRru 0əG൴nə 
Ԥz൴mRYa maqn൴t Gal÷alarının ൴nVan Rrqa-
n൴zm൴nə təV൴r൴ ൴lə ba÷lı X4-yə açıqlamaVın-
Ga GeG൴�

± İnsult, hipertoniya və infarkt kimi 
ürək-damar fəsadlarının, təxminən, 70 faizi 
məhz belə havalarda ± maqnit burulğanları 
olan zaman baş verir. Tədqiqatçı alimlərin 
fikrincə, orqanizm instinktiv olaraq, maqnit 
sahəsinin dalğalanmalarını həyat üçün təhlükə 
kimi qəbul edir. dünki bu, təzyiqin artmasına 
və digər simptomlara səbəb olur. Bunlar ara-
sında ən çox rast gəlinənlər baş ağrısı, başgi-
cəllənmə, kardiopalmus, təngənəfəslik, yor-
ğunluq və ya əksinə, hiperaktivlik, asteniya 
�əzələ zəifliyi�, sümüklərdə ağrılardır.

Bu əlamətlərin başvermə səbəbinə gəlincə, 
deyə bilərik ki, maqnit sahəsinin dalğalanma-
ları zamanı kapilyarlarda �kiçik damarlarda� 
qan axınına maneə yaranır və toxumalarda 
oksigen aclığı baş verir. Məhz qanda oksigen 
çatışmazlığından başgicəllənmə, ürək nahiyə-
sində ağrılar, gözlərin qaralması və şüurun it-
məsi əlamətləri yaranır.

Bundan başqa, oynaqlarda da ağrılar baş-
layır. dünki xarici �atmosfer� təzyiqin azal-
ması oynaqlarda daxili təzyiqi çoxaldır. Bu, 
oynaq kapsulunun və bağların uzanması ilə 
əlaqədardır və ağrıları artırır. İnsanlar, isti ha-
valarda yuxu pozulmasından, depressiyadan, 
diqqətsizlikdən, əsəbilikdən, ümumi narahat-
lıqdan da şikayətlənirlər.

0aqn൴t qaVır÷aVının ən çRx N൴mlərə tə-
V൴r etG൴y൴nGən V|z açan KəN൴m GeG൴�

± Ԥsasən, ürək xəstəliyi olan insanlar və 
qan təzyiqinin aşağı, yaxud yuxarılığından 
əziyyət çəkənlər maqnit fırtınasını daha tez 
hiss edirlər. Belə havalar təzyiqlə bağlı xroniki 
xəstəlikləri olan insanlara çox təsir edir. Elə 
insanlar var ki, havadan asılı olurlar. Belə ki, 
havanın dəyişəcəyini, yağış yağacağını öncə-
dən hiss edirlər. Onlar da maqnit qasırğasından 
əziyyət çəkirlər.

 Bundan başqa, hava dəyişikliyi hamilə 
qadınlara, körpələrə və yaşlılara da neqativ 
təsir göstərir. Onu da qeyd etməliyik ki, maq-
nit qasırğası havası təmiz, şəhərlərdən  uzaq, 
kənd, dağ yerlərinin əhalisinə təsir etmir. On-
dan əsasən, böyük şəhərlərin sakinləri əziyyət 
çəkir.

0əG൴nə Ԥz൴mRYa, eyn൴ zamanGa, maq-
n൴t qaVır÷aVı baş Yerən JünlərGə KanVı təG-
b൴rlər൴n J|rülməl൴ RlGu÷unGan Ga V|Kbət 
açGı�

± Ԥvvəla, texniki avadanlıqlarla işləmə 
vaxtını azaltmaq lazımdır, çünki maqnit fır-

tınaları təkcə insanlara təsir etmir. Avtomobil 
sürənlər ehtiyatlı olsunlar, çünki maqnit qasır-
ğaları zamanı konsentrasiya və diqqət azalır. 
Stress və emosional partlayışlardan çəkinmək 
lazımdır. +əddindən artıq yüklənməmək üçün 
az diqqət tələb edən işlə məşğul olmaq məs-
ləhətdir. +əddindən artıq fiziki fəaliyyətdən 
imtina etmək, bunun əvəzinə, gimnastika ilə 
məşğul olmaq, daha çox gəzmək faydalıdır.

 Ölkəmizdə yay vaxtı saat 12.00 ilə 16.00 
arasında çöldə olmamaq faydalıdır. Bu, insan-
ları Günəşin ultra-bənövşəyi şüalarından qoru-
yar. Tez-tez kontrastlı duş qəbul etmək, otağı 
mütəmadi olaraq havalandırmaq lazımdır. 
=ərərli, həddindən artıq duzlu və yağlı yemək-
lərdən, spirtli içkilərdən istifadə etməməli, 
meyvələrə, tərəvəzlərə, təzə sıxılmış şirələrə 
və suya üstünlük verilməlidir. dox yemək bə-
dən üçün əlavə yükdür. Yuxu cədvəli hazırla-
maq, pərdələri bağlamaq, adi günlərdəkindən 
çox yatmaq tövsiyə olunur.

Zərifə BƏùİRQIZI 
XQ

Həkim məsləhəti

İsti hava, maqnit burulğanı xəstə və biganələri hədəfə alır


