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Azərbaycan Dillər Universitetinin rektorluğu, professor-müəllim heyəti və Həmkar-
lar İttifaqı Komitəsi Azərbaycan  Respublikasının Elm və Təhsil nazirinin köməkcisi 
 Taleh Əhmədova bacısı 

*h1E/ ABD8//A<EVA1,1 
vəfatından kədərləndiklərini bildirir və dərin hüznlə başsağlığı verirlər.

Avropa birinciliyində  
4 mükafat

Azərbaycan ağırlıqqaldıranı Ravin Alməm-
mədov (�1 kq) Polşanın Raşin şəhərində keçirilən 
gənclər və 23 yaşadək atletlər arasında Avropa bi-
rinciliyində uğurla çıxış edərək 1 dəst medal qaza-
nıb.  

İdmançı birdənqaldırmada 151 kiloqram çəki nəticə ilə qızıl 
medala layiq görülüb. Təkanlaqaldırmada 187 kiloqram çəkinin 
öhdəsindən gələn atletimiz 2-ci yeri tutub. O, toplam 338 kiloq-
ram (151�187) göstərici ilə yekun sıralamada da 2-ci olub. 

Qeyd edək ki, Avropa birinciliyində bundan əvvəl Qasım İs-
mayılov (�7 kq) bürünc medal əldə edib. 

Boksçularımızın  
tarixi uğuru

*ənc boksçulardan ibarət Azərbaycan milli 
komandası Monteneqronun Budva şəhərində keçi-
rilən Dünya çempionatında rekord qazanıb. 

Baş məşqçi Elbrus Rzayevin rəhbərlik etdiyi millimizin 5 
boksçusu mundialın yarımfinalına adlayıb. Bilalhəbaşi Nəzərov 
(48 kq), Zidan Hümbətov (51 kq), Məhəmmədəli Qasımzadə (�0 
kq), Əli Abdullayev (�3,5 kq) və Aynur Mikayılova (57 kq) 1�4 
final mərhələsini qələbə ilə başa vurublar. Bununla da yığmamız 
yarışın 5 mükafatını təmin edib.

Bu nəticə Azərbaycan boksu tarixində yeni rekorddur. Milli-
miz indiyədək gənclərin dünya birinciliyində heç vaxt bu qədər 
mükafat qazanmayıb. Xatırladaq ki, əvvəlki rekord 2004-cü ildə 
qeydə alınmışdı. 20 il əvvəl 4 boksçumuz yarımfinala adlamışdı. 
Cənubi Koreyanın -eju şəhərində keçirilən mundialda boksçula-
rımız 4 bürünc qazanıblar. 

Aynur Mikayılova isə mundialda ilk medalçı azərbaycanlı 
qız boksçu olacaq. İndiyədək heç bir idmançımız bunu bacar-
mayıb.

Taekvondo millisinin 
baş məşqçisi 

Qadın taekvondoçulardan ibarət Azərbaycan 
milli komandasına tanınmış dayanq ustası Fəridə 
Əzizova rəhbərlik edəcək. 

O, yığmanın sükanı arxasında Cənubi Koreya çalışdırıcısı 
Sun Mi Parkı əvəz edəcək. Qeyd edək ki, Fəridə Əzizova Dünya 
və Avropa çempionatlarının bürünc, I Avropa Oyunlarının gü-
müş mükafatçısı, İslam Həmrəylik Oyunlarının qalibidir. 
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İdman xəbərləri

Qazlı su, yoxsa qaynamış su? 
Bir çox mütəxəssislər qazlı su içməyin zərərli ol-

duğunu iddia edirlər. Dietoloq-həkimlərin fikrincə, 
bu, səhv məlumatdır.

Rusiyanın məşhur ürək cərrahı, professor Leo Bokeriya hər gün 
qazlı su içməyi tövsiyə edib. Professorun sözlərinə görə, qazlı suyun 
tərkibindəki oksigen təhlükəli bakteriyaları öldürür.

Təbii mineral qazlı suyun faydası ondadır ki, tərkibindəki həll 
olunmuş oksigen bağırsaqlardakı faydalı bakteriyalara kömək edir, 
zərərli bakteriyaları isə məhv edir. Bundan əlavə, hüceyrələri qidalan-
dırır, qan plazmasını təmizləyir, hemoqlobinin səviyyəsini artırır. Su, 
həmçinin bədənin qan dövranı, ürək-damar və sinir sistemlərinə müs-
bət təsir göstərir.

“İnsan orqanizminin, mədə-bağırsaq traktında 2 növ – aerob və 
anaerob mikrobları mövcuddur. Qazlı su istehlak etdikdə isə onla-
rı məhv edirsiniz. Çünki qazlı suyun tərkibində daha çox oksigen  
var”, –  deyə mütəxəssis izah edib.

Rusiyalı professor qaynamış su içməyi “faydasız” adlandırıb. Leo 
Bokeriya Rusiya mətbuatına verdiyi müsahibəsinin sonunda ona ve-
rilən “Qazlı su, yoxsa qaynamış su? Hansı daha faydalıdır?”– sualına 
belə cavab verib: “Mənə görə qaynamış su heç bir xeyri olmayan, ölü 
sudur. Onun orqanizmə zərrəcə faydası yoxdur”.
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Yağmursuz və dumanlı
Ekologiya və 7əbii Sərvətlər 1azirliyinin Milli Hidrometeorologiya 

Xidmətinin verdiyi məlumata əsasən, noyabrın 1-də Bakıda və  Abşeron 
yarımadasında havanın  dəyişkən buludlu olacağı, arabir tutulacağı, 
əsasən yağmursuz keçəcəyi gözlənilir. *ecə bəzi yerlərdə zəif duman 
olacaq. 

Şimal-qərb küləyi əsəcək, günün ikinci 
yarısında mülayim cənub-şərq küləyi ilə 
əvəz olunacaq. Gecə 10-13�, gündüz 15-
20� isti olacaq. Atmosfer təzyiqi 7�4 mm 
civə sütunundan 7�7 mm civə sütununa 
yüksələcək,  nisbi rütubət  gecə 70-80, 
gündüz 50-55 faiz olacaq. Azərbaycanın 

rayonlarında əsasən yağmursuz keçəcək. 
Arabir duman olacaq. Qərb küləyi əsəcək. 
Havanın temperaturu gecə �-11�, gündüz 
17-22� isti, dağlarda gecə 2� şaxtadan 3�-
dək isti, gündüz 10-15� isti olacaq.
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7əbrizdə Azərbaycan 7arixi Muzeyi
2rada ³6əfalət zənFirləri´adlı hHyNəllər Yə ³%ismillah�´ daşı da Yar 
“Xalq qəzeti”ndə verilmiş 

yazılarımı vərəqləyərkən “7əb-
rizdə “Bismillah!” daşı da var” 
adlı qeydlərimi gördüm. Onu da 
əlavə edim ki, 7əbrizdə üzərində 
“Bismillah!” ayəsi oyularaq ya-
zılmış bir neçə daş var. 2000-ci 
ildə biz o daşların ən böyüyünü 
– indi çəkisini yaza bilmirəm, 
amma 2 tondan çox olduğunu 
eşitmişdim – həm də adi daş rən-
gində olanını görmüşdük. 2004-
cü ildə isə heykəltaraş Əhəd Hü-
seyninin hazırladığı xeyli kiçik, 
həm də qızılı rəngli “Bismillah!” 
daşını gördük. 

Xatırladaq ki, Təbrizdə doğu-
lub böyümüş Əhəd Hüseyni 1972-ci 
ildə İtaliyadakı İncəsənət Akademi-
yasında təhsil almışdır. Təbrizə geri 
döndükdən sonra mütəmadi şəkildə 
heykəltaraşlıqla məşğul olan sənətkar 
12 heykəldən ibarət olan “Səfalət zən-
cirləri” adlı əsərini yaratmışdır. Bö-
yük ürək sahibi olan soydaşımız bu 

əsərini Azərbaycan muzeyinə hədiyyə 
etmişdir. Sənətkar həmin heykəllərin 
hamısını tuncdan yaratmış və onları 
insanın ağrı-acılarını göstərən şəkildə 
təqdim edə bilmişdir. 

Qızılı rəngli daş Azərbaycan 
muzeyinin birinci mərtəbəsində sax-
lanılır. Orada Əhəd Hüseyninin öz 

qalereyası var idi. Bu muzey 3 böyük 
salon, bağça, ofislər və kitabxanadan 
ibarətdir. Bələdçilər danışmışdılar ki, 
milli muzeylər içərisində ən zəngin 
kolleksiyaya sahib olan bu saxlanc 
əksəriyyəti Azərbaycandakı qazıntı-
larda tapılmış tarixi eksponatlardan 
ibarətdir.

Maraqlı məqamlardan biri də 
odur ki, muzeyin kitabxana bölmə-
sində tarix, arxeologiya, sənət, re-
gion və Şərq mədəniyyəti haqqında 
yazılmış (bəziləri əlyazma şəklin-
də olan) 2 min 500-dən çox kitab 
var. Bu mədəniyyət ocağı Təbrizin 
böyük muzeylərindən biri sayılır. 
Eksponatlar arasında olan tarixi sik-
kələrin ən qiymətlisi Makedoniyalı 
İskəndərin zabitlərindən biri olan 
Selevkə aiddir. O da yadımdadır ki, 
muzeydə külli miqdarda sikkə və 
möhürlər də nümayiş etdirilir.

Bu muzeyə gedəndə Xaqani par-
kının və Göy məscidin yanından keç-
mişdik. Biz orada qədim əsrlərdən 
etibarən Sasani dövlətinin sonuna 
(�5�) qədərki dövrə aid nümunələri, 
ilahə və tanrıçalara həsr edilmiş hey-
kəlləri, 2 insan skeletini (qadın və 
kişi) və təbii ki, “Bismillah!” daşını 
görmüşdük. 
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Maraq dünyamız

7əqdimat

Sağlamlıq Hava

BDU-da  
“Çin mədəniyyəti günü” 

Bakı Dövlət 8niversitetində fəaliyyət göstərən 
Konfutsi İnstitutu “din mədəniyyəti günü” keçirib. 
7oplantı Konfutsi İnstitutunun dünya üzrə fəaliyyətə 
başlamasının 20 illik yubileyinə həsr olunub.

Şərqşünaslıq fakültəsinin dekanı Aydan Xəndan bildirib ki, 
BDU-da 2004-cü ildən Çin üzrə regionşünaslıq ixtisası açılıb. 2011-
ci ildən isə Çinin Anhui Universiteti ilə əməkdaşlıq nəticəsində 
BDU-nun nəzdində Konfutsi İnstitutu fəaliyyətə başlayıb. İnstitutda 
Çin dili və mədəniyyətinin öyrənilməsi, təbliği sahəsində mühüm 
işlər görülür. Çin dili üzrə beynəlxalq yarış təşkil olunur. Yarışın 
qalibi Çində ölkəmizi təmsil edir. 2022-ci ildən isə Şərqşünaslıq fa-
kültəsində Çin filologiyası ixtisası açılıb.

BDU-nun nəzdində Konfutsi İnstitutunun direktoru Vanq Ha-
oqianq isə bildirib ki, rəhbərlik etdiyi qurumun əsas məqsədi Çin 
dilinin əsaslarının keyfiyyətli tədrisi, təhsil sahəsində Azərbaycan 
və Çin əməkdaşlığının, elmi və mədəni mübadilənin genişləndiril-
məsidir. 

Mərasimdə Şərqşünaslıq fakültəsinin tələbələri Çin rəqsləri, 
mahnıları ifa ediblər. Ənənəvi çay süfrəsi açılıb, Çin milli əl oyun-
ları nümayiş olunub.

XQ

Qazinin “Allaha salam”ı
Dünən 1izami Kino Mərkəzində <azıçılar Birliyinin mətbuat 

xidmətinin rəhbəri, şair Xəyal Rzanın reMissorluq etdiyi “Allaha salam” 
filminin təqdimatı olub. Film Birinci Qarabağ müharibəsindən bəhs edir.

Mərasimdə çıxış edən filmin əsas 
obrazı, Xalq artisti Məmmədsəfa Qa-
sımov layihənin qısa müddət ərzində 
peşəkarlıqla ərsəyə gəlməsini böyük 
uğur kimi qiymətləndirib. O bildirib ki, 
ekran əsərində qazi obrazına həyat verir, 
filmdə döyüşçünün müharibədən sonra 
evinə qayıdanda yaşadığı ağrı-acıları 

təsvir olunur. Çəkilişlər Şamaxı və Şab-
ran rayonlarında aparılıb. 

Xatırladırıq ki, əsərin bədii rəhbəri, 
Xalq artisti Oqtay Mirqasımov, ssenari 
müəllifi və rejissoru Xəyal Rzadır.
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