
ʋ 242 (�0�4�) 2 noyabr 2024-cü il, şənbə

7 E / E F 2 N / A 5�
5eklam və elanlar� 4��-�2-21

Qəbul şöbəsi� 4��-24-��
0əsul katib� 4��-�1-02
7exniki şöbə� 4��-��-�4

���4(�1) 2�0-1�-44

³Xalq qəzeti´nin kompüter  
mərkəzində yığılıb və səhifələnib, 

³Azərbaycan´ nəşriyyatında çap olunub.

h N 9 A N I 0 I =�
A=-1000, %akı şəhəri, %ülbül prospekti, �0.

ùəhadətnamə 0222��

0ühasibatlıq� 4��-��-2�
E-mail� xalqqazeti#gmail.com
info#xalqqazeti.az

%Aù 5EDA.725

ԤF/A78N
A0Aù29

İNDE.S  02�2

7İ5A-  4001

SİFA5İù  24��

Qİ<0Ԥ7İ  �0 qəpik

Növbətçi redaktor

0irbağır <AQ8%=ADԤ

dapa imzalanmışdır 00�00

Dinc döyüş və özünümüdafiə idmanı
.ioik yaşlılar samboya b|y�k maraT J|stərirlər

*üləş və döyüş idman növlərinin uşaqlar üçün üstünlüyü on-
larda möhkəm xarakter formalaşdırmaq və dözümlülük yarat-
maqdır. Silahsız özünü müdafiə etməyi öyrədən sambo yeniyet-
mə və gənclər arasında populyarlığı ilə seçilir. Azərbaycanda bu 
idman növü son vaxtlar uşaqlar arasında geniş yayılıb. 

Sambonun kütləviliyinin təmin 
edilməsində uşaq-gənclər idman 
məktəblərində fəaliyyət göstərən 
bölmələrin xüsusi rolu var. %ö-
yüklərdən ibarət milli komanda-

nın və 7əhsil İdman 0ərkəzinin 
baş məşqçisi 9ahid 7arverdiyev 
ilə söhbətimiz də bu barədə oldu. 
7əcrübəli mütəxəssis hazırda 
uşaq-gənclər idman məktəblərində 
42 məşqçinin gənc nəslə sambonun 
sirlərini öyrətdiyini bildirdi�

– Sambo döyüşçünün təkcə bə-
dənini deyil, həm də ruhunu güclən-
dirir. Dərslərdə əsas diqqət bu idman 
növünün texnikasını öyrətməklə 
yanaşı, həm də uşaqların dözümlü-
yünü artırmağa yönəldilir. Hazırda 
uşaq-gənclər və idman məktəblərin-
də, ümumilikdə, 88 qrupda 1000-ə 
yaxın uşaq bu idman növü ilə məşğul 
olur. 

Güləşin elementlərini özündə 
birləşdirən döyüş sənəti kimi məşhur 
olan samboya uşaqların çox maraq 
göstərməsi təqdirəlayiqdir. Qeyd 
edək ki, 9-10 yaşadək uşaqlar ibtidai 
hazırlıq qruplarına cəlb olunur. Onlar 
daha sonra təlim-məşq, idman tək-
milləşdirmə və yüksək idman usta-
lığı qruplarında hazırlıqlarını davam 
etdirirlər. 

Baş məşqçi Yevlax, Gəncə, 
Sumqayıt, Bərdə, Quba, Xaçmaz, 

Şabran, Siyəzən və başqa yerlərdə 
də məktəbyaşlı uşaqların sambo ilə 
məşğul olması üçün şərait yaradıl-
dığını söylədi. Bildirildi ki, Təhsil 
Respublika İdman Mərkəzinin açıq 

birinciliklərində, eləcə də respubli-
kadaxili digər turnirlərdə müxtəlif 
yaş qrupları üzrə uşaqlar güclərini 
sınayırlar. Bayramlarda nümunəvi 
çıxışlar bu idman növünə marağı 
daha da artırmaq məqsədi daşıyır. 
Digər tərəfdən, bölmələrə uşaq cəlb 
etmək üçün orta məktəblərlə əlaqə 
yaradılır. Məşqçilər təhsil müəs-
sisələrində uşaqlarla görüşür, onları 
sambo məşqlərinə dəvət edirlər. 

<eniyetmələrdən ibarət mil-

linin baş məşqçisi <aqub Abdul-
layev də döyüş sənəti dərslərinin 
uşaqlar üçün böyük faydası oldu-
ğunu bildirdi. Qeyd etdi ki, belə 
dərslər immun sisteminin güclən-
məsini, ahəngdar fiziki inkişafı, 
xarakterin və nizam-intizamın 
möhkəmlənməsini təmin edir. Dö-
yüş sənəti ilə məşğul olan uşaqlar 
digərləri ilə müqayisədə sosial 
adaptasiyada daha yaxşı nəticələr 
göstərirlər. 7əcrübəli mütəxəssis 
uşaqlar arasında daha çox sambo-
çu yetişdirilməsi və nüfuzlu yarış-
larda yeni nailiyyətlər əldə edilmə-
si üçün yaradılan imkanların yaxşı 
nəticə verdiyini bildirdi� 

– Bu il kişilər arasında Avropa 
çempionatında Elvin Bağırov (�4 kq) 
qızıl, Nicat Məmmədli (58 kq) və Rə-
sul Aydəmirov (98 kq) bürünc medal 
qazanıblar. Gənclərin yarışında Nicat 
Rəhimov (�4 kq), Xudabaxış Əliyev 

(�1 kq) 2-ci, Pünhan Göyüşov (�9 
kq) 3-cü yerləri tutublar. Yeniyet-
mələrin mübarizəsində isə İsmayıl 
Əlipənahov (53 kq), Nicat Süley-
manlı (�4 kq), Roman Qarayev (�9 
kq), Hacıbaba İmaməliyev (+98 kq) 
bürünc medal qazanıblar. Komanda-
nın üzvü Murad )ətullayev (58 kq) 
yeniyetmələr arasında dünya birinci-
liyində 2-ci nəticəni göstərib. BRI-
CS-ə üzv dövlətlər arasında İdman 
Oyunlarında Rəsul Aydəmirov (98 
kq), 9III Beynəlxalq “Asiya 8şaqla-
rı” İdman Oyunlarında İbrahim Talı-
bov (53 kq) 3-cü yeri tutublar. 

Sambo üzrə milli hazırda Göy-
Göl Olimpiya İdman Kompleksində 
9ahid Tarverdiyevin rəhbərliyi altın-
da hazırlıq keçir. Təlim-məşq prosesi 
noyabrın �-da Qazaxıstanın Astana 
şəhərində kişilər arasında start gö-
türəcək dünya çempionatına hazırlıq 
məqsədi daşıyır. 

%aş məşqçi sonda bu yarışda 
millimizin � çəki dərəcəsində mü-
barizə aparacağını bildirdi�

– Onların hər birinin medal qa-
zanmaq potensialı var. Bu nüfuzlu 
yarışa yüksək nəticələr üçün gedə-
cəyik. 

Bu gün mötəbər yarışlarda qələ-
bə qazanan hər bir idmançı gənc nəs-
lə örnək olur. Bu, kiçik yaşlı uşaq-
ların böyük nailiyyətlər qazanması 
üçün gözəl motivasiyadır. Əminik 
ki, samboçularımız onlara bəslənilən 
ümidləri doğruldacaqlar. 
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8çan sauna
Finlandiyada dünyanın ilk uça bilən saunası ya-

radılıb. %u nadir və qeyri-adi ixtiranın yaradıcıları 
uşaqlıqdan saunaya xüsusi sevgiləri olan �� yaşlı əkiz-
lər ± Ari və <ari /ehtinen qardaşlarıdır. 

1�0 kiloqram çəkisi olan in-
novativ sauna hava şarı vasitəsilə 
2 min 300 metr yüksəkliyə qalxa 
bilib. 8çuş, təxminən, bir saat da-
vam edib və göyərtədə iki heyət 
üzvü olub. Qardaşlar gələcəkdə 
uçan saunanı turistlər üçün nəzər-
də tutulmuş attraksion kimi istifa-
də edəcəklərini planlaşdırırlar.

Xatırladaq ki, bu, Lehtinen əkizlərinin ilk ixtirası deyil. On-
lar daha əvvəl sualtı sauna, kətan saunası və öküz dərisi ilə örtül-
müş mobil sauna da yaradıblar.

Statistikaya görə, 5,� milyon əhalisi olan )inlandiyada 3 
milyondan çox sauna var. Təxminən, hər iki sakindən birinə bir 
sauna düşür.
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II Pyotrun fərmanı  
)ransa auksionunda

5usiya imperatoru II Pyotrun (1�2�±1��0) imza-
ladığı tarixi sənəd 0oskvanın hərbi-tarixi arxivindən 
oğurlanaraq Fransa auksionunda satılıb.

Nadir tarixi sənəd Pa-
risdəki “Aguttes” auksion 
evində 3120 dollara satılıb.

Qeyd edək ki, bu fərman 
II Pyotr tərəfindən 9 sen-
tyabr 1�2�-ci ildə imzala-
nıb. Hazırda faktla bağlı Ru-
siya polisi təhqiqat aparır.
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Yenə də yağmursuz və dumanlı

Ekologiya və 7əbii Sərvətlər Nazirliyi 0illi +idro-
meteorologiya Xidmətinin verdiyi məlumata əsasən, 
noyabrın 2-də %akıda və Abşeron yarımadasında hava 
dəyişkən buludlu olacaq. Ԥsasən, yağmursuz keçəcək. 
0ülayim cənub-qərb küləyi əsəcək. *ecə 11-14�, gün-
düz 1�-2�� isti olacaq. Atmosfer təzyiqi ��� mm civə 
sütunundan ��� mm civə sütununa enəcək, nisbi rütu-
bət gecə �0-��, gündüz 4�-�0 faiz olacaq. 

Azərbaycanın rayonlarında, əsasən, yağmursuz keçəcək. 
Arabir duman olacaq. Mülayim qərb küləyi əsəcək, bəzi yerlərdə 
arabir güclənəcək. Havanın temperaturu gecə �-11�, gündüz 20-
25� isti, dağlarda gecə 3� şaxtadan 2�-dək isti, gündüz 12-1�� 
isti olacaq.

4.4AS,MOV� 
XQ

1 manatlıq sağlamlıq 
cövhəri – kamfora

.amfora kəskin qoxulu, efir yağları ilə zəngin, sovet tib-
binin vasitələrindən biri kimi hər evdə olan cövhərdir. %ir 
çoxları kamforanın nələrə qadir olduğunu bilmir. /ayiqli 
qiymətini almayan kamforanın həm yağlı, həm də spirtdə 
məhlulu var.

Kamforanın ağrıkəsici, mikrob, iltihab və soquydəymə əley-
hinə təsiri böyükdür. Həkimlər qrip zamanı spirtdə kamfora ilə 
tənzifi isladıb, boğaza, sinəyə kompress qoyub, üzərindən sello-
fanlı isti dəsmalla sarımağı məsləhət görürlər. Yarım saat beləcə 
saxlamaq kömək edir. Bundan başqa, oynaq ağrılarında kamfo-
ranı menovazinlə qarışdırıb oynaqlara çəkib, isti şərflə bağlamaq 
fayda verir.

Kamforanı daxilə qəbul etmək olmaz, amma bir neçə fakt 
var ki, bir stəkan suya 3–4 damcı qatmaqla, müəyyən xəstəlik-
lərin müalicəsinə müsbət təsir göstərir. Məsələn, rusiyalı hərbi 
həkimlərdən biri ayağında şiş olan xəstəsinə belə bir üsul tövsiyə 
edib. Eyni zamanda, �5 yaşlı həkim özü də, pasiyentə məsləhət 
etdiyi kimi, kamforanı səhərlər bir stəkan suya 3 damcı olmaqla 
qarışdırıb içdiyini bildirib. 

=.+hSE<N/İ 
X Q

2qtay 5za ± �0

³7orpağı dinləyən´ geoloq ± şair
2nun haqqında danışan pedaqoq  həmkarları ³Ԥməkdar müəl-
lim´ fəxri adını qabardır,  alim dostları geologiya-mineralogiya 
elmləri namizədi olduğunu daha tez yada salır, ədəbiyyatçılar 
tanınmış şair kimi xatırlayır, Murnalistlər uzun müddət televizi-
yada ³+ünər´ adlı veriliş apardığına görə dəyərli həmkarımız 
deyə rəhmət oxuyurlar.  0ən isə onu unudulmaz bir dost kimi 
həmişə yad etmişəm və bundan sonra da belə olacaq. 2, dünya-
sını dəyişəndə ± 201�-cu ilin avqustunda  yazmışdım ki,  ³İtti-
faqa  ³0irzəbəyli´ təxəllüsünü verən şair ... öldüüü"´

... 19�3-cü ilin yayı idi. Oqtay 
Rza  “Hünər” televiziya verilişinə 
İkinci Dünya müharibəsinin  əlili oan 
atam haqqında material hazırlamaq 
üçün Qutqaşen rayonunun Mirzə-
bəyli kəndinə gəlmişdi. Elə o vaxtlar 
da Qutqaşenə Qəbələ deyirdi. Çox 
maraqlı və milli düşüncəli adam idi.  
Mənim ədəbiyyata həvəsli olduğumu 
biləndə dedi ki, sənin adın “qe” hər-
fi ilə bitir, soyadın isə “qe” hərfi ilə 
başlanır. İttifaq Qaçayev. Çox ağırdır. 
Təxəllüs götür. Məsələn, Mirzəbəyli. 
Dedim axı, bizim nəsildə heç zaman 
bəy olmayıb. Dedi, sizin kəndinizin 
adında xalqın ziyalılığı da var, zadə-
ganlığı da, mirzə də var, bəy də...

... �0 yaşından beş-altı ay əvvəl 
onu Dövlət radiosunun canlı yayımı-
na dəvət etmişdim. Rusiyanın hansısa 
diyarından yenicə qayıtmışdı. Çıxışı-
nın sonunda üzünü salyanlılara tuta-
raq dedi:

 – İndiyədək Salyanın heç bir zi-
yalısı �0 il yaşamayıb. Əli bəy Hü-
seynzadə, Aşıq Pənah, Əliağa Kür-
çaylı, Ağacavad Əlizadə, Xəlil Rza... 
heç biri �0 illik yubiley görməyib. 
Mən sizə söz verirəm ki, �0-ı büküb 
dizimin altına qoyacağam. Kişi kimi 
sözünə əməl elədi və 25 də artıq.  

Ədəbiyyatla, kitabla, jurnalistika ilə 
bağlı tədbir Lənkəranda, Qusarda və 
ya Qazaxda olsa belə, mümkün qə-
dər iştirak edirdi. Çoxsaylı cavanlarla 
dostluq edirdi. Hamısı da ona “ustad” 
deyirdilər. 

Yadımdadır, azərbaycanlı jurna-
listlər qrupu ilə İraqa səfərimiz zama-
nı Bağdadda böyük bir binanın bü-
töv divarı boyda plakat görmüşdük. 
Plakatda qədim yunanların Ədalət 
ilahəsi )emida təsvir olunmuşdu. 
Gözləri ABŞ bayrağı ilə bağlanmış 
)emidanın tutduğu tərəzinin bir tərə-
fində qanlı qılınc, o biri tərəfində isə 
qalın kitab təsvir olunmuşdu. Müəllif 
müasir ədalətin kitaba (qanun və qay-
dalara) deyil, qanlı qılınca üstünlük 
verdiyini ustalıqla ifadə eləmişdi.
Yəni əsərdə təsvir olunan qan qanun-
dan ağır gəlmişdi. Onda mən Oqtay 
Rzanın “Dünya, yaman yiyəsiz-
sən«” şeirini xatırlamışdım.   
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Oqtay Rza 1981-ci ildən Azər-
baycan Yazıçılar Birliyinin üzvü idi. 
Azərbaycan Respublikasının Əmək-
dar müəllimi, fəxri adına, “Mikayıl 
Müşfiq” və “Qızıl qələm” müka-
fatlarına layiq görülmüşdü. Salyan 
rayonunun Qalalı kəndində doğu-
lub-böyüsə də, tez-tez “Bütün Salyan 
mənim ana kəndimdir”, – deyirdi. 

Ondan çox kitabın müəllifi olsa 
da, daha çox 19�0-ci ildə işıq üzü 
görmüş,  ilk kitabı olan “Torpağı din-
ləyirəm” və 198�-ci ildə Moskvada  
nəşr olunan “Daş çıraq” (“Kamennıy 
svetilnik”) kitabları barədə danışırdı.  

Ölümündən bir ay əvvəl “525-ci 
qəzet”də verilmiş bir şeirinə rəy yaz-
mışdım və əlavə etmişdim ki, Oqtay 
müəllim, tələsmə, bütövlüyümüzü 
görəcəyik (Mən işğaldakı bütün tor-
paqlarımızın azad ediləcəyi günü 
nəzərdə tuturdum, o isə daha böyük 
arzularla yaşayırdı). Zəng edib de-
mişdi ki, bilirəm, Mirzə (bütün qələm 
sahiblərinə Mirzə deyirdi)  nə isə var. 
Həmin şeirin bir bəndi belə idi:  
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Bu gün, noyabrın 2-də sənin 90 
yaşın tamam olur, 8stad. Biz təbrik 
edirik, Allah isə  rəhmət eləsin�
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