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Çörəyi süfrələrin şahı, müqəddəs nemət adlandırıb, hər şeydən uca 
tutublar. Çörək and yerimiz sayılıb. Mərhum şair Ənvər Rzanın çörək 
haqqında yazdığı şeirdə deyildiyi kimi:  

d|rəy৻ Kər úHydən m�qəddəV VanıE,
d|rəyə and ৻ç৻E E৻z৻m EaEaOar.
KəVd৻y৻ ç|rəy৻ ayaqOamayıE
d|rəN taSdanarVa, E৻zdə qan ROar.
Doğrudan da babalarımız çörəyi  hə-

mişə urvatlı tutublar. Çörəyin bir tikəsi 
yerə düşəndə onu götürərək öpüb göz-
lərinin üstünə qoyublar, heç vaxt çörək 
süfrəsinin üstündən adlayıb keçməyiblər. 
Kitablar içərisində ən qiymətlisi “Quran”, 
nemətlər içərisində isə çörəkdir. 

Ana torpağın qapqara şumlanmış sinə-
sinə toxum düşür. Əkinçi əllərinin hərarə-
ti, alın təri ilə aylarla onun nazını çəkir, 
gübrəsini verir,  malasını çəkir, suvarma-
sını aparır. Torpaq qar yorğanını başından 
atan kimi tarla nəhəng bir səməni boşqabı-
nı xatırladır.

Sünbülləri tellənən buğda zəmisi 
gözəllik, bolluq və bərəkət mənbəyidir. 
Yazda yaşıl dəniz kimi yırğalanan, tel-tel 
olub tellənən taxıl zəmisi yayda sapsarı sa-
ralıb dən tutur, biçilərək döyülür, sonra də-
yirmanda üyüdülərək una çevrilir. 8ndan 
xəmir yoğrulur, kündələr tutulur və təndirə 
yapılaraq çörək bişirilir. Müqəddəs hesab 
elədiyimiz çörək tarladan süfrəyə gəlib 
çıxanadək bu qədər uzun  və heç də asan 
olmayan bir yol keçir.

Çörək indiyədək bəşəriyyətin istehsal 
etdiyi ən yüksək dəyərə malik və heç nə ilə 
əvəz olunmayan bir nemətdir. Bu gün bağ-
çaya gedən uşaq da, məktəbə ayaq döyən 
şagird də, ali məktəbə üz tutan tələbə də  
onun necə ağır və məşəqqətli bir kəndli 
əməyi hesabına süfrənin üstünə gəlib çıx-
dığını bütün incəliyi ilə bilməlidir.  

Çox da ki, onlar özləri yaşda uşaqların 
cütboyun öküzlərin boynuna mindirilərək 
cüt əkildiyini, tarlada qalan bir dəstə süm-
büldən, xırmana daşınan arabadan yerə 
tökülən bir xışma buğdadan ötəri kolxoz 
sədrinin qırmancının ağrısını duymayıblar. 

Çox da ki, onlar   aclıq-qıtlıq vaxtı bir 
loxma çörək üçün körpələrin səhərədək 
zar-zar ağladığından, günlərlə ac qalan 
adamların qədimi çəki tərəzisinin üstündə 
tökülüb qalan un tozunu dilləri ilə yaladıq-
larından xəbərsizdirlər,  talonla çörək sa-
tılan Böyük Vətən  müharibəsi günlərini, 
ötən əsrin 90-cı illərinin uzun çörək növ-
bələrini yaşamayıblar.

Çox-çox şükürlər ki, indi mağaza piş-
taxtalarında  çörəyin çeşidi çox genişdir: 
ağ çörək, “Borodino” çörəyi, “İvanovka” 
çörəyi, baton çörək, dənli çörək, zavod 
çörəyi, təndir çörəyi, kəpəkli çörək, çovdar 
çörəyi, çəltik çörəyi, qarğıdalı çörəyi, qara 

çörək, lavaş, qozlu çörək,  südlü çörək, fə-
tir, fəsəli, yuxa...

Lakin təəssüf ki, min bir zəhmət və alın 
təri hesabına başa gələn çörəyin qədrini, 
dəyərini çox vaxt  lazımınca bilməyənlər 
də var.  Belə olmasaydı, hər gün mağaza-
lardan alınan çörəklər kif atandan, quru-
yandan sonra zənbil-zənbil toplanıb zibil 
yeşiklərinin kənarına yığılmazdı, mərasim 
və məclislərdə, ələlxüsus toy şənliklərində 
kiloqramlarla çörək israf edilməzdi« 

Qədim bir rəvayətdə deyilir ki, evində 
çörəyi yığıb-yığışdıra bilməyən bir  ailə 
başçısı Allah-təalanın yanına gedərək 
onun çörəyini bir az azaltmağı xahiş edir.  
Allah-təala ona deyir ki, get, evdə yuxa 
bişir. 

Kişi evə gələrək həyat yoldaşına evdə 
külfətin hər bir üzvü üçün bir önlük tik-
məyi tapşırır. Önlüklər tikilib hazır olan-
dan sonra həyat yoldaşı sacda yuxa bişirir. 
8şaqlara da tapşırır ki, yuxanı yeyəndə ön-
lüyü qarşınıza tutun ki,  ovulub tökülənlər 
oraya yığılsın, sonra ovulub tökülən yuxa 
qırıntılarını də ovuclayıb yeyin. Elə edin 
ki, yuxadan bir qram da itkiyə getməsin, 
qəhr olmasın. 

Belə də edirlər, evdə hamı yuxanı 
yeyəndən sonra ovuntusunu önlüyün ara-
sından yığıb yeyir, zay olmasına imkan 
vermirlər. Ailə başçısı baxır ki, evdə un 
dolu kisələr, təhnədə çörək aşıb daşır. Evdə 
çörək azalmır ki, artır. 

Yenidən Allah-təalanın yanına gedib 
ona üz tutur. Böyük Yaradan ona deyir ki, 
ağsaqqal, sənin çörəyin heç vaxt azalma-
yacaq, həmişə bol olacaq. Çünki sən çörək 
qədri bilən kişisən. 

Kaş bu müqəddəs nemətə qarşı hər kə-
sin qəlbində evində  yuxa bişirtdirən həmin 
o külfət sahibi  qədər  hörmət və ehtiram 
olaydı. Onda əlbəttə ki, təndirimiz bərəkət-
dən düşməzdi. Təhnəmiz çörəklə bol, 
süfrəmiz ruzulu olardı. Çörəklə imtahana 
çəkilməzdik.

Böyük Səməd Vurğunun məşhur mis-
rası bax buna görə dillər əzbəridir: “Çörək 
bol olarsa, basılmaz Vətən!”

S�OHyman QA5A'AöLI

Tennisi necə kütləviləşdirək?
Bu, uúaqlar �ç�n təhl�kəsi] Ryun, b|y�klər �ç�n idman həyatı dHməkdir

Stolüstü tennis ilk baxışdan maraqlı oyun kimi görünsə 
də, ciddi idman növlərindən biri hesab olunur. Bu oyun 
enerji sərfinə görə idman növləri arasında ön sıralardadır. 
Mütəxəssislərin fikrincə, tennis və stolüstü tennisin fayda-
ları əvəzsizdir, aşağı sinif şagirdləri üçün ən yaxşı oyundur.  

Tennisdən fərqli olaraq, 
stolüstü tennisdə xəsarət ehti-
malı daha azdır. Bu idman növü 
uşaqlarda təkcə fiziki qabiliy-
yəti inkişaf etdirmir, həm də 
diqqətcilliyin, çevikliyin inki-
şafına kömək edir, görmə qabi-
liyyətini gücləndirir.  

Bəs ölkəmizdə bu idman 
növünə uşaqların marağı ne-
cədir? Sualımıza cavab almaq 
üçün yığmanın əsas bazası 
olan “Şüa” Sağlamlıq İdman 
Kompleksinə üz tuturuq. Şəhə-
rin ən sıx yerlərindən birində – 
“Gənclik” və Nəriman Nərima-
nov metrostansiyaları arasında 
(Koroğlu Rəhimov, 19) yer-
ləşən bu gözəl məkanda stolüs-
tü tennislə məşğul olmaq üçün 
hər bir şərait yaradılıb. Komp-
leksə daxil olanda böyüklü-ki-
çikli uşaqların məşqləröncəsi 
isinmə hərəkətləri etdiklərini 
müşahidə etdik. Onların arasın-

da təxminən 4 yaşlı bir oğlan da 
məşq edənlərə qoşulub, onları 
yamsılayırdı. =alda övladları-
nın məşqlərini izləyən validey-
nlərdən öyrəndik ki, yığma-
mızın ən istedadlı üzvlərindən 
biri, 13 yaşadək yeniyetmələr 
arasında qitə və dünya səviyyəli 
bir sıra  turnirlərin qalibi Onur 
Quluzadənin qardaşıdır. Onur 
özü də zalda idi. Məşqlərinə ta-
maşa edirik. Onun bəzən çevik 
hərəkətlə endirdiyi güclü, həm 
də dəqiq zərbələrdən stolüs-
tü tennis topunun yüngüllüyü, 
havanın müqaviməti hiss olun-
mur. Bəzən isə, əksinə, yüngül 
toxunuşla top hədəfə uçur. Yığ-
manın digər üzvləri, eləcə də 
yenicə stolüstü tennisin sirlərini 
öyrənən uşaqlar böyük həvəslə 

məşqləri davam etdirirlər. Biz 
isə onların valideynləri ilə söh-
bət edirik. 

8 yaşlı Camal Kərimin 
anası Səriyyə xanım deyir ki, 
oğlu hər gün məşqlərə gəlir. 
Arzusu bu idman növü üzrə 
böyük idmana getməkdir:

– Stolüstü tennis uşaqlar 
üçün arzuedilən idman növlə-
rindən biridir. =ədə almaq ehti-
malı çox azdır. Camal 6 yaşın-
dan bu idman növünün sirlərinə 
yiyələnir. Onun ən böyük arzu-
su stolüstü tennis üzrə peşəkar 
idmançı olmaqdır. Öz yaşıdları 
arasında ilk 8-likdədir. Böyük 
oğlum da stolüstü tennislə məş-
ğul olur. Amma ali məktəb ha-
zırlığına görə məşqlərini azal-
dıb. 

Ailə Masazırda yaşayır. Ca-
malın atası həvəskar tennisçidir. 
Görünür, uşaqlarda bu oyuna 
maraq ailədən gəlib. 

Günel Mirzəyeva 3 ildir 
ki, oğlu Əliəkbər Mirzəliyevi 
məşqlərə gətirir. Çalışır ki, 
övladı dərsləri də buraxma-
sın. gzünün dediyinə görə, 
hər gün həm dərsə, həm də 
məşqlərə getmək o qədər də 
rahat deyil:

– Əmircandan gəlirik. 
Mərkəzdə yaşasa idik, bu, bi-
zim üçün daha rahat olardı. Ən 
azı hər gün yola 3 saat vaxt iti-
ririk. Lakin övladlarımızın sağ-
lamlığı, eyni zamanda parlaq 
gələcəyi bizim üçün çox önəm-
lidir.

Onu da qeyd edək ki, Əliək-
bər Mirzəliyev də stolüstü ten-
nis yarışlarında fərqlənir və 
müəyyən nailiyyətləri də var. 

Çalışdırıcılar məşqlərin 

başa çatdığını elan edirlər. Yo-
rulmaq bilməyən uşaqlar isə 
bu dəfə qoşalaşıb öz aralarında 
qalibi müəyyənləşdirmək üçün 
oyunları davam  etdirirlər. Bu-
rada səmərəli keçən hər dəqiqə 
onlar üçün çox qiymətlidir. 

Yeniyetmə bir qız isə zala 
elə həmin gün qədəm basmış 
5 yaşlı oğlana raketkanı necə 
düzgün tutmağı öyrədir. Səidə 
Quluzadənin 9 yaşı var. gzü 
də 4 ildir məşqlərə gəlir:

– Suraxanı rayonu 84 nöm-
rəli orta məktəbin 4-cü sinfində 
oxuyuram. Stolüstü tennisə bö-
yük həvəsim var. Dərslərim də 
öz qaydasındadır. Gələcəkdə 
beynəlxalq arenalarda böyük 
nailiyyətlər qazanmağı arzu 
edirəm. 

Səidə də artıq respubli-
kadaxili turnirlərdə mükafata 
layiq yerlər tutur. Diqqətimizi 
cəlb edən maraqlı məqamlardan 
biri də söhbət etdiyimiz vali-
deynlər və uşaqların Bakıətrafı 
rayonlardan gəlməsi idi. 

Qadınlardan ibarət yığ-
manın baş məşqçisi Fərhad 
İsmayılova ilk sualımız da 
elə bu barədə oldu. Məşqçi 
şəhər məktəblərindən idmana 
gələnlərin az olduğunu bildir-
di: 

– Bakı və Sumqayıtda, elə-
cə də bölgələrdə məşqçi-müəl-
limlərlə müqavilələr bağlanıb. 
6–8 yaşarası bacarıqlı uşaqlar 
aşkar edilib, məşqlərə cəlb 
olunur. Məşqçilərimiz vaxta-
şırı məktəblərdə olur, görüşlər 
keçirirlər. Bakı ətrafında harda 
ki, stolüstü tennis zallarımız var 
– məsələn, Qaradağ rayonunda, 
Bülbülə, Əmircan, Əhmədli, 
Binə, Suraxanı və digər yerlər-
də məktəblərdə uşaqlara kartlar 
paylanılır ki, bununla da, onlar 
harada və saat neçədə məşqlərin 
keçirilməsi ilə bağlı məlumat 
əldə edirlər. Stolüstü tennis zal-
larına yaxın məktəblərdə master 
klasslar və digər tədbirlərlə on-

larda maraq oyatmağa çalışırıq. 
Nəticədə, bu yolla ətraf rayon-
lardan xeyli uşaq cəlb edə bil-
mişik. Bu cür tədbirləri “Şüa” 
Sağlamlıq İdman Kompleksinə 
yaxın məktəblərdə də təşkil et-
dik. Təəssüf ki, gələn olmadı. 
hmumiyyətlə, şəhər uşaqların-
da idmana maraq xeyli azalıb. 

Kişilərdən ibarət yığ-
manın baş məşqçisi Mixail 
Timofeyev də şəhər məktəb-
lilərindən daha çox, ətraf ra-
yonlardan, eləcə də bölgələr-
dən uşaqların bu idman növü 
ilə məşğul olduqlarını və nai-
liyyətlər əldə etdiklərini dedi:

– Stolüstü tennis texniki 
cəhətdən çətin idman növüdür. 
Axın olmalıdır ki, onların ara-
sından istedadlıları seçə bilək. 
Bu işdə valideynlər bizə kömək 
etməlidirlər. Bu, onların uşaqla-
rının gələcəyi və sağlamlığıdır. 

Gəldiyimiz nəticə o oldu 
ki, kiçikyaşlı uşaqları valideyn- 
lər zala gətirməlidirlər ki, on-
larda bu idman növünə maraq 
oyansın. Ədalətlə yanaşsaq, 
Stolüstü Tennis Federasiyası-
nın bu idman növünün inkişafı 
istiqamətində həyata keçirdiyi 
tədbirlər diqqətəlayiqdir. Elə 
orta məktəblərdən uşaqları cəlb 
etmək üçün görülən işlər də 
faydalıdır. 

Məşqlər başa çatsa da, zalı 
tərk etməyə tələsməyən uşaq-
lara diqqət yetiririk. Öz övlad-
larının həm gələcəyini, həm 
də sağlamlığını düşündükləri 
üçün onları səbirlə gözləyən 
valideynlərin cəfakeşliyi məm-
nunluq doğurur. Gələcəyimiz 
gənclərindir. Kim bilir, bəlkə 
də, bu zalda Avropa, Dünya və 
Olimpiya çempionları yetişə-
cək. Beləliklə, tennis çox sayda 
soydaşımızın tale yoluna çev-
riləcək. 

LHyOa Q85%ANOVA  
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Yaxın Şərq: qəzəb tüğyan 
edir, silahlar ölüm saçır
Son həftələr ərzində çoxları Yaxın Şərqin “böyük müharibəyə hamilə 

olduğu”nu iddia edir. Bu arzuolunmaz ssenaridə İranla İsrail arasında 
davamlı savaşın başlanması nəzərdə tutulur. Hələlik, bu dağıdıcı prosesin 
qarşısının alınması mümkünsüz görünür. 

İki barışmaz rəqib arasında müharibə 
ritorikası güclənir ki, azalmır. Dünən mə-
lum olub ki, İsrailin Baş naziri Benyamin 
Netanyahu, müdafiə naziri Yoav Qalant və 
digər güc nazirləri İrana cavab zərbəsinin 
vaxtı və üsulunu razılaşdırıblar. Razılaşma 
oktyabrın 15-nə keçən gecə keçirilən mü-
şavirədə əldə olunub. Təfərrüatlar, təbii ki,  
mətbuata sızdırılmayıb.

Ağ ev İsraili bu il noyabrın 5-də keçi-
riləcək prezident seçkilərinə qədər İrana 
kütləvi hava hücumuna başlamaqdan çə-
kindirməyə çalışır. Daha əvvəl “:ashing-
ton Post” yazmışdı ki, B.Netanyahu ABŞ 
Prezidenti Cozef Baydeni İranın nüvə və 
ya neft obyektlərinə deyil, hərbçilərinə 
zərbə endirmək niyyəti barədə məlumat-
landırıb. Ağ evin hazırkı sahibinin bu tək-
lifə nə cavab verdiyi bəlli deyil. 

Reallıq budur ki, İsrailin İranla və onun 
proksi qüvvələri olan HƏMAS, “Hizbul-
lah” və Yəməndəki husi yaraqlıları ilə 
apardığı mücadilə artıq kritik həddə çatıb. 
Tərəflərin bir-birinə raket və dronlarla hü-
cumu adi hala çevrilib. Səhnəyə daha ağır 
çəkili oyunçular, yəni İranla İsrail çıxa 
bilər. 

O məqamda böyük güclər üçün vəziy-
yətə nəzarət etmək çox çətin ola bilər. Gö-
rünən budur ki, tərəflərin geri çəkilməyə, 
güzəştə getməyə arzu və imkanları yox-
dur. Hər iki tərəfdə kəskin qəzəb dolu bir 
ab-hava yaranıb. İsrailin modern silahları 
rəqibindən çox və güclü olsa da, yaddan 
çıxarmaq olmaz ki, İranın artıq nüvə sila-
hına sahib olduğu barədə yayılan şayiələr 
həqiqət də ola bilər.  

İsrail ətrafındakı xüsusilə təhlükəli 
fiqurları bir-bir aradan çıxarır. Dünən İs-
railin Müdafiə Ordusu bir neçə gün əvvəl 
Qəzza zolağına endirdiyi hava zərbələri 
zamanı HƏMAS hərəkatının Hərbi Hava 
Qüvvələrinin komandiri Samir Əbu Dak-
kanın öldürüldüyünü açıqlayıb.

Bu barədə xəbərdə o da qeyd edilir 
ki, Əbu Dakka HƏMAS-ın Hərbi Hava 
Qüvvələrinin 2023-cü ilin oktyabrında öl-
dürülmüş əvvəlki rəhbərini əvəz edib. O, 

pilotsuz təyyarələrin İsrail ərazisinə bu-
raxılmasına cavabdeh idi və HƏMAS-ın 
hava qüvvələrinin yaradılmasında mərkəzi 
rol oynayan şəxslərdən olub.

Bu arada məlum olub ki, İsrailin Liva-
nın şimalındakı Eyto yaşayış məntəqəsin-
də yaşayış binasına endirdiyi hava zərbəsi 
nəticəsində azı 18 nəfər həlak olub. Bu 
barədə Livan Qızıl Xaç Cəmiyyətinin “X” 
sosial şəbəkəsində məlumat verilib.

“Hizbullah” yaraqlıları da İsrail vətən-
daşlarını “rahat buraxmır”. Dünən İsrai-
lin şimalında pilotsuz uçuş aparatlarının 
(P8A) hücumu nəticəsində 4 hərbçi ölüb, 
azı 60 əsgər yaralanıb. İsrail rəsmiləri bil-
diriblər ki, yaralıların vəziyyəti orta ağır-
dır. Onlar təcili yardım və helikopterlərlə 
bölgədəki xəstəxanalara aparılıb.

Pentaqon isə yenidən İsrailə hərtərəf-
li dəstəyini vəd edib. Qurumun sözçü-
sü, general-mayor Pat Rayder bildirib ki, 
müdafiə naziri Lloyd Ostin prezident Co 
Baydenin göstərişi ilə Yüksək Hündürlük 
Sahəsindən Müdafiə Terminalının (THA-
AD) batareyalarını və qoşunları İsrailə 
göndərəcək.

Konqresin tədqiqat xidmətinin aprel 
hesabatına görə, Yaxın Şərqə göndəriləcək 
orduda 7 THAAD batareyası var. hmumiy-
yətlə, hər biri altı yük maşınına quraşdırıl-
mış işəsalma qurğusundan, 48 tutucudan, 
radio və radar avadanlığından ibarətdir və 
onu işlətmək üçün 95 əsgər tələb olunur. 
Xatırladaq ki, THAAD “Patriot” raketləri-
ni tamamlayan sistem hesab olunur, lakin 
daha geniş ərazini müdafiə edə və 150–200 
kilometr məsafədəki hədəfləri vura bilir.

Görkəmli sovet rejissoru K.Stanislav-
ski yazırdı ki, əgər teatr tamaşasında qu-
rulan səhnədə tüfəng asılıbsa, əsərin so-
nuna qədər həmin silahdan atəş açılacağı 
şəksizdir. Məlumdur ki, regiona silahlar da 
muzeylərdə nümayiş etdirilmək üçün gön-
dərilməyib. Deməli, təəssüf ki, yaxın illər 
ərzində bu yerlərdə sülh, əmin-amanlıq ol-
mayacaq.  

MəVa৻m A%'8LLAYEV  
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Polşa “Şərq qalxanı” qurur
Polşa Rusiya və Belarus Respublikası ilə sərhədlərinin müdafiəsini 

gücləndirmək üçün səylərini artırıb. Baş nazir Donald Tusk “Şərq qalxa-
nı” layihəsi çərçivəsində istehkamların və logistika qovşaqlarının tikinti-
sinə planlaşdırılandan daha tez, bu ilin sonuna qədər başlanacağını açıq-
layıb. Məlumatı “EuroneZs” verib.

Tikintinin təxminən dörd il çəkəcə-
yi gözlənilir. “Şərq qalxanı” proqramının 
10 milyard zlotiyə (təxminən 2,3 milyard 
avro) başa gələcəyi gözlənilir. Lazımi yer-
lərdə istehkamlar təxminən 800 kilometr 
məsafədə qurulacaq.

Həftənin əvvəllərindən Polşada yeni 
müdafiə infrastrukturunun bəzi element-
lərinin sınaqdan keçirilməsi ilə bağlı təlim 
başlayıb. Hökumət başçısı, onun müavini 
və müdafiə naziri bu məqsədlə poliqona 
gəliblər.

Donald Tusk deyib: “Mən şadam ki, 
“Şərq qalxanı” layihəsi işə başlayıb, bu, 
təkcə Polşanın deyil, həm də Avropanın 
birgə səyidir, çünki Baltikyanı ölkələrin 
səyləri ilə birləşdirilir”.

Baş nazir əlavə edib: “Polşa və Avropa 
sərhədlərini qorumaq bizim haqqımız və 
borcumuzdur, onların təhlükəsizliyi heç 
kimlə müzakirə olunmayacaq və mənim 
hökumətim bu vəzifəni yerinə yetirəcək”.

3aúa ΨMİ5CANOV  
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