
№ 197 (30601) 11 sentyabr 2024-cü il, çərşənbə

T E / E F 2 1 / A R:
Reklam və elanlar: 493-82-21

Qəbul şöbəsi: 493-24-7�
Məsul katib: 493-61-02
Texniki şöbə: 493-�9-64

�994(�1) 280-16-44

“Xalq qəzeti”nin kompüter  
mərkəzində yığılıb və səhifələnib, 

“Azərbaycan” nəşriyyatında çap olunub.

h 1 9 A 1 , M , =:
A=-1000, Bakı şəhəri, Bülbül prospekti, 30.

ùəhadətnamə 022273

Mühasibatlıq: 498-8�-29
E-mail: xalqqazeti#gmail.com
info#xalqqazeti.az

BAù RE'A.T2R

ԤF/ATU1
AMAù29

İ1'E.S  0282

TİRA-  3864

SİFARİù  2009

QİYMԤTİ  60 qəpik

1övbətçi redaktor

Tahir AY',12ö/U

dapa imzalanmışdır 00:00

ùirvan şəhərindən İlqar Abbasov 
Azərbaycan Respublikası Prezidentinin 
Təhlükəsizlik Xidməti rəisinin müavini 
general-leytenant Xanbala Orucova atası

TUBAİ/ 2RU&29U1
vəfatından kədərləndiyini bildirir və 

dərin hüznlə başsağlığı verir.

A//AH  
RԤHMԤT  
E/ԤSİ1

 9����-cü  iOdə  $]ərEa\-
caQ  5HsSXEOiNası  0üdafiə  
1a]irOi\iQiQ  ³1´ sa\Oı hərEi  
hissəsi  WərəfiQdəQ  PüddəW-
dəQ  arWıT  hərEi  TXOOXToX  
ΨOi\HY  4əOəQdər ùaEaQ  R÷-
OXQXQ  adıQa YHriOPiú  [idPə-
Wi  YəsiTə  iWdi\i  üoüQ  HWiEar-
sı]  sa\ıOır� 

Paris qalibləri 9ətəndə
Fransanın paytaxtı Paris şəhərində keçirilən 

Yay Paralimpiya 2yunlarında medal qazanmış 
Azərbaycan idmançıları 9ətənə dönüblər.

Mükafatçıları Heydər Əliyev Beynəlxalq Aeroportunda 
Azərbaycan Paralimpiya Komitəsinin nümayəndələri, media 
mənsubları, azarkeşlər və idmançıların yaxınları qarşılayıblar.

Qeyd edək ki, “Paris-202�” Yay Paralimpiya Oyunlarında 7 
idman növü üzrə 1� idmançı ilə təmsil olunan Azərbaycan � qı-
zıl, 2 gümüş və 5 bürünc olmaqla, ümumilikdə 11 medal qazanıb. 
glkəmiz medal sıralamasında 1�9 ölkə arasında 2�-ci yeri tutub.

Dünya şahmatının  
zirvə yarışı

Bu gün Macarıstanda 4�-ci hmumdünya 
ùahmat 2limpiadasında komandamız mübarizəyə 
başlayır. 

Budapeştdə keçirilən yarışda kişi şahmatçılardan ibarət 
Azərbaycan milli komandasında ùəhriyar Məmmədyarov, Rauf 
Məmmədov, Nicat Abasov, Aydın Süleymanlı və Məhəmməd 
Muradlı çıxış edəcək. Kapitan kimi Teymur Rəcəbov komanda-
ya kömək edəcək. Kişi şahmatçılardan ibarət komanda reytinqə 
əsasən 12-ci yerdədir.

Qadın şahmatçılardan ibarət milli komandada isə *ünay 
Məmmədzadə, *övhər Beydullayeva, Xanım Balacayeva, hl-
viyyə Fətəliyeva və *ülnar Məmmədova medallar uğrunda mü-
barizə aparacaqlar. Kapitan Mixail ùereşevski olacaq. Komanda 
reytinqə əsasən �-cı pillədədir.

Turnirdə kişilərin mübarizəsində 197, qadınların yarışında 
isə 1�� ölkənin komandası güclərini sınayacaq.

Qeyd edək ki, 11 turdan ibarət ùahmat Olimpiadası sentyab-
rın 23-dək davam edəcək. 
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Paralimpiya 2024:  
18 idmançımız 11 medal qazandı

İnsan gücü sərhədsizdir 
və onun üçün əlçatmaz zirvə 
yoxdur. gtən günlər ərzində 
Paris Yay Paralimpiya 
2yunlarında hətta fiziki 
məhdudiyyətli hesab 
etdiyimiz şəxslərin əldə 
etdikləri fantastik nəticələr 
dünyanın hər yerində insanlar 
üçün böyük motivasiya 
oldu. İdmanın insanın 
mənəvi, fiziki tərbiyəsində 
oynadığı mühüm rol bir daha 
alqışlandı. 

Onların arasında Azərbaycandan 
olan qəhrəmanlar da var. İdman-
çılarımızın əzmkarlığı qürur mən-
bəyimizə çevrildi. Parisdə hər dəfə 
himnimiz səslənəndə, bayrağımız 
yüksəklərdə dalğalananda fəxarət 
hissi keçirdik. 

18 idmançı, 11 medal 

gtən ay başa çatmış Paris Yay 
Olimpiya Oyunlarında komanda-
mız 7 medal qazanaraq Azərbay-
canın tarixində ilk dəfə ümumi 
hesabda 30-cu yeri tutmuşdusa, 
paralimpiyaçılarımız 11 medalla 
2�-ci nəticəni göstərib. gtən para-
limpiadalara nəzər salsaq, budəfəki 
yarışlarda paralimpiyaçılarımızın 
xüsusilə fərqləndiyini vurğulaya 
bilərik. 

Paralimpiadalar tarixində Azər-
baycan komandası ən çox medalı 
“Tokio-2020”də qazanıb. Tokioya 
3� idmançı ilə yola düşən koman-
damız oradan 19 medalla (1� qızıl, 
1 gümüş, � bürünc medal) qayıtmış-
dı. Parisdə isə 1� idmançı ilə təmsil 
olunan yığmamız �-ü qızıl olmaqla 
11 medal əldə edib. Onu da qeyd et-
məliyik ki, millimiz ilk dəfə 7 idman 
növündə təmsil olundu.

Paraatletikadan Parisdə  
ən yaxşı nəticə 

5 idmançı ilə çıxış edən para-
atletika millimizin heyətində Səid 
Nəcəfzadə (T12, uzunluğa tullan-
ma), Orxan Aslanov (T13, uzunluğa 
tullanma) və /amiyə 9əliyeva (T13, 
100 metr qaçış) fəxri kürsünün ən 
yüksək pilləsində yer aldılar. “To-
kio-2020”də 1 qızıl və 1 gümüş me-
dal qazanan /amiyə 9əliyeva mötə-

bər yarışın favoritləri arasında idi. 22 
yaşlı atlet builki dünya çempiona-
tında iştirak etdiyi 100 və �00 metr 
məsafələrə qaçışda qızıl medal qa-
zanmışdı. O, Paris Paralimpiadasın-
da qızıl medalla yanaşı, �00 məsafə 
üzrə qaçışda da uğurla çıxış edərək 
gümüş medala sahib oldu. 151 ölkə 
təmsilçilərinin mübarizə apardığı 
paratletika yarışlarında komandamız 
yekun sıralamada 19-cu yeri tutdu.

Paraüzgüçülərimiz 
 bu dəfə də fərqləndilər

Paralimpiadada paraüzgüçülük 
üzrə komandamız da fərqləndi. hz-
güçü Raman Salei bundan əvvəl sa-
hib olduğu � paralimpiya medalına 
daha 3-nü (1 gümüş və 2 bürünc) 
əlavə etdi. Tokio Paralimpiadasının 
qalibi 9əli İsrafilov (100 metr, brass, 
SB13) isə bu dəfə bürünc medal qa-
zandı. Deməli, paralimpiadada 11 
medaldan �-i bu idman növlərinin 
payına düşür. gtən paralimpiada-
larda da atletika və üzgüçülük üzrə 
yaxşı nəticələr qazanılıb. 

İlk parataekvondo 
medallarımız 

Fəxrlə deyə bilərik ki, Paris Pa-
ralimpiadasında parataekvondoda 
Azərbaycan ilk medallarını qazandı. 

Bu növdə qızıl medala sahib olan 
İmaməddin Xəlilov (70 kq, K��) id-
man tariximizə ilk Paralimpiya çem-
pionu kimi düşdü. Yığmamızın digər 
üzvü Sabir =eynalov (5� kq, K��) 
isə 3-cü yeri tutdu. 

Yığmamızın üzvü “Afina-200�”-
də ilk medalını qazanan əfsanəvi id-
mançı İlham =əkiyevin nailiyyətini 
yaddan çıxarmamalıyıq. Afina və 
Pekin paralimpiadalarının qalibi, 
/ondon, eləcə də Rio oyunlarında 
3-cü yeri tutan �� yaşlı cüdoçu bu 

dəfə xalqımızı bürünc medalla se-
vindirdi. 

9ətənimiz Azərbaycana 
alnıaçıq geri dönürük
İlham =əkiyev Murnalistlərə açıq-

lamasında yarışla bağlı təəssüratları-
nı bölüşərkən istənilən medalın qələ-
bə demək olduğunu bildirib�

± Bu qələbəmi Azərbaycan 
xalqına həsr edirəm. Nəhayət, biz 
sərhədləri tam bərpa olunmuş Azər-
baycanın adından çıxış edirik. hç-
rəngli bayrağımızı çalışacağıq hə-
mişə zirvələrdə saxlayaq. 

Bu günə qədər iştirak etdiyim 
Paralimpiya yarışlarından ən zəifi 
Parisdə oldu. Biz isə bütün olanla-
ra rəğmən, bayrağımızı Fransada 
yüksəklərdə dalğalandıra bildik. İd-
mançı dostlarımız dövlət himnimizi 
dəfələrlə səsləndirdilər. Bunun üçün 
çox qürurlu və xoşbəxtik. 9ətənimiz 
Azərbaycana başımız dik, alnımız 

açıq geri dönürük.
Doğrudan da, paralimpiyaçı-

larımız 9ətənə böyük qələbələrlə 
dönürlər. İllər ərzində bir-birindən 
çətin maneələri aşan dəmir iradəli 
insanlar əzmkarlıqları ilə milyonlar 
üçün nümunədir. =irvəyə gedən çə-
tin yoldan usanmayan, yorulmayan, 
Azərbaycanı layiqincə təmsil edib 
bayrağını yüksəklərdə dalğalandıran 
yenilməz paralimpiyaçılarımız ən 
böyük alqışa layiqdirlər. 
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Azərbaycan Qran-prisi üçün yumşaq təkərlər

İçərsən soda ± yox olar qada
 Məşhur rusiyalı həkim, sovet 

dövründə 30 il kosmonavtların sağ-
lamlığına nəzarət edən professor 
İvan 1eumıvakin, həm də qeyri-a-
di müalicə üsulları ilə tanınır.
Professorun fikrincə, xəstəliklərin ək-

səriyyətinin səbəbi orqanizmin Ph balansı-
nın pozulmasıdır. Müasir insanların orqa-
nizminin mühiti turş olur və nəticədə, bu, 
bir çox xəstəliklərin inkişafına, o cümlədən 
xərçəngə yol açır. O sübut etmişdi ki, orqa-
nizmin daxili mühitinin qələviləşdirilməsi 
insanı ən ciddi və təhlükəli xəstəliklərin 
inkişafından qoruya bilər. Bunun üçün ən 
sadə və ucuz vasitədən ± çay sodasından 
istifadə etməyi tövsiyə edirdi.  

Həkimin tövsiyəsinə görə, sodanı qəbul 
etmək üçün bəzi qaydalara əməl olunmalı-
dır. gncə soda isti suda (70±�0 dərəcədə) 
həll edilir. Bir qədər soyudulur (�5±50 
dərəcəyədək), səhər və axşam yeməkdən 
əvvəl içilir. Buna 1�� çay qaşığı sodadan 
başlamaq, növbəti gün 1�3, 2±3 gündən 
sonra 1�2 çay qaşığı, yenə 2±3 gün sonra 
1 çay qaşığı istifadə edilməlidir. Hər dəfə 
orqanizmin reaksiyasına baxılır. Hər hansı 
mənfi simptomlar əmələ gəldikdə, qəbul 

dayandırılır və ya doza azaldılır.   
Professor soda məhlulunu ömrün sonu-

na qədər qəbul etməyi tövsiyə edirdi. Ali-
min sözlərinə görə, bu məhlul orqanizmi 
bütün ziyanlı maddələrdən, o cümlədən, 
böyrək, sidik kisəsində olan daşlardan xi-
las edir, oynaq xəstəliklərini müalicə edir,  
həzm sisteminin fəaliyyətini normallaşdı-
rır, damarları xolesterindən təmizləyir.

Ənənəvi tibb professor Neumıvakinin 
tövsiyələrini və müalicə üsullarını qəbul 
etməsə də, bu prinsiplərin çoxlu tərəfdar-
ları var. 
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Bakıda və Abşeron yarımadasında hava şəraitinin əsasən, yağmursuz 
keçəcəyi gözlənilir. &ənub-şərq küləyi günün ikinci yarısında şimal-şərq 
küləyi ilə əvəz olunacaq.

Bu barədə mətbuata Milli Hidrometeo-
rologiya Xidmətindən məlumat verilib.

Qeyd edilib ki, havanın temperaturu 
gecə 19-22� isti, gündüz 2�-33� isti olacaq. 
Atmosfer təzyiqi 75� civə sütunu təşkil 
edəcək. Nisbi rütubət gecə �0-90 faiz, gün-
düz �5-55 faiz olacaq.

Azərbaycanın rayonlarında hava şərai-
tinin əsasən yağmursuz keçəcəyi gözlənilir. 

/akin gündüz bəzi dağlıq ərazilərdə qısa-
müddətli yağış yağacağı, şimşək çaxacağı 
ehtimalı var. *ecə və səhər bəzi yerlərdə 
zəif duman olacaq. ùərq küləyi əsəcək.

Havanın temperaturu gecə 17-22� isti, 
gündüz 32-37� isti, dağlarda gecə 11-1�� 
isti, gündüz 20-25� isti olacaq.
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Bu gün 33 dərəcə 
isti olacaq

“Pirelli” şin istehsalçıları, əvvəlki illərdə olduğu kimi, Azərbaycan 
Qran-prisi üçün 3 ən yumşaq tərkibli təkərlər hazırlayıb.

“Bakı ùəhər Halqası” şəhər yolların-
dan ibarət olduğundan və il boyu normal 
nəqliyyat üçün açıq küçələr boyunca 
hərəkət etdiyindən, şinlərin mötəbərlili-
yinin qiymətləndirilməsinə təsir edən mü-
hüm amil asfalt örtüyünün vəziyyətindəki 
dəyişikliklərin dinamikası olacaq.

Bundan əlavə, hava şəraitinin müm-
kün təsirini nəzərə almaq lazımdır, çün-
ki sentyabrda Bakıda hava kifayət qədər 
isti ola bilər� temperaturun keçən il yazda 
keçirilən Qran-pri ilə müqayisədə mütləq 
daha yüksək olacağı gözlənilir.

Əsas düz yolda sürətlər çox yüksəkdir 

± 201�-cı ildə Azərbaycanın paytaxtında 
keçirilən ilk yarışda 9altteri Bottas �:il-
liams� avtomobili ilə sıralanmada rekord 
sürətə (37� kilometr�saat) çatmışdı. Bu 
sürətlərdə rezin sıxıcı qüvvənin təsiri al-
tında maksimum yüklənir.

Adətən, Bakıda yarış bir pit-stopla ke-
çirilir və sürücülər məsafənin əhəmiyyət-
li hissəsini “Hard” təkərlərlə qət edirlər. 
Trasın quruluşu, xüsusən start-finiş yo-
lunun sonunda ötmə ehtimalını mümkün 
etsə də, əslində, belə manevrləri həyata 
keçirmək o qədər də asan deyil.
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