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“Xalq qəzeti”nin kollektivi Asəf Həsənova qayınatası 
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vəfatından kədərləndiyini  bildirir  və dərin  hüznlə  başsağlığı verir.
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(əvvəli qəzetin 1� sentyabr 
sayında) 

 İki “balıqçı”nın söhbəti 
Mayaka gedən yol otelin yaxın-

lığından keçirdi...Arabir dayanıb 
geriyə – yenicə yuxudan oyanan 
şəhərə, sahil boyu ləpədöyənə atıl-
mış iri qaya parçalarına, beton ku-
biklərə baxırdım. Yolun kənarında 
köhnə bir balıqçı gəmisi lövbər sal-
mışdı. Mayak tərəfdən oğlanla qız 
bərkdən danışa-danışa şəhərə tərəf 
gəlirdilər. Mənə elə gəldi ki, onlar 
gecəni buralarda keçirmişdilər. 

Mayaka yaxın bir yaşlı kişi 
qarmağı suya sallayıb oturmuşdu. 
Yaxınlaşıb salam verdim. O, salamı-
mı alıb ayağa qalxdı. Soruşdum ki, 
balıq var" 

– Yağmurlu günlərdə balıq az 
olur, – dedi. 

Sonra yanaşı oturub gözlədik...
Arada dedi ki, buralarda eşqaya adlı 
balıq var, ancaq axşamlar gəzişir, 
gündüzlər yatır. Həmin balığın bey-
nində daş olur. Əti böyrəyə, qara-
ciyərə dərmandır. hmumiyyətlə, hər 
balığın öz tutulma saatları var...

Qarmaqlardan birinə bir hamsi 
düşdü. Nihad bəy balığı yarıya qədər 
su olan qaba atanda gördüm ki, orada 
yeddi-səkkiz balıq var. Onunla yaşıd 
olardıq. Bakıdan gəldiyimi biləndə 
dedi ki, yəqin burada uşağınız oxu-
yur. Sonra da əlavə etdi ki, azərilər 
Giresuna daha çox universitetdə 
oxuyan övladlarına görə gəlirlər.

Nihad bəy əslən giresunludur. Bu 
şəhərdə evi də var. Ancaq neçə illər-
dir ki, İstanbulda yaşayır. Deyir ki, 
cavanlığımda bir neçə il balıqçılıqla 
məşğul oldum. Bir şey artıra bilmə-
dim. Getdim İstanbula. Avtomobil 
zavodunda işə düzəldim. Təqaüd 
yaşına çatanda xanımım dünyasını 
dəyişdi. İndi tək qalmışam. Günümü 
müxtəlif şəhərlərə səyahətlə, balıq 

ovu ilə və sairlə keçirirəm. gvladı-
mız olmadığı üçün arabir oyuncaq 
və başqa hədiyyələr alıb uşaq evinə 
gedirəm... 

Xudahafizləşəndə Nihad bəy 
məni evinə dəvət elədi. Ancaq o gün 
Giresun Universitetində qardaşım 
oğlu Muradın buraxılış tədbiri ola-
cağı üçün Nihad bəyə təşəkkür edib, 
oradan ayrıldım.

Otelə qayıdanda Muradla tələ-
bə yoldaşı Bəxtiyar 1-ci mərtəbədə 
məni gözləyirdilər. Qəhvəaltı zama-
nı zarafatla dedilər ki, əmi, kirayə 
qaldığımız evdən qayıqla çıxmışıq. 
Sən demə, dünən səhər düşən ley-
sanın seli onların kirayə qaldıqları 
mənzilə dolub. Yuxulu olduqların-
dan otaqdan güclə çıxıblar və hər şey 
su altında qalıb. Amma məni qarşı-
lamağa gələndə bu barədə heç nə 
deməmişdilər... 

“İynə atsaydın  
yerə düşməzdi”

Hər yan rəngbərəng plakatlarla, 
Giresun Universitetinin emblemi, 
görkəmli şəxsiyyətlərin elm və təhsil 
haqqında deyimləri ilə bəzədilmişdi. 
Buraya �-dən ��-dək hər cür insan 
toplaşmışdı. Hamını bir istəyin do-
ğurduğu sevinc birləşdirirdi. Biri öv-
ladının, digəri nəvəsinin, bir başqası 
qardaşının sevincinə ortaq olmaq 
üçün buraya gəlmişdi. Oturacaqlarda 
əyləşənlərin çoxu bir-birini tanımasa 
da qısa müddətdə isinişmişdilər və 
hamısı günün qəhrəmanlarından da-
nışırdı. 

Çox əlamətdar gün idi. �006-cı 
ildə Türkiyənin ali təhsil sisteminə 
qoşulmuş və hazırda 16 ölkədən 30 
mindən çox tələbənin təhsil aldığı 
Giresun Universiteti yeni məzunla-
rını yola salmağa hazırlaşırdı. Man-
tiya geyinmiş bu oğlan və qızlar ali 
təhsilli mütəxəssislər kimi həyata 
vəsiqə alırdılar. Bu tədbir həm də 

Giresun şəhərinin həyatında mühüm 
hadisə sayıla bilərdi. Çünki bu mə-
zunlar, müəyyən mənada, Giresunun 
vətəndaşları idilər və bundan sonra 
istər Türkiyədə, istərsə də yaxın- 
uzaq ölkələrdə çalışsalar da, ürək-
lərində Giresun adını yaşadacaq, bu 
gün içəcəkləri anda sadiq olduqlarını 
nümayiş etdirməyə çalışacaqdılar...

Sonra başa çatmaqda olan tədris 
ilində elm-təhsil və idman sahəsin-
də ilk üç yeri tutan gənclərin adları 
açıqlandı və onlara müxtəlif müka-
fatlar verildi. glkə idmanında qazan-
dıqları medallara görə bir neçə mə-
zun da mükafatlandırıldı. �Məlumata 
görə, ötən il universitet 1-cisi və tibb 
fakültəsi üzrə 1-ci azərbaycanlı 
gənclər olublar�. Bir-birinin ardınca 
marşlar çalınır, şərqilər oxunurdu. 
“Çırpınırdı Qara dəniz” mahnısını 
stadionda hamı bir ağızdan oxuyur-
du...

Məzunlar dəstə-dəstə stadionu 

dolanır, buraya toplaşan doğmalarını 
əllərində tutduqları papaqla salamla-
yırdılar. Onların arasında Azərbay-
candan olan xeyli gənc vardı.

Andiçmə mərasimindən son-
ra məzunlar eyni anda papaqlarını 
göyə atdılar və sonra stadionu dövrə 
vurdular. Bir-birindən yaraşıqlı oğ-
lan və qızlara baxdıqca, Azərbaycan 
Dövlət Universitetinə �indiki BDU 
- red� əlvida söylədiyimiz günlər ya-
dıma düşdü. Əlimizə təyinat əvəzinə 
bir məktub verib lazım olan yerlərə 
yola saldılar. Onda belə təntənə-zad 
yox idi...Həyat belədir – biri keçmi-
şinə baxır, biri gələcəyinə. Türk şairi 

Nəcib Fazil isə belə deyib: “gmrün 
ilk yarısı ikinci yarısını gözləməklə, 
ikinci yarısı da ilk yarısının həsrətilə 
keçir”.

Axırda məzunlar valideynləri və 
ya onları əvəz edən doğmaları ilə gö-
rüşdülər. Çox həyəcanlı anlar yaşa-
nırdı. Bir nənə nəvəsinin mantiyasını 
öpürdü. Bir ana oğlunu qucaqlayıb 
deyirdi: “...rəhmətlik atana verdiyim 
sözü tutdum, axır ki, sən universite-
ti bitirdin”. Bu arada Murad dedi ki, 
əmi, sən də bizim mantiyanı geyin, 
axı o vaxt geyinməmisən. Uşaqlar 
mantiyanı mənə geyindirib şəklimi 
də çəkdilər. Qismətə bax ha, harada 
oxuyasan, haranın mantiyasını ge-
yinəsən...Yanımızdan keçənlər mənə 
təəccüblə baxırdılar. Mən isə özümü 
o yerə qoymurdum. 

Elə bil yağış tədbirin başa çatma-
sını gözləyirmiş...Amma biz Giresun 
qalasından enəndə yenə Günəş gü-
lümsəyirdi.

Bu “cızma-qara” Giresun gündə-
liyimin bir hissəsidi. O günü yəqin 
ki, universitet məzunları heç vaxt 
unutmayacaqlar. Elə mən də unut-
mayacağam. Çünki o günlər məni bir 
daha gəncliyimə qaytardı və həmin 
günlərdə sanki xoşbəxt günlərimdən 
qalan bir parça ömrümü yaşadım. O 
günlərdə dünyanın işığı elə bil art-
mışdı. Yaşılla mavinin qovuşduğu 
Giresuna ayna tutan Qara dəniz də 
çırpınmır, rahat-rahat qırçın ləpələri 
ilə sahili yalayırdı.
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Yaşıl limon – tez qocalmaya son�
<aşıl limonun bir çox sağlamlıq faydası var. Bu meyvədə 

sarı limondan daha zəngin vitamin C olduğundan antioksi-
dant xüsusiyyətləri də çoxdur.

 Dietoloqlar yaşıl limo-
nun faydalarından danışarkən 
qeyd edirlər: meyvə hər şey-
dən əvvəl yüksək miqdarda 
vitamin C tərkibinə malik 
olduğundan immun sistemini 
gücləndirir və orqanizmi in-
feksiyalara qarşı daha daya-
nıqlı edir�

– antioksidant xüsusiy-
yətləri sayəsində yaşıl limon 
dərinin tez qocalmasının qarşısını alır, qırışların və ləkələrin əmələ 
gəlməsini gecikdirir�

– limon suyu həzmi asanlaşdırır, mədə turşusunu tarazlayır və 
mədə problemlərinin həllinə kömək edir�

– yaşıl limonun detoksikasiyaedici xüsusiyyətləri bədəni tok-
sinlərdən təmizləyir. Həmçinin, limon suyu maddələr mübadiləsini 
sürətləndirərək arıqlama prosesinə dəstək olur�

– flavonoidlər və vitamin C damar sağlamlığını qoruyur, qan 
təzyiqini tənzimləyir və ürək-damar xəstəlikləri riskini azaldır�

– tərkibindəki turşular böyrək və sidik yollarını təmizləyir və 
infeksiyaların qarşısını alır.

Yaşıl limonun suyunu gündəlik su qəbuluna əlavə etdikdə bədə-
nin su balansını saxlamağa və enerjili hiss etməyə kömək edir.
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F,DE Faiq Həsənovu 
mükafatlandırıb

Budapeştdə təşkil edilən 4�-ci hmumdünya 
Şahmat 2limpiadası günlərində Beynəlxalq Şah-
mat )ederasiyasının qala gecəsi keçirilib. 

Mərasimdə Beynəlxalq ùahmat Federasiyasının preziden-
ti Arkadi Dvorkoviç və Beynəlxalq ùahmat Federasiyasının 
�F,DE� vitse-prezidenti, Azərbaycan ùahmat Federasiyasının 
�AùF� prezidenti Mahir Məmmədov çıxış edib. AùF rəhbəri çıxı-
şında ali şahmat qurumunun yaradıcılarını xatırladıb: 

– F,DE-nin tarixində ilk 100 illik möhtəşəm anlar, dahi şəx-
siyyətlər və unudulmaz matçlarla yadda qaldı. Buna görə biz 
 F,DE-nin yaradıcılarına minnətdar olmalıyıq. 

Sonra F,DE şahmat tarixində böyük xidmətləri olan şahmat-
çı, məşqçi və digər nominasiyalar üzrə mükafatları təqdim edib. 

Gecədə Azərbaycan ùahmat Federasiyasının vitse-prezi-
denti, uzun illər mötəbər yarışlarda hakim kimi çalışan Faiq 
Həsənov xüsusi mükafata layiq görülüb. F,DE-nin rəsmi saytı 
F.Həsənovun uğurları barədə bunları qeyd edib: 

– Azərbaycan şahmatının patriarxı Faiq Həsənov dünyanın 
güclü şahmat ölkələrindən olan Azərbaycanda bu növün inkişa-
fında böyük xidmətlər göstərib. 1��0-ci ildə beynəlxalq dərəcəli 
hakim adını qazanıb. O olimpiada, Dünya Kuboku, Qran-Pri, 
yeniyetmələr arasında və komandaların dünya çempionatında 
baş hakim, Se Çzyun-Syuzan Polqar arasındakı matçda isə baş 
hakimin müavini kimi çalışıb. 1��5-ci ildən Azərbaycan ùah-
mat Federasiyasının vitse-prezidenti kimi ölkəsində şahmatın 
inkişafı naminə fəaliyyət göstərir. O həmçinin 55 il Azərbaycan 
Televiziyasında yayımlanan “ùahmat klubu” həftəlik verilişinin 
aparıcısı kimi tanınıb.

Güləşçimiz bürünc 
medal qazanıb

Qazaxıstanın Atırau şəhərində keçirilən “2il 
Capital Cup” turnirində Azərbaycanın sərbəst 
güləşçisi �-cü yeri tutub. 

K o m a n d a m ı z ı n 
üzvü Musa Ağayev �65 
kq� 1�� finalda gürcüs-
tanlı Luka Janeraşvili 
üzərində tam üstünlük-
lə – 11:0 hesablı qələ-
bə qazansa da, final 
uğrunda qazaxıstanlı 
Mayis Aliyevə ��:13� 
məğlub olub.

3-cü yer uğrunda Qazaxıstanın digər təmsilçisi Bek Jaksili-
kova 5:1 hesabı ilə qalib gələn güləşçimiz yarışda bürünc medal 
qazanıb. 

Akrobatika gimnastlarımız 
dünya çempionatının finalında

Azərbaycanın akrobatika gimnastları Portuqa-
liyanın Qimarayeş şəhərində keçirilən dünya çem-
pionatında finala yüksəliblər.

Təmsilçilərimiz Daniel Abbasov və Murad Rəfiyevdən ibarət 
kişi cütlüyü temp hərəkətlərində həlledici mərhələyə vəsiqə qa-
zanıb. Onların çıxışı hakimlər tərəfindən, ümumilikdə, ��.0�0 
xalla qiymətləndirilib.

Qeyd edək ki, turnirə sentyabrın ��-də yekun vurulacaq. 
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Qardaş elləri gəzərkən

dırpınırdı Qara dəniz«

<aşılla mavinin 
qovuşduğu bir məkan

Yay payızın qədəminə su səpir
Sentyabrın 21-də Azərbaycanda yağış yağacağı gözlənilir. Bu barədə 

mətbuata Milli +idrometeorologiya Xidmətindən məlumat verilib.

Bildirilib ki, sabah Bakıda və Abşeron 
yarımadasında tutqun hava şəraiti üstünlük 
təşkil edəcək. Gecə və səhər bəzi yerlərdə 
arabir yağış yağacağı, gündüz dəyişkən 
buludlu olacağı, əsasən yağmursuz keçə-
cəyi gözlənilir. ùimal-qərb küləyi gündüz 
şimal-şərq küləyi ilə əvəz olunacaq.

Havanın temperaturu gecə 1�-1�� isti, 
gündüz ��-�5� isti olacaq. Atmosfer təz-
yiqi �6� m civə sütunu təşkil edəcək. Nisbi 
rütubət gecə �0-�0 faiz, gündüz 50-55 faiz 
olacaq.

Azərbaycanın rayonlarında bəzi yerlər-
də arabir yağış yağacağı, şimşək çaxacağı 
gözlənilir. Ayrı-ayrı yerlərdə leysan xarak-
terli olacağı, dolu düşəcəyi, yüksək dağlıq 
ərazilərdə qara keçəcəyi ehtimalı var. Ax-
şam əksər rayonlarda yağıntılar tədricən 

kəsiləcək. Gecə və səhər bəzi dağlıq və 
dağətəyi rayonlarda duman olacaq. Müla-
yim şərq küləyi əsəcək.

Havanın temperaturu gecə 1�-1�� isti, 
gündüz �3-��� isti, dağlarda gecə 5-10� 
isti, gündüz 10-15� isti olacaq.
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