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Xos galdin siifralorimizo, “Istisu”

“Dirilik suyu”’nun faydalar va istifada qaydalart

Nohayat, uzun illardon sonra hasratini ¢okdiyimiz “Istisu” da siifralori-
mizd qayitdi. Vaxtilo Kslbacors miialicays gedonlor qayidanda ailssi iiciin
miitloq “Istisu” da goatirordilor. icmakdan doymadigimiz bu sofall su maga-
zalarm vitrinlorini bazayardi. Kalbacarin azadhiga qovusmasi bu misilsiz di-
rilik ¢cesmasini da asaratdan xilas etdi. Yash nasil bu suyun dilini yaxs1 bilss
da ganclorimiz onun fayda vo qaydalarindan xabarsizdir. Qida Tahliikasizliyi
Horskatinin rahbari, saglam qidalanma miitoxassisi Mahsati Hiiseynova bu-

nunla bagh aciqlamasinda bildirdi:

— Kalbacerin mashur “Istisu”yunda mi-
nerallarin ¢cox olmasi onu tabii siifra suyun-
dan forqlondirir. Bu su torkibindoki kimyo-
vi elementloro goro miialicovi ohomiyyato
malikdir. Ona goro do “Istisu”dan istifado
edorkon, bazi mogamlara diqqot etmoak la-
zimdir. “Istisu”yun torkibinde domir, yod,
fosfor, sink, mis, nikel, magnezium, eloco
do yod-brom vo yiiksok miqdarda litium
var. Bu maddolorin ¢ox olmasi onlarmn bir
cox xostoliklorin miialicesinde faydal ol-
dugunu gostorir. Osason, moade-bagirsaq,
hozm problemi, qaraciyor xostoliklori, 6d
kisasi vo digor daxili organlarla bagl si-
kayatlori olanlar “Istisu”dan istifado edo
biler.

Bu mineral suyun qobulu ilo bir ¢ox
xostoliklori sagaltmaq miimkiindiir. Hotta
onunla yuyunub bozi dori xostoliklorinin
do qarsisii almaq olar. “Istisu” torkibin-
daki kalsium ve maqneziuma goro, siimiik
vo dis saglamliginda da 6nomli rol oyna-

yir. Saglarda kopoklonmo probleminin do
bu su ilo aradan qaldirildigr tosdiqlonib.
Oynaglarda agr1, eyni zamanda, dorids qa-
biglama, qizarti, hor hansi allergik reaksi-
yalar zamani da mineral su faydalidir. Su,
homginin dori sopkilorinin quruyub daha
tez zamanda sagalmasina komok edur. Qan

dovraninin  yaxsilagmasinda, yasliligdan
qaynaqglanan ozolo vo oynaq agrilarinin
aradan galxmasinda istifado olunur.

— Giin arzinds bir insan na qador
“fstisu” i¢co bilor?

— Suyun torkibinds minerallarin hod-
dindon artiq ¢ox olmasi sobobindon onu
miloyyon qayda ilo igmok lazimdir. Oks
halda, bu, bdyrok problemlorino gatirib

¢ixara bilor. Eloco do, mododos yang: hissi-
ni, mado tursulugunu artirar. Bozon insan-
lar bunu tobii siifro suyu ilo qarigdirir, hor
susuzlayanda igirler. Ancaq “Istisu”yu giin
orzindo bir, bazon iso iki fincandan artiq
icmoak tovsiys olunmur. Homin suyu giindo
bir litrdon artiq qabul etdikde orqanizmda
miioyyan ciddi fosadlar yarana bilor. Xiisu-
silo, xroniki xastaliklori, 6d vo bdyrayindo
das olan insanlar sudan daha ehtiyatla isti-
fado etmolidirlor.

Digor bir moqam ise ondan ibarotdir
ki, “Istisu”yun torkibindoki qaz tobii ol-
duguna gora orqanizm torafindon normal
gobul olunur. Bir ¢ox insanlar iso bunu
digor sonaye iisullu qazli sularla qarisiq sa-
lirlar. Senaye iisulu ilo hazirlanan sularda

qaz agirliq yaradir. Yaxud da homin sudaki
qaz daha sart hiss olunur vo agiza miioy-
yon dad golir. Amma tobii “Istisu”da qaz
normal qaydada olduguna goro, narahatliq
yaratmir, agizda xosa golon yumsaq dad
olur vo agirliq hiss olunmur.
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