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Qayıdışın akkordları

“DƏZ*A+QA<IRMA ZAV2D8” ASC səhm darlarının nəzərinə�
31 OKTYABR �0��-cü il saat 16.00-da ùirvan şəhəri, 

Cənub Sənaye Qovşağı ünvanında �DƏ=GAHQAY,RMA 
=AVODU� ASC səhmdarlarının növbədənkənar ümumi yı-
ğıncağı keçiriləcəkdir.

hmumi yığıncağın gündəliyi�
1 .  Cəmiyyətin kreditorlar qarşısında öz öhdəliklərini 

yerinə yetirməsi məqsədilə aktivlərinin satılması və onların 
dəyərinin müəyyən edilməsi.

2 .  Cəmiyyətin təşkilati-hüquqi formasının dəyişərək 
MMC-yə çevrilməsi. 

Cəmiyyət ləğv olunaraq cəmiyyətə məxsus  bütün 
səhmlərinin dövriyyədən çıxarılması.

3 .  Cəmiyyətin icra orqanının rəhbərinin tutduğu və-
zifədən azad olunması və onun yerinə yeni icra orqanın rəh-
bərinin təyin edilməsi.

4 .  Görülmüş və gələcəkdə görüləcək işlərlə bağlı digər 
məsələlərin müzakirəsi. 

5 .  Cəmiyyətin  tərkibindən yenidən təşkilin ayrılma 
formasında yeni hüquqi şəxsin ayrılması.

6 .  Cəmiyyətin  müraciət edən  səhmdarlara məxsus 
səhmlərin ləğv olunaraq cəmiyyətdən ayrılması və çıxan 
səhmdarlarla səhmlərə uyğun payın natura şəklində təh-
vil-təslim edilməsi, həmçinin təhvil-təslim aktının və razı-
laşma müqaviləsinin imzalanması səlahiyyətinin icra orqa-
nının rəhbərinə həvalə edilməsi.

7 .  Cəmiyyətin  nizamnaməsinin yeni redaksiyada təs-
diqi.

8 .  Azərbaycan Respublikası Mülki Məcəlləsinın ��-cu 
maddəsində nəzərdə tutulmuş səlahiyyətlərin cəmiyyətin  
icra orqanının rəhbərinə həvalə edilməsi.

Telefon:  ���� 10 31� �� �3.

“Azərbaycan Xəzər Dəniz Gəmiçiliyi” 
Qapalı Səhmdar cəmiyyəti  

$6CO-nun ;əzər Dəniz 1eft Donanmasına tələb olunan 
işlənmiş aviatəkərlərin satın alınması  məqsədilə 

MhSABİQƏ ELAN EDİR
Müsabiqədə iştirak etmək istəyən şəxslər ZZZ.asco.az səhifəsinə daxil olmaqla elan-

lar bölməsindən əlavə sənədləri və ətraflı məlumat əldə edə bilərlər. Müraciət üçün son 
müddət �0��-cü il sentyabrın  30-u saat 1�.00-dəkdir.

Sənədlər Azərbaycan dilində, � nüsxədə �əsli və surəti� tərtib olunmalıdır �xarici dil-
dəki tender təklifləri Azərbaycan dilinə tərcümə edilməlidir�.

Göstərilən vaxtdan gec təqdim olunan zərflər açılmadan geri qaytarılacaqdır.
Əlaqə  telefonu: �01�� �0�-3�-00, daxili: 1�63.
hnvan: Bakı şəhəri, Mikayıl Useynov �.

Ailə problemləri  
media aynasında

Bu günlərdə İsmayıllı rayonunda jurnalistlərin və sosial media blogerləri-
nin iştirakı ilə “Ailə, qadın və uşaq problemlərinin mediada işıqlandırılması” 
mövzusunda təlim keçilib. Məqsəd qələm əhlinin bu sahədə bilik və bacarıq-
larının gücləndirilməsi, uşaq hüquqları və gender bərabərliyinə dair informa-
siyanın yayımlanmasında həssaslığın artırılmasıdır. 

Təlimin ilk günündə Ailə, Qadın və 
Uşaq problemləri üzrə Dövlət Komitəsi-
nin Hüquqi təminat şöbəsinin əməkdaşı 
Tural Hüseynzadə “Ailə, qadın və uşaq 
məsələlərinə hüquqi yanaşma: media 
müstəvisində” mövzusu üzrə çıxış edərək, 
məişət zorakılığı və gender əsaslı zorakılıq 
halları ilə mübarizə istiqamətində mövcud 
qanunvericilik, həmçinin media nümayən-
dələrinin üzərinə düşən öhdəliklər barədə 
danışıb. O, məlumatlar işıqlandırılarkən 
cinsi ayrı-seçkiliyə yol verilməməsi, ba-
lans, dəqiqlik, mənbə müxtəlifliyi kimi 
prinsiplərə diqqətlə yanaşmanın vacibliyi-
ni vurğulayıb. 

İkinci gün “Mediada psixoloji sağ-
lamlıq: intihar və bənzərliklər” möv-
zusunda klinik psixoloq-psixoterapevt 
Rövşən Nəcəfov intihar düşüncələrinin 
qaynaqlarına və onların müasir müalicə 
metodlarına dair məlumat verib. Vurğu-
layıb ki, intihar xəbərlərinin geniş ya-
yıldığı hallarda bir bölgədə ardıcıl inti-
har hadisələri müşahidə edilə bilər. Bu, 
psixologiya elmində “suicide clusters” 
�“zəncirvari intihar”� adlanır və belə ha-
disələr insanların bir-birini təhrik etməsi 
nəticəsində yaranır. 

Həmin gün jurnalistlər və sosial me-
dia blogerləri İsmayıllı Uşaq və Ailələrə 
Dəstək Mərkəzində olublar. 

Təlim müddətində qadın və uşaq 
hüquqlarının düzgün işıqlandırılması prin-
sipləri, media vasitəsilə gender stereotiplə-
ri və məişət zorakılığı ilə halları ilə bağlı 
informasiya hazırlayarkən jurnalistlərin 
etik davranış qaydaları, həssas qruplarla 
ünsiyyət və müsahibə aparılması qaydaları 
barədə də məlumat verilib. 

Təlimin yekununda BMT-nin Qadınla-
ra qarşı ayrı-seçkiliyin aradan qaldırılma-
sı üzrə Komitəsinin üzvü, fəlsəfə dokroru 
Elgün Səfərov media nümayəndələrini və 
sosial media fəallarını gender problemləri-
nin həlli, zorakılığa qarşı mübarizə, qadın 
və uşaq hüquqlarının qorunması, Azərbay-
canda ailə institutunun möhkəmləndiril-
məsi istiqamətində görülən işlərdə birgə 
əməkdaşlığa səsləyib.

Sonda jurnalistlərə və sosial media 
blogerləri nə təlimdə fəal iştiraka görə 
sertifikatlar təqdim olundu. Qeyd edək 
ki, mükafat alanlar arasında bu sətirlərin 
müəllifi də var. 
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Xoş gəldin süfrələrimizə, “İstisu”
“Dirilik suyu”nun faydaları və istifadə qaydaları

Nəhayət, uzun illərdən sonra həsrətini çəkdiyimiz “İstisu” da süfrələri-
mizə qayıtdı. Vaxtilə Kəlbəcərə müalicəyə gedənlər qayıdanda ailəsi üçün 
mütləq “İstisu” da gətirərdilər. İçməkdən doymadığımız bu şəfalı su mağa-
zaların vitrinlərini bəzəyərdi. Kəlbəcərin azadlığa qovuşması bu misilsiz di-
rilik çeşməsini də əsarətdən xilas etdi. <aşlı nəsil bu suyun dilini yaxşı bilsə 
də gənclərimiz onun fayda və qaydalarından xəbərsizdir. Qida 7əhlükəsizliyi 
+ərəkatının rəhbəri, sağlam qidalanma mütəxəssisi Məhsəti +üseynova bu-
nunla bağlı açıqlamasında bildirdi�

– Kəlbəcərin məşhur “İstisu”yunda mi-
neralların çox olması onu təbii süfrə suyun-
dan fərqləndirir. Bu su tərkibindəki kimyə-
vi elementlərə görə müalicəvi əhəmiyyətə 
malikdir. Ona görə də “İstisu”dan istifadə 
edərkən, bəzi məqamlara diqqət etmək la-
zımdır. “İstisu”yun tərkibində dəmir, yod, 
fosfor, sink, mis, nikel, maqnezium, eləcə 
də yod-brom və yüksək miqdarda litium 
var. Bu maddələrin çox olması onların bir 
çox xəstəliklərin müalicəsində faydalı ol-
duğunu göstərir. Əsasən, mədə-bağırsaq, 
həzm problemi, qaraciyər xəstəlikləri, öd 
kisəsi və digər daxili orqanlarla bağlı şi-
kayətləri olanlar “İstisu”dan istifadə edə 
bilər.

Bu mineral suyun qəbulu ilə bir çox 
xəstəlikləri sağaltmaq mümkündür. Hətta 
onunla yuyunub bəzi dəri xəstəliklərinin 
də qarşısını almaq olar. “İstisu” tərkibin-
dəki kalsium və maqneziuma görə, sümük 
və diş sağlamlığında da önəmli rol oyna-

yır. Saçlarda kəpəklənmə probleminin də 
bu su ilə aradan qaldırıldığı təsdiqlənib. 
Oynaqlarda ağrı, eyni zamanda, dəridə qa-
bıqlama, qızartı, hər hansı allergik reaksi-
yalar zamanı da mineral su faydalıdır. Su, 
həmçinin dəri səpkilərinin quruyub daha 
tez zamanda sağalmasına kömək edur. Qan 

dövranının yaxşılaşmasında, yaşlılıqdan 
qaynaqlanan əzələ və oynaq ağrılarının 
aradan qalxmasında istifadə olunur.

± *ün ərzində bir insan nə qədər  
“İstisu” içə bilər"

– Suyun tərkibində mineralların həd-
dindən artıq çox olması səbəbindən onu 
müəyyən qayda ilə içmək lazımdır. Əks 
halda, bu, böyrək problemlərinə gətirib 

çıxara bilər. Eləcə də, mədədə yanğı hissi-
ni, mədə turşuluğunu artırar. Bəzən insan-
lar bunu təbii süfrə suyu ilə qarışdırır, hər 
susuzlayanda içirlər. Ancaq “İstisu”yu gün 
ərzində bir, bəzən isə iki fincandan artıq 
içmək tövsiyə olunmur. Həmin suyu gündə 
bir litrdən artıq qəbul etdikdə orqanizmdə 
müəyyən ciddi fəsadlar yarana bilər. Xüsu-
silə, xroniki xəstəlikləri, öd və böyrəyində 
daş olan insanlar sudan daha ehtiyatla isti-
fadə etməlidirlər. 

Digər bir məqam isə ondan ibarətdir 
ki, “İstisu”yun tərkibindəki qaz təbii ol-
duğuna görə orqanizm tərəfindən normal 
qəbul olunur. Bir çox insanlar isə bunu 
digər sənaye üsullu qazlı sularla qarışıq sa-
lırlar. Sənaye üsulu ilə hazırlanan sularda 

qaz ağırlıq yaradır. Yaxud da həmin sudakı 
qaz daha sərt hiss olunur və ağıza müəy-
yən dad gəlir. Amma təbii “İstisu”da qaz 
normal qaydada olduğuna görə, narahatlıq 
yaratmır,  ağızda xoşa gələn yumşaq dad 
olur və ağırlıq hiss olunmur.

Z .H Ü S E Y N O V A  
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“Sağlam həyat” əhatəsini genişləndirir
İnsanların mənəvi və fiziki inkişafında mühüm rol oynayan bədən tərbiyə-

si və idmanın kütləviliyinin təmin edilməsi istiqamətində görülən işlər davam 
edir.

Sentyabrın 1�-da Gənclər və İdman 
Nazirliyinin təşkilatçılığı ilə Tofiq Bəhra-
mov adına Respublika Stadionunun qar-
şısında reallaşan “Sağlam həyat” səyyar 
layihəsinin təqdimatı bu baxımdan xüsusi 
maraqla qarşılandı. 

İdman həvəskarları, könüllülər, eləcə 
də, şəhər sakinləri əyləncəli vaxt keçir-
dilər. Onlar müxtəlif idman növlərində 
- voleybol, basketbol, stolüstü tennis, şah-
mat, badminton, velosiped, boks avadan-
lıqlarında öz güclərini sınadılar. Onu da 
qeyd edək ki, bu avadanlıqların hər biri 
ilk dəfə sentyabrın 15-də istifadəyə verilən 
“Sağlam həyat” avtomobilində yerləşib.

Gənclər və İdman Nazirliyinin Regi-
onlar iş sektorunun müdiri Elvin =eynallı 
layihənin əsas məqsədinin sağlam həyat 
tərzini təbliğ etmək olduğunu bildirdi. O 
dedi ki, peşəkar idmanla yanaşı, əhalinin 
sağlam həyat tərzinin təminatı nazirliyin 
prioritet istiqamətlərindən biridir: “Na-
zirlik bu il regionlarda ��� kütləvi bədən 

tərbiyəsi tədbiri təşkil edib. İndiyə qədər � 
“Sağlam həyat” layihəmiz olub. Bunlardan 
biri də işğaldan azad olunmuş Laçın şəhə-
rində keçirilib. 

Sektor müdirinin sözlərinə görə, səy-
yar maşını regionlarda təşkil olunacaq 
“Sağlam həyat” layihəsində istifadə oluna-

caq: “Avtomobilin ikinci mərtəbəsində ofis 
yerləşir və bir sıra idman növlərinin inven-
tarları ilə təchiz olunub. Bir neçə gün öncə 
Bakı şəhər Bulvarında “Formula-1” yarış-
larında bu səyyar xidmətini test etdik və 
bu, insanların xüsusi marağına səbəb oldu. 
Yeni layihə hətta turistlərin də çox diqqətin 
çəkmişdi. İndi planlaşdırırıq ki, bu layihəni 
bütün regionlarda reallaşdıraq. Səyyar xid-
mətimizin sayının artırılması da planlaşdı-
rılır. Hələlik bir avtomobilimiz var. Əgər 
bu, daha çox insanın diqqətini cəlb etsə, o 
zaman avtomobilin sayını artıra bilərik.
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Yeni Kaledoniyanın Azadlıq Cəbhəsi Fransaya etiraz edir 
)ransa hökumətinin vəhşiliklərinə etiraz əlaməti 
olaraq <eni Kaledoniyanın Azadlıq Cəbhəsi  
()/NKS) Bəyanat yayıb.

Bəyanatda qeyd edilir ki, 
Fransa Silahlı Qüvvələri 1� 
sentyabrda yenidən Yeni Ka-
ledoniyada dinc nümayişçilərə 
qarşı odlu silahlardan istifadə 
ediblər. İki mülki şəxs güllələ-
nib, onlardan biri ölüb, digəri 
ağır yaralanıb.

Eyni zamanda, Fransa idarə-
çiliyinə qarşı Martinikdə də eti-
razlar başlayıb. Fransa hökumə-
ti Yeni Kaledoniyada olduğu 
kimi, Martinikdə də komendant 
saatı tətbiq edib. Dinc etirazçıla-
ra qarşı təhlükəsizlik qüvvələri 

aşırı güc tətbiq ediblər.
“Yeni Kaledoniyadakı və-

ziyyətin ciddiliyinin nəzərə 
alınması üçün biz Fransaya və 
beynəlxalq ictimaiyyətə müra-
ciət edirik. Biz əməliyyatların 
şə൵aflığına zəmanət vermək və 
dialoqun bərpasına kömək et-
mək üçün bir daha beynəlxalq 
müşahidəçilərin göndərilməsi-
ni xahiş edirik. Numea sazişin-
də götürülmüş öhdəliklərə uy-
ğun olaraq Kanak xalqının tam 
suverenlik uğrunda istəklərinə 
cavab vermək üçün ölkəmizin 

institusional və siyasi gələcə-
yi ilə bağlı danışıqları yenidən 
başlamaq vacibliyini ifadə edi-
rik.

Nəhayət, FLNKS Sent-Luis 
qəsəbəsinə, onun əhalisinə, 

aidiyyəti ailələrə öz dəstəyini 
verir, gəncləri öz həyatlarını 
qorumağa və ümumilikdə, əha-
lini tam məsuliyyətlə səfərbər 
olmağa çağırırıq”, – deyə bəya-
natda vurğulanır.

Admin
Машинописный текст
S.11.




