Agirhiggaldiranimizin Avropa qa1ahasi

daha bir ugurla sevindirib. Avropanin an giiclii atletlori-

!- zarbaycan agirhqqaldirma komandasi idmansevarlori

nin miibarizs apardig1 qito ¢cempionatinda yigmamizin
iizvii Isa Riistamov giimiis medal alib. Atletimiz birdon qaldir-
ma harakatinds 138 kiloqram natico gostararak biiriinc medala
sahib olub. Tokanla qaldirma harakatinds 170 kiloqram agirhg:
bagi iizarino qaldiran isa foxri Kiirsiiniin birinci pillasina yiik-
salib. Toplamda 308 kilogram naticoys imza atan idmancimiz
yekun siralamada 2-ci olub va 2 harakatin cominds Avropa ¢em-
pionatinin giimiis miikafatim qazanib.

Qito ¢empionatinda glimiis me-
dal gazanmis atletimiz diinon Votono
qayidib. Onu Heydor Oliyev Bey-
nolxalq Aeroportunda yaxinlari,
federasiya rosmilori vo idman icti-
maiyyatinin niimayondolori qarsila-
yiblar.

Agirhqqaldirma Federasiyasi-
nin vitse-prezidenti Firdovsi Umu-
dov “Xalq qazeti’na aciqlamasinda
23 yasadok idmangilarin Avropa bi-
rinciliyinda qalib olmus Isa Riista-
movun boyiiklorin yarisinda da
iimidlori dogrultdugunu bildirdi:

— Isa Riistomov 73 kilogram ¢oki
doracasinds Giirciistanda kegirilmis
“Kakhi Cup” turnirindo foxri kiir-
siiniin  birinci pillesino  qalxmisdi.
Bu dofs 67 kilogram ¢oki daracosin-
do Avropa ¢empionatinda 1 qizil, 1
giimiis vo 1 biiriinc medal qazandi.
Pesokar idmanda 3 aya 6 kilogram
¢oki azaltmaq vo ugur qazanmaq ¢ox

boyiik zohmot talob edir. Tabii ki, bu
diizgiin qurulmus isin noticosidir.

Bir masaloys xiisusi diqqat ¢ok-
mok istoyirom. Son 2 Avropa c¢em-
pionatinda 2 miixtolif yerli idmangi
ilo medal gazandiq. Yaxin ke¢miso
baxsaq, bu, ilk belo tendensiyadir.
Bu giin Agirliqqaldirma Federasiya-
sinin rohbarliyi atletlorin hazirliginin
yiiksok soviyyoado olmasi {igiin lazim
olan biitiin soraiti yaradib. Idmangila-
rin inkisaf dinamikasi daim nazaratdo
saxlanilir. Mosqgilor korpusuna mii-
vafiq tapsiriqlar verilir. Atletlor ara-
sinda perspektiv vad edon idmangilar
az deyil. Naticolor daim tohlil olunur.
Mogsad dlkomizi layiginco tomsil
edon idmangilar yetigdirmokdir.

Qurum rasmisi onu da qeyd
etdi ki, federasiya yanslarda qaza-
nilan ugurlarla yanasi, beynalxalq
slagalorin qurulmasi istiqgamatindo
do faaliyyatini davam etdirir:

—Osas magsad odur ki, agirliqqal-
dirma idman névii 6lkemizds kiitle-

vilegsin. Bununla belo keyfiyyat hor
zaman komiyyatdon daha vacibdir.
Avropa ¢empionatina Isa Riistamov
yollandi vo Votons 3 medalla qayitdi.

Firdovsi Umudov zada sobobin-
don reabilitasiya dovrii kecon Dadag
Dadasboyli vo Isa Riistomovla yanast,
digor idmangilarimizin golon il start
gotlirocok lisenziya xarakterli yarigla-
ra hazirlagdiglarin bildirdi:

— Istayirik ki, onlar on vacib ya-
riglara gqodor formalarinin pik noqte-
sindo olsunlar. Bizim {igiin osas olan
nizam-intizam qaydalarina riayat vo
saglam roqabot miihitidir. Hans1 id-
mangilarin hazirhq saviyyasi yiiksok-
dirso onlar da 6lkomizi tomsil etmok
sans1 qazanacaq|lar.

fsa Riistomov gito gempionatin-
dan Votono medalla qayitdigi iigiin
sevincinin hoddi-hiidudu olmadigini
bildirdi:
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— Yarigda bir qodor hoyocanli
idim. Uzorimo diison mosuliyyati
basa diislirdiim. ©sas mogsod Votono
medalla qayitmaq idi. Turnirds raqa-
bat yiiksok idi. Qotonin on giicliile-
rinin yarisinda medal gazandigim
liclin ¢ox sevinirom. Diisiiniirom ki,
bu bir baslangicdir. Qarsida digor
mithiim yariglar var. Arzum niifuzlu
beynoalxalq yarislarda golobs gazanib,
bayragimizi yiiksoklordo dalgalandir-
magqdir.

I.Riistomov oldo etdiyi nailiyyot-
lora goro federasiya rohborliyino vo
mosqgilors minnatdar oldugunu dedi:

— Federasiya rohbarliyi vo mosq-
cilorin sayesindo yarisa yaxst hazir-
lagmigdiq. Ugurlarin oldo edilmasindo
omoyi kegon hor koso minnotdaram.
Votono medalla qayitdigim {igiin qii-
rur hissi kegirirom.
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