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Azərbaycan Respublikası Prezidenti Administrasiyasının əməkdaşları  Prezidentin 
İşlər İdarəsinin işçisi 

İBRAHİM MƏMMƏD2V81 
vəfatından kədərləndiklərini bildirir və mərhumun ailəsinə dərin hüznlə  başsağlığı 

verirlər.

ALLAH  RƏHMƏT  ELƏSİ1

İdman

“Prezident .uboku”nun  
iştirakçıları məlum olub

*ənclər və İdman 1azirliyi ilə Azərbaycan .a-
noe və Avarçəkmə )ederasiyasının birgə təşkilat-
çılığı əsasında ümummilli lider Heydər Əliyevin 
102-ci ildönümünə həsr olunan “Prezident .ubo-
ku-2025” beynəlxalq reqatasında iştirak edəcək 
ölkələr müəyyənləşib.

Yarışda Avropa, Asiya və Afrikadan 2��-dən çox idman-
çı, 2�-dən artıq ölkə – Azərbaycan, Estoniya, Gürcüstan, 
Almaniya, Yunanıstan, Macarıstan, Hindistan, Qazaxıstan, 
Qırğızıstan, /atviya, /itva, Moldova, Polşa, Serbiya, Cənubi 
Afrika Respublikası, İspaniya, Tacikistan, Türkiyə, Ukrayna 
və Özbəkistan mübarizə aparacaq.

Xatırladaq ki, “Prezident Kuboku” reqatası ardıcıl üçüncü 
ildir Avropa Kanoe Assosiasiyasının (ECA) rəsmi təqvim pla-
nına daxil edilib. Yarışlar aprelin 2�-dən mayın 2-dək davam 
edəcək. 

Lüksemburqda xüsusi mükafat
Azərbaycan akrobatı Ağasif Rəhimov Lüksem-

burqda keçirilmiş Avropa çempionatında xüsusi 
mükafata layiq görülüb.

Azərbaycan Gimnastika Federasiyasından bildirilib ki, 
Raziyə Seyidli ilə qarışıq cütlük proqramında fəxri kürsünün 
ən yüksək pilləsinə qalxmış idmançıya “Shooting star” müka-
fatı təqdim olunub.

O, templə hərəkətlərin icrasında fərqlənib.
Qeyd edək ki, milli komanda yarışları 1-i qızıl, 4-ü gü-

müş, 3-ü bürünc olmaqla, � medalla başa vurub. Bununla 
Azərbaycanın akrobatika gimnastikası tarixində ilk dəfə ola-
raq qadın və kişi qrupu Avropa çempionatında fəxri kürsüyə 
qalxıb.

Triatlonçularımız Türkiyədə

Triatlon üzrə Azərbaycan millisinin üzvləri Se-
rik şəhərində keçirilən Türkiyə .ubokunda iştirak 
ediblər. 

Yarışda 2�11-ci il təvəllüdlü idmançılar arasında təmsil-
çimiz Raul Mahmudov qızıl medal qazanıb. 2�12-ci il təvəl-
lüdlülər arasında Şamil Dövlətov �-ci olub. 2���–2�1�-cu il 
təvəllüdlü idmançılardan Əli Rzazadə finiş xəttini 14-cü, Ta-
merlan Musayev 22-ci, Teymur Cəfərov 26-cı keçib. Bu yaş 
kateqoriyasında 56 triatlonçu mübarizə aparıb.

L .Q U R B A N O V A   
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Xalid Məmmədov Tbilisidən “Avropa qızıl”ı gətirib
$]ərbayFanda Nuraş idman n|Yünə maraT artır

Türk xalqlarının ənənəvi idman növlərindən 
biri olan kureşə son illər ölkəmizdə də maraq 
xeyli artıb. <eniyetmə və gənclərimiz beynəlxalq 
yarışlarda yüksək ustalıq nümayiş etdirərək 
Azərbaycan bayrağını yüksəklərdə dalğalan-
dırır, himnini səsləndirirlər. Bugünlərdə *ür-
cüstanın Batumi şəhərində keçirilən Avropa 
çempionatında çıxış edən komandamız parlaq 
nailiyyətə imza ataraq 3 qızıl, 3 gümüş və 3 bü-
rünc medal qazanıb. .işilər arasında qızıl me-
dalları Xalid Məmmədov (�0 kq) və Emin Həsə-
nov (81 kq) qazanıblar. 

1� yaşlı Xalid Məmmədovun adı artıq cüdo-
sevərlərə yaxşı tanışdır. O, cüdo üzrə yığma ko-
mandanın heyətində yeniyetmələr arasında bir sıra 
uğurlar qazanıb. Xalid Avropa kubokunun ikiqat 
bürünc mükafatçısıdır. Gənc idmançı cüdo ilə yana-
şı, kuraşa da böyük həvəs göstərir. 

ùəxsi məşqçisi Elməddin Əhmədov Xalidin 
şəxsi keyfiyyətləri sırasında onun əzmkarlığını 
və vətənpərvərliyini xüsusi qeyd etdi�

– Xalid 2�13-cü ildən – � yaşından mənim 
rəhbərliyim altında “Zirvə” İdman Klubunda cüdo 
ilə məşğul olmağa başlayıb. Çox güclü və döyüş-
kən idmançıdır. 2�22-ci ildə yeniyetmələr arasında 
3-cü, 2�23-cü ildə 2-ci yeri tutub. Yeniyetmələr ara-
sında İspaniya və Fransada keçirilən Avropa kubo-
ku yarışlarında da fəxri kürsüyə yüksəlib. 

Xalid beynəlxalq qarşılaşmalarda əsl döyüşçü 
xarakteri nümayiş etdirir. Qalib gələndə arxayın-
laşmır, istəyinə çatmayanda isə ruhdan düşmür. 
Beynəlxalq arenada Azərbaycanı layiqincə təmsil 
edir, mükafat qazandıqda bu gəncin sevincinin həd-
di-hüdudu olmur. Digər yaxşı xüsusiyyəti dözüm-
lü olmasıdır. Məşqlərdə yorğunluğunu heç zaman 
büruzə verməz. Sonacan mübarizə aparmağa cəhd 
edir. Qarşılaşmalarda ciddi zədə aldığı zaman belə 
döyüşünü davam etdirir. 

Anası Səbinə Məmmədova Xalidin hələ uşaq 
yaşlarında döyüş növlərinə həvəs göstərdiyini 
bildirdi�

– İdman sanki onun həyatıdır. Yarışlarda ciddi 
zədə alsa da, idmandan getməyi düşünməyib. Bir 
ana kimi ürəyim dözmədiyi üçün onun idmandan 
aralanmasını istəyirdim. 2�22-ci ildə Avropa kubo-
ku ərəfəsində çiynindən ağır zədə almışdı. Onu da 
yarışa aparsınlar deyə, məşqlərdə böyük əzmkarlıq 
nümayiş etdirib, döyüşə hazır olduğunu göstərib. 

Avropa kubokunda zədəli olmasına baxmaya-
raq, bürünc medal qazandı. Böyük əziyyətlə qaza-
nılmış bürünc mükafat bizim üçün elə qızıla bəra-

bər idi. Döyüş növlərindən sambo üzrə yarışda da 
özünü sınayıb. Ölkə yarışında burnu qırılmışdı, la-
kin mübarizəni mükafatla başa vurdu. 

� ay bundan əvvəl zədə səbəbindən əməliyyat 
olundu. Amma 3 ay keçməmiş burnuna xüsusi mas-
ka taxıb məşqləri davam etdirdi. 

Son yarışda – kuraş üzrə qitə çempionatında qı-
zıl medal qazanması onun üçün çox sevindirici və 
ruhlandırıcı oldu. İnanıram ki, növbəti yarışlarda da 
uğur əldə edəcək. 

.uraş yığmasının məşqçisi Elçin İbrahimov 
Xalid Məmmədovun yarışda böyük ustalıq göstər-
diyini dedi. O qeyd etdi ki, Xalid də, komandamızın 
digər üzvləri də yüksək peşəkarlıq nümayiş etdir-
dilər. 

Azərbaycan 8niversal Döyüş )ederasiyası-
nın prezidenti Azər Həsənov bildirdi ki, koman-
damız Beynəlxalq .uraş Assosiasiyasının dəvəti 
ilə Avropa çempionatında iştirak etdi və böyük 
nailiyyətlə Vətənə qayıtdı�

– Qitə çempionatında 9 medal qazanan milli-
miz ümumi hesabda 2-ci yeri tutdu. Bu növ üzrə 
istedadlı idmançılarımız var. Kişilər arasında Xalid 
Məmmədovla yanaşı, Emin Həsənov da qızıl me-

dala sahib oldu, Əhməd Ağayev (�3), Ağani Məm-
mədov (9� kq) 2-ci, Hacalı Qasımov (�3 kq) 3-cü 
yeri tutdular. Qadınların yarışında isə Aysel Şəfi-
yeva (5� kq) bürünc medal aldı. Gənclər arasında 
Elgün Şirəliyev (�� kq) qızıl medala layiq görüldü. 
Bu kateqoriyada ağır çəkidə Asim Səlimov bürünc 
mükafat əldə etdi. Yeniyetmələr arasında isə Yusif 
Hüseynov gümüş mükafata yiyələndi.  

Yarışın keçirildiyi günlərdə təşkil edilən Bey-
nəlxalq Kuraş Assosiasiyasının konqresində ölkə-
mizi təmsil etdim. Konqresdə müzakirə edilən 
məsələlərdən biri də ölkələrdə kuraş federasiyası-
nın yaradılması və bu idman növünün inkişafı oldu. 
Bu istiqamətdə görülən işlərdən biri də klubların 
yaradılması və ölkə çempionatlarının təşkilidir. Ku-
raş artıq İslam Həmrəyliyi Oyunlarının proqramına 
salınıb. 

Azər Həsənovun sözlərinə onu da əlavə edək 
ki, ölkəmizdə döyüş növləri üzrə Xalid kimi iste-
dadlı gənclər çoxdur. Əminik ki, kuraşın inkişafı is-
tiqamətində də həyata keçiriləcək mühüm tədbirlər 
adlı-sanlı idmançıların yetişməsi üçün münbit şərait 
yaradacaq. 

L e y l a Q U R B A N O V A   
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Abşeronda yağmursuz, 
bölgələrdə yağış və duman...
Ekologiya və Təbii Sərvətlər 1azirliyi Milli Hidrometeo-

rologiya Xidmətinin verdiyi məlumata əsasən,aprelin 22-də 
Bakıda və  Abşeron yarımadasında hava  dəyişkən buludlu 
olacaq. Əsasən yağmursuz keçəcək. Lakin səhər bəzi şəhərət-
rafı ərazilərdə qısamüddətli az çiskinli olacağı ehtimalı var. 
Cənub-şərq küləyi əsəcək, axşam şimal-qərb küləyi ilə əvəz 
olunacaq.  *ecə 10-13�, gündüz 20-24� isti olacaAtmosfer təz-
yiqi ��1 mm civə sütunu, nisbi rütubət  gecə �5-�0, gündüz 
50-�0  faiz  olacaq.  

Azərbaycanın rayonlarında əsasən yağmursuz keçəcək. /akin 
gecə və axşam bəzi yerlərdə arabir  yağıntılı olacağı, şimşək çaxaca-
ğı gözlənilir. Ayrı-ayrı yerlərdə qısa müddətə intensivləşəcəyi, dolu 
düşəcəyi ehtimalı var. Gecə və səhər bəzi yerlərdə arabir duman. ola-
caq Mülayim şərq küləyi əsəcək. Havanın temperaturu gecə 9-12�, 
gündüz 22-2��, dağlarda gecə �-5�, gündüz 12-1�� isti olacaq.

Q.Q A S I M O V  
XQ 

HAVA

<eni tamaşalar

“Düyməcik” Bakı səhnəsində

8şaq vaxtı sevə-sevə baxdığımız “Düyməcik” nağılını Azərbaycan Dövlət 
Milli *ənc Tamaşaçılar Teatrı aktyorlarının ifasında izləmək imkanı yaranıb. 
Bu tamaşa insanı real həyatdan qoparıb nağıllar dünyasına aparır.

Səhnə tərtibatı, dekorasiyaları, bəzək 
əşyaları, səhnə və aktyorların rəngarəng   
geyimləri tamaşaya xüsusi gözəllik qatır. 
Uşaqların sevinci isə nəyə desən, dəyər. İz-
ləyicilərin uşaq dünyasına səyahət etmək, 
onu daha da gözəlləşdirmək bu tamaşanı 
ərsəyə gətirənlərin əsas amalıdır. 

Danimarkalı yazıçı Hans Xristian An-
dersenin 22� illiyinə həsr olunmuş tama-
şanın quruluşçu rejissoru Ayla Osmano-
va, quruluşçu rəssamları Şahin Hüseynli, 
Yekaterina Xaritonova, musiqi tərtibatçısı 
Aygül Quliyevadır. Plastika həlli Ceyhun 
Dadaşova aiddir. 

Rolları aktyorlar Aydan Həsənzadə, 
Fəridə Qurbanova, Ramil Məmmədov, 
Xəyalə Qasımova, İlhan Sadıqov, Könül 
Əbilova, Elgün Yəhyayev, Mətləb Abuşov, 
İradə Rəşidova, Anar Seyfullayev, İlahə 
Əmirxanova, Aybəniz Heydərova, Nuranə 
Vaqifqızı, Gülbəniz /ətifova ifa edirlər. 

Mehribanlıq, dostluq və müdriklik kimi 
saf hisslərdən bəhs edən nağıl insanlara hə-
yatda baş verən çətinliklər  qarşısında heç 
vaxt ümidsizliyə qapılmamağı, xoşbəxtliyə 

çatmaq üçün isə təmiz qəlbə, mərhəmətli 
düşüncəyə sahib olmağı aşılayır.

)idan SALMANOVA 
XQ 

6 növ duz – hansı qorxusuz?
Xörəkdə işlədilən hər duz orqanizm üçün faydalı 

deyil. Diyetoloq Andrey Bobrovski bununla bağlı, 
xüsusən, böyrək və ürək xəstələrinə xəbərdarlıq edib.

Natrium və xlorun birləşməsinə görə duzun “ağ ölüm” adlandı-
rıldığını, lakin müasir dünyada bu mineralın əvəzedicisinin olduğunu 
bildirib.

Mütəxəssisin sözlərinə görə, yeganə pəhriz duzu natrium xloridin 
qismən kalsium xloridlə əvəz olunduğu duzdur. Xüsusilə hipertoniya 
və böyrək xəstəliyi olan insanlar üçün həmin duz faydalıdır. İstifadə 
etdiyimiz duza əvəz olaraq Bobrovski 6 növ fərqli məhsuldan söz 
açıb:

– Minalı qaya duzu�
– yeraltı duz təbəqələrinin həll edilməsi və buxarlanması nəticə-

sində əldə edilən süfrə duzu�
– dəniz suyunun buxarlanmasından əldə edilən duz�
– tiroid vəz üçün vacib olan kalium hidroksid əlavə edən yodlaş-

dırılmış duz� 
– kalsium, kalium, maqnezium və digər vacib elementləri ehtiva 

edən Himalay çəhrayı duzu�
– Hindistanda çıxarılan qara duz.
Bunlar gündəlik duz ehtiyacımızı ödəmək üçün salatlarda və 

xörəklərdə istifadə üçün yararlı hesab olunur.

Z�+hSEYNLø 
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