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Zərifə  Əliyeva – fenomen 
Azərbaycan  qadını

7aleyində � d|Ylət [adimini TRYuúduran nadir insan

Hər bir xalqın ictimai fəallı÷ı, ölkəsinə önəmli xidmətləri ilə se-
çilmiş qadın şəxsiyyətləri onun milli tarixində şərəÀi yer tutur və 
heç zaman unudulmurlar. Həyatı və mübarizəsi ilə tarixləşmiş belə 
qadınlardan biri də Azərbaycan dövlətçilik tarixində müstəsna 
yeri olan � böyük dövlət xadimini birləşdirən dünya şöhrətli insan 
akademik =ərifə Əliyevadır. 2nun tale yazısına, həyat fəlsəfəsinə � 
dövlət xadiminin adı həkk olunub.

=ərifə xanım Azərbaycanın böyük 
oğlu, dövlət və elm xadimi, professor Əziz 
Əliyevin həkimlik sənətini özünə fəaliyyət 
yolu seçən övladıdır. Əziz Əliyev Azər-
baycan səhiyyəsinin inkişafında xidmətləri 
olan görkəmli dövlət xadimi, müdrik rəh-
bər idi. Prezident İlham Əliyevin də dediyi 
kimi� “Əziz Əliyev peşəkar həkim, həm 
təşkilatçı, həm də dövlət xadimi idi. Təva-
zökar, xeyirxah insan idi”. Bu insanın şəxsi 
keyfiyyətləri övladlarına da keçərək onlara 
zəka, xalq sevgisi, mübarizlik, humanizm 
və xeyirxahlıq aşılamışdı. Əziz müəllim 
bilikli pedaqoq, qətiyyətli və təmkinli döv-
lət rəhbəri idi. Bununla o, hər kəsə, eləcə 
də övladlarına örnək idi. Belə ailədə for-
malaşan =ərifə xanım insanlara sevgi və 
qayğısı ilə tanınan zərif qadın idi. Kübar-
lıq, ziyalılıq, 9ətənə faydalı olmaq onun 
xarakterini müəyyən edirdi.

Akademik =ərifə Əliyeva ümummilli 
lider, müasir Azərbaycan dövlətinin quru-
cusu Heydər Əliyevin həyat sirdaşı, ömür-
gün yoldaşı, ən yaxın dostu olmuşdur. Pre-
zident İlham Əliyev bu barədə söz açarkən 
vurğulayıb� “Alim kimi =ərifə xanım çox 
böyük zirvələrə çata bilmişdir. Onun əsər-
ləri, elmi monoqrafiyaları bu gün də öz ak-
tuallığını itirmir. Bir alim kimi Azərbaycan 
Elmlər Akademiyasının həqiqi üzvü se-
çilmişdir, eyni zamanda, Sovet İttifaqının 
oftalmologiya elmində ən yüksək mükafat 
olan Averbax mükafatına layiq görülmüş-
dür. 

=ərifə xanım böyük lider, ulu öndər  
Heydər Əliyevin ömür-gün yoldaşı idi. Bü-
tün işlərdə ona dayaq olurdu, onu dəstəklə-
yirdi. Ailəmizdə olan ab-hava, mühit, vali-
deynlər arasında olan münasibətlər, əlbəttə 
ki, bizi də tərbiyə edirdi... =ərifə xanım çox 
sadə bir insan idi, heç vaxt büruzə vermirdi 
ki, Heydər Əliyevin – birinci katibin həyat 
yoldaşıdır. Həmişə onun yanında sadə in-
sanlar olurdu. O, həmişə sadə insanların 
əhatəsində olurdu. Çox təvazökar idi”. 

=ərifə Əziz qızı Azərbaycanın gələcək 
liderinin dostluğunu, etibarını, məhəbbəti-
ni öz həssas ürəyi, musiqili duyğuları, incə 
qəlbi, yüksək kübar mədəniyyətli, əsilzadə 
nəcabətli xanımlıq xisləti ilə qazanmışdı, 
ailədə onun arxa-dayağı, həyatda yüksəli-
şinə yardımçı olmuşdu. 8lu öndər Heydər 
Əliyev xatırlayırdı� “=ərifə xanım kimi 
həyat yoldaşım olduğuna və o, ailəmdə 
çox yüksək mənəvi mühit yaratdığına görə 
mən xoşbəxt olmuşam. Həyatımın bütün 
dövrlərində işlə məşğul olduğuma görə, 
ailə məsələlərinə fikir verməyə vaxtım 
olmayıb. Bunların hamısı =ərifə xanımın 
üzərinə düşüb və o da bu vəzifəni şərəflə, 
sədaqətlə, çox böyük məharətlə yerinə ye-
tirib... Mən, həqiqətən, onu çox sevirdim. 
Onun da mənə olan məhəbbətini hiss edir-
dim”.

8lu öndərin siyasi həyatının ən çətin, 
ağır və təhlükəli vaxtlarında =ərifə xanım 
onu heç zaman tək qoymadı, silahdaşı, 
dostu, dəstəyi oldu. =ərifə xanım ailəsində 
əvəzolunmaz dəyəri, yeri olan həyat yolda-
şı idi. 8lu öndər onun fəaliyyəti haqda de-
yirdi� “=ərifə xanım şöx böyük alim olub. 
Mən hələ onunla həyat quranda o, artıq elm 
yolunda idi, elmlə məşğul idi. Onun elmi 
fəaliyyəti məlumdur. O, çox istedadlı, çox 
xeyirxah, çox sadə insan idi” .

Akademik =ərifə Əliyeva oftalmologi-
ya məktəbində tək elmi-tədqiqatla kifayət-
lənmir, həm də gənc tibbi kadrların peşə 
ixtisaslarının yüksəlməsinə özəl diqqət ye-
tirirdi və onun rəhbərliyi ilə çoxsaylı oftal-
moloqlar həyata vəsiqə almışdı. =ərifə xa-
nım çoxillik həkimlik yolunda mürəkkəb 
göz əməliyyatları aparmış, görməsi çox 
zəif olan, ya da tam görməyənlərin gözünə 
nur gətirən oftalmoloq olmuşdu.

8lu öndər =ərifə xanımı belə anırdı� 
“Ailəmin yaşaması, bu günlərə çatması, 
övladlarımın tərbiyəsi üçün və həyatımda 
onun əvəzsiz rolu üçün mən bu gün =ərifə 
xanımın məzarı qarşısında baş əyirəm. On 
il keçsə də, onu bir dəqiqə belə unutmuram 
və unutmayacağam. Mənim övladlarım 
da bu əhval-ruhiyyədədirlər. Onlar bu əh-
val-ruhiyyə ilə tərbiyələniblər, formalaşıb-
lar”. Prezident İlham Əliyev isə əziz anası 
haqda söyləyib� “Böyük lider, ulu öndər 
Heydər Əliyevin ömür-gün yoldaşı olan 
=ərifə xanım bütün işlərdə ona dayaq olur, 
onu dəstəkləyirdi”.

=ərifə xanım Böyük ana, qayğıkeş 
qadın idi. Alim və həkim kimi cəmiy-
yətdə fəal rolu ilə yanaşı, o, analıq, hə-

yat yoldaşı missiyasını da heç zaman 
unutmamışdı. Həyatda təmkinli, səbrli, 
mədəni, kübar, diqqətçil, səmimi olmaq  
Heydər Əliyev və =ərifə Əliyevanın  
oğulları Prezident İlham Əliyev və qızları – 
şərqşünas Sevil Əliyevanın həyat yolunda 
ən yaxşı örnək oldu. Belə bir ailədə İlham  
Əliyev kimi vətənsevər oğulun formalaş-
ması, gələcəyin lideri kimi yetkinləşməsi 
tamamilə təbiidir. 

=ərifə xanım alim, ziyalı, görkəmli 
şəxsiyyət, Azərbaycan tibb elminin oftal-
mologiya sahəsinin inkişafında xidmətləri 
olan akademik qadındır. Onun həkimlik 
fəaliyyəti, ömür yolu, mədəni dünyası 
oftalmologiya elminə güclü təsir edirdi. 
Azərbaycan oftalmologiyasını dünyada 
tanıdan =ərifə Əliyeva tibbin bu sahəsində 
məktəb yaradan yenilikçi alimdir. =ərifə 
Əliyeva qeyd edirdi� “O şəxs əsl həkimdir 
ki, xəstənin ağrılarını məhz özünün ağ-
rıları hesab edir”. Bu mənada, akademik 
A.Nesterov da haqlıdır� “=ərifə Əliyeva 
çox ağıllı insan və böyük professional idi. 
Mən onu öz sahəsinin məşhur alimi hesab 
edirəm. Oftalmologiyada o, bir nömrəli 
idi”. 

=ərifə Əliyeva Sülhü Müdafiə Komitə-
sinin, Azərbaycan “Bilik” Cəmiyyətinin, 
Oftalmoloqların Elmi Cəmiyyətinin Rə-
yasət Heyətinin, “Oftalmologiya xəbər-
ləri” jurnalının redaksiya heyətinin üzvü, 
ictimai xadim idi. O, ədəbiyyatı, musiqini 
sevirdi, özü də pianoda çalırdı, bədii yara-
dıcılığa ciddi önəm verirdi.

İxtisasca həkim olan gəlini Mehriban 
xanım Əliyeva söyləyib� “İxtisas seçimimə 
İlhamın anası – həkim oftalmoloq =ərifə 
xanım təsir göstərmişdir. Təəssüf ki, mə-
nim =ərifə xanımla ünsiyyətim qısa (198�-
1985) oldu, həyatdan getdi. Bu istedadlı və 
gözəl qadınla bağlı xatirələr hələ də mənim 
qəlbimdə yaşayır”. =ərifə xanımın ömür 
yolu, örnək həyatı hər azərbaycanlı qadı-
nı, hər bir alim və həkim üçün nümunə, 
gör-götür məktəbidir. İnsanlara məhəbbəti, 
incə ürəyi ilə gözlərə nur verən akademik 

=ərifə Əliyeva müasir gənclərə, eləcə də 
gələcək nəsillərə örnək bir şəxsiyyətdir.

Prezident İlham Əliyev akademik =ə-
rifə Əliyevanın 90 illik yubileyində söylə-
mişdir� “=ərifə xanım, sözün əsl mənasın-
da, həkim, böyük alim idi. O, Azərbaycan 
oftalmologiya məktəbinə öz dəyərli töhfə-
sini vermişdir, gənc kadrların hazırlanma-
sında çox böyük fəaliyyət göstərmişdir. 
Eyni zamanda, insanların görmə qabiliy-
yətinə mənfi təsir göstərən istehsalatlarda 
onun laboratoriyaları fəaliyyət göstərmiş-
dir”.

Prezident İlham Əliyev =ərifə xanımın 
yüksək insani keyfiyyətlərini belə xatır-
layıb� “=ərifə xanım yüksək davranış me-
yarlarına malik idi. İnsanlara münasibətdə 
səmimiyyət, xeyirxahlıq, eyni zamanda, 
yüksək mədəniyyət, alicənablıq – bütün 
bu gözəl amillər onda birləşmişdi. =ərifə 
xanım əsl ziyalı idi, Azərbaycan xanımına 
xas olan bütün müsbət keyfiyyətləri özündə 
birləşdirmişdi, onları təcəssüm etdirirdi”.

Azərbaycanın Birinci vitse-prezidenti 
Mehriban Əliyeva =ərifə xanımdan əxz 
etdiyi ənənələrini yaşadır, milli-mənəvi 
dəyərlərin hamisi olmaqla ölkədə təhsilin, 
tibb sahəsi, mədəniyyət, mənəviyyat və 
s. sahələrin tərəqqisinə müstəsna diqqət 
göstərir. Müasir Azərbaycanı beynəlxalq 
aləmdə geniş tanıdır, çoxyönlü humanitar 
missiyasında Azərbaycan qadınının – ana-
sının yüksək mənəvi-mədəni keyfiyyətləri-
ni ümumbəşəri dəyərlərlə qovuşdurur.
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İnstitutunun ú|bə m�diri

28 aprel Azərbaycanın 
elm və ictimai fikir 
tarixində silinməz 

izlər qoymuş akademik Zərifə 
xanım Əliyevanın doğum gü-
nüdür. Zərifə xanı mın zəngin 
və mənalı hə yatı, çoxşaxəli fəa-
liyyəti Azər  baycan qadınının 
yük sək intellektinin, dərin  
hu ma  nizminin və misilsiz 
səda qətinin parlaq təcəs sümü­
dür. O, yalnız fundamental 
elmi kəşflərə imza atmış bö-
yük bir alim deyil, həm də na-
dir insani keyfiyyətlərə malik 
olan bir şəxsiyyət idi. 

=ərifə xanım təmiz qəlbi, xeyirxahlığı, 
insanlara sonsuz məhəbbəti ilə onu tanıyan 
hər kəsin qəlbində və yaddaşında əbədi ola-
raq yaşayır. O, öz sadəliyi, təvazökarlığı və 
zəngin mənəvi dünyası ilə seçilirdi, hər za-
man ətrafındakılara diqqətlə yanaşır, onla-
rın sevincinə və kədərinə şərik olur, əlindən 
gələn köməyi əsirgəmirdi. 

Bir alim kimi =ərifə xanım Əliyeva 
oftalmologiya elmində dünya miqyasında 
böyük nüfuz sahibi olmuşdur. Onun inno-
vativ elmi araşdırmaları, xüsusilə də səna-
ye müəssisələrində çalışan işçilərin görmə 
orqanlarının peşə xəstəliklərinin öyrənilmə-
si, diaqnostikası və profilaktikası istiqamə-
tindəki fundamental əsərləri bu sahədə 
yeni bir mərhələnin başlanğıcı olmuşdur. 
=ərifə xanımın rəhbərliyi altında aparılan 
tədqiqatlar bir çox göz xəstəliklərinin eti-
oloji amillərinin, patogenezinin və müasir 
müalicə metodlarının müəyyənləşdiril-
məsinə misilsiz töhfələr vermişdir. Onun 
sanballı monoqrafiyaları, elmi məqalələri 
və ixtiraları bu gün də həkim-oftalmoloqlar 
üçün dəyərli elmi mənbələrdən biri olaraq 
qalmaqdadır. =ərifə xanım dəfələrlə nüfuz-
lu beynəlxalq elmi forumlarda Azərbaycan 
elmini yüksək səviyyədə təmsil etmiş, öz 
tədqiqatları ilə dünya alimlərinin böyük 
marağına səbəb olmuşdur.

=ərifə xanımın həyatında xüsusi əhə-
miyyət kəsb edən digər bir rolu isə onun 
görkəmli dövlət xadimi, ümummilli lider 
Heydər Əliyevin ömür-gün yoldaşı olma-
sıdır. Heydər Əliyevin mürəkkəb və şərəf-
li siyasi fəaliyyəti dövründə =ərifə xanım 

onun ən yaxın məsləkdaşı, sədaqətli dostu, 
etibarlı sirdaşı və mənəvi dayağı olmuş-
dur. Onun müdrik tövsiyələri 8lu öndərin 
qətiyyətli addımlarında, strateji qərarla-
rında və dövlətçilik fəaliyyətində mühüm 
rol oynamışdır. =ərifə xanım hər zaman  
Heydər Əliyevin ideyalarına ürəkdən inan-
mış, onun siyasi kursunu dəstəkləmiş və 
ictimai tədbirlərdə onunla çiyin-çiyinə ad-
dımlamışdır. Onun zəkası, təvazökarlığı və 
inamı hmummilli liderin nüfuzunu daha da 
artırmışdır.

=ərifə xanım həm də Azərbaycan 
Respublikasının hazırkı Prezidenti İlham 
Əliyevin sevimli anasıdır. O, övladını 
milli-mənəvi dəyərlərə, vətənpərvərliyə, 
yüksək əxlaqi prinsiplərə sadiq bir şəxsiy-
yət kimi tərbiyə etmişdir. Prezident İlham  
Əliyevin müasir Azərbaycanın inkişafı, 
regionda sülhün və sabitliyin təmin olun-
ması, ölkəmizin beynəlxalq arenada nüfu-
zunun artırılması istiqamətində əldə etdiyi 
böyük uğurlar həm də =ərifə xanımın ona 
verdiyi tərbiyənin, zəngin mənəviyyatın və 
9ətən sevgisinin nəticəsidir. Onun analıq 
qayğısı və müdrik nəsihətləri İlham Əliye-
vin şəxsiyyətinin formalaşmasında müstəs-
na rol oynamışdır.

=ərifə xanım Əliyevanın əziz xatirəsi 
Azərbaycan xalqının qəlbində əbədi olaraq 
yaşayacaq, onun işıqlı obrazı gələcək nəsil-
lərə yol göstərəcəkdir.
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Azərbaycanda peşə oftalmologiyasının banisi
Qaradağ Rayon İcra Hakimiyyəti Azərbaycanın görkəmli oftalmo-
loqu, tanınmış elm xadimi, akademik Zərifə Əliyevanın anadan ol-
masının 102-ci ildönümünə həsr olunmuş dəyirmi masa təşkil edib. 
Mərasimdə rayon icra hakimiyyətinin başçısı Süleyman Mikayılov 
Zərifə xanım Əliyevanın həyat və elmi irsi haqqında ətraflı söz açıb, 
onun Azərbaycan tibb elminə verdiyi töhfələrdən danışıb. 

Milli Oftalmologiya Mərkəzinin el-
mi-məlumat və təşkilati-metodik bölmə-
sinin müdiri, Oftalmoloqlar Cəmiyyətinin 
sədr müavini, tibb elmləri doktoru Yazgül 
Abdıyeva unudulmaz akademik haqqın-
da “=irvələrə yüksələn zərif insan ömrü” 
təqdimatı ilə çıxış edib. O, =ərifə xanımın 
elmi yaradıcılığı, oftalmologiya sahəsin-
də apardığı tədqiqatlardan söz açıb, eləcə 
də onun Azərbaycanda peşə patologiyası 
və tibbi deontologiya üzrə elmi məktəbin 
formalaşmasındakı əvəzsiz rolunu diqqətə 
çatdırıb.

Mərasim iştirakçıları bildiriblər ki, 
=ərifə Əliyevanın əsasını qoyduğu “Peşə 
oftalmologiyası” sahəsindəki elmi fəaliy-

yətlər uğurla davam etdirilir və bu yanaş-
manı tibb müəssisəsinin bütün alimləri 
mənimsəyərək elmi-praktik təşəbbüslər-
də, o cümlədən neft emalı zavodunda apa-
rılan tədqiqatlarda tətbiq edirlər.

Dəyirmi masada Milli Oftalmologi-
ya Mərkəzinin direktor müavini Ceyhun 
Nəzərli, tibb üzrə fəlsəfə doktorları Mirana 
Mirişova, Sona İbrahimova, Nuranə Nuri-
yeva, həkimlər Leyla Əliyeva, Elçin Həsə-
nov və Natəvan Əliyeva =ərifə xanımın 
elmi irsi və insanlıq keyfiyyətləri ilə bağlı 
fikirlərini bölüşüblər.

=əriIə +h6EY12VA 
X Q

Ürəklərdə yaşayan 
şəfqətli insan

Akademikin xatirəsi beynəlxalq 
məclisdə anıldı

Akademik =ərifə Əliyevanın anadan olmasının �02 illiyinə həsr edil-
miş beynəlxalq elmi-praktik konfrans keçirilib.

Konfrans Səhiyyə Nazirliyi, akademik 
=ərifə Əliyeva adına Milli Oftalmologiya 
Mərkəzi və Azərbaycan Oftalmoloqlar Cə-
miyyətinin birgə təşəbbüsü ilə reallaşıb. 

Milli Oftalmologiya Mərkəzində ke-
çirilən konfrans oftalmologiyanın aktual 
məsələləri, yeni diaqnostika və müalicə me-
todlarının təhlili, eyni zamanda, gələcək hə-
dəflərin müəyyən edilməsi məqsədi daşıyıb.

Tədbirdə Türk Oftalmoloji Dərnəyinin 
fəxri prezidenti Sunay Duman,  Milli Of-
talmologiya Mərkəzinin direktor müavini 
tibb elmləri doktoru, dosent Hicran Nama-
zova, Türk Oftalmoloji Dərnəyinin rəhbəri 
professor Hüban Atilla məruzələrlə çıxış 
ediblər.
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