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“Azərbaycan Xəzər 
Dəniz Gəmiçiliyi” Qapalı 

Səhmdar Cəmiyyəti
ASCO-nun tabeliyindəki idarələrə tələb 

olunan avtoşinlərin satın alınması məqsədilə 

AÇIQ TENDER ELAN EDİR
Müsabiqədə iştirak etmək istəyən şəxslər www.asco.az səhifəsinə daxil olmaqla 

elanlar bölməsindən əlavə sənədləri və ətraflı məlumat əldə edə bilərlər. Müraciət üçün 
son müddət 2025-ci il avqustun 13-ü saat 17.00-dəkdir.

Sənədlər Azərbaycan dilində, 2 nüsxədə (əsli və surəti) tərtib olunmalıdır (xarici 
dildəki tender təklifləri Azərbaycan dilinə tərcümə edilməlidir).

Göstərilən vaxtdan gec təqdim olunan zərflər açılmadan geri qaytarılacaqdır.
Əlaqə telefonu- (012) 404-37-00, daxili: 1263.
hnvan-Bakı, Mikayıl Useynov küçəsi 2.

“Azərbaycan Xəzər 
Dəniz Gəmiçiliyi” Qapalı 

Səhmdar Cəmiyyəti
ASCO-nun tabeliyindəki idarələrə tələb olunan 
taxta materiallarının satın alınması məqsədilə 

AÇIQ TENDER ELAN EDİR
Müsabiqədə iştirak etmək istəyən şəxslər www.asco.az səhifəsinə daxil olmaq-

la elanlar bölməsindən əlavə sənədləri və ətraflı məlumat əldə edə bilərlər. Müra-
ciət üçün son müddət 2025-ci il avqustun 11-i saat 17.00-dəkdir.

Sənədlər Azərbaycan dilində, 2 nüsxədə (əsli və surəti) tərtib olunmalıdır (xari-
ci dildəki tender təklifləri Azərbaycan dilinə tərcümə edilməlidir).

Göstərilən vaxtdan gec təqdim olunan zərflər açılmadan geri qaytarılacaqdır.
Əlaqə telefonu- (012) 404-37-00, daxili: 1263.
hnvan-Bakı, Mikayıl Useynov küçəsi 2.

“Azərbaycan Xəzər 
Dəniz Gəmiçiliyi” Qapalı 

Səhmdar Cəmiyyəti
ASCO-nun tabeliyindəki idarələrə  

tələb olunan ipli və ipsiz çəkmələrin  
(Lot - 1 və Lot - 2 üzrə) satın alınması məqsədilə

AÇIQ TENDER ELAN EDİR
Müsabiqədə iştirak etmək istəyən şəxslər www.asco.az səhifəsinə daxil olmaqla 

elanlar bölməsindən əlavə sənədləri və ətraflı məlumat əldə edə bilərlər. Müraciət üçün 
son müddət 2025-ci il avqustun 8-i saat 17.00-dəkdir.

Sənədlər Azərbaycan dilində, 2 nüsxədə (əsli və surəti) tərtib olunmalıdır (xarici 
dildəki tender təklifləri Azərbaycan dilinə tərcümə edilməlidir).

Göstərilən vaxtdan gec təqdim olunan zərflər açılmadan geri qaytarılacaqdır.
Əlaqə telefonu: (012) 404-37-00, daxili: 1263.
hnvan- Bakı, Mikayıl Useynov küçəsi 2.

Pasport yaşı ayrı, bioloMi yaş başqa...
Sənədlərdə 30 yaşınız yazılıb, amma səhərlər yuxudan durandan 

sonra özünüzü 50 yaşlı biri kimi halsız və yorğun hiss edirsiniz" Bu, 
sadəcə, yorğunluq deyil, bədənin sizə verdiyi ciddi bir siqnal ola bilər. 
Endokrinoloqlar bununla bağlı fikir bildiriblər. 3asport yaşı ilə bioloMi 
yaş arasındakı fərqi izah edərək, bioloMi yaşın əsas göstəricilərinə diqqət 
çəkiblər.

 Öncə onlar bioloMi yaş barədə məlu-
mat veriblər. Həkimlərin sözlərinə görə, 
insanın özünü neçə yaşda hiss etməsi 
onun bioloMi yaşıdır. Bu yaşın formalaş-
masına və insanın gənc qalmasına təsir 
edən əsas amillər hormonlardır.

Onlar bildiriblər ki, gənc qalmağın 
açarı olan 3 əsas hormon bunlardır: 

1. Dehidroepiandrosteron sulfat.
2. Estrogenlər.
3. Böyümə hormonu.
Bu hormonlar təkcə fiziki görünüşü-

müzə deyil, həm də iş qabiliyyətimizə, 
dərimizin vəziyyətinə, əzələ və sümük 
sistemimizin sağlamlığına, psixoloMi du-
rumumuza və hətta immunitetə ciddi təsir 
edir.

Bəs bioloMi yaşı necə “gənc” saxlamaq 
olar? Həkimlərin tövsiyələrinə görə, bio-
loMi yaşın pasport yaşını “ötməməsi” üçün 
gündəlik həyat tərzimizdə bunlara diqqət 
etməliyik:

– sağlam və balanslı qidalanmaq.
– kifayət qədər su içmək.
– gec yatmamaq.
– stresdən mümkün qədər uzaq dur-

maq.
Əgər bu qaydalara riayət etməyinizə 

baxmayaraq uzun müddət davam edən 
yorğunluq, halsızlıq hiss edirsinizsə, bu 

zaman endokrinoloqa müraciət etmək va-
cibdir. Ola bilər ki, orqanizmin hormon 
balansı pozulub və bədəniniz artıq “biolo-
Mi olaraq” yaşlanmağa başlayıb.
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Sağlamlıq Dost sözü

Supergüclərin rəqabəti

Beləcə yazmır o, şeirlərini... 

Tələbə yoldaşım, dostum Vaqif Bəhmənlinin “Mən belə 
yazıram şeirlərimi” əsərinə

Dörd qat bükülürəm söz axtaranda,
Hürgüclü dəvənin beli oluram.
Həqiqət soruşub, düz axtaranda
Topuğu zəncirli dəli oluram.
Mən belə yazıram şeirlərimi.

Müqayisə hər zaman yanlış və qüsur-
ludur. Amma di gəl bəzi məsələlərin açarı 
elə müqayisədən keçir. Biri uğurunun sə-
bəbini, yollarını, üsulunu, düsturunu etiraf 
edəndə istər-istəməz başqası özünü həmin 
qəlibə salıb “belə olsa mən də uğura çatar-
dım” düşüncəsi keçirir ağlından. Bu nəticə 
səni qane eləmir, çünki quyuya su tökmək-
lə olmur, gərək mənsəbində olsun. Onda 
tutursan başqa yolun ucundan. Uğursuz-
luğuna bəhanə axtarırsan. Bir də bunu bir 
matah kimi tərifləyərək edirsən. Minnət 
qoya-qoya. “Əşşi burda nə var ki? Onda 
olan şərait (pul, imkan, qohum, daha nə 
bilim nə) məndə olsa, mən ondan da yaxşı 
yazaram (oxuyaram, oynayaram və s.)” 

Yaxud “Onu dəyərə, qiymətə mindirən 
var, məni gözləri götürmür, yoxsa mən 
ondan pis yazmıram ki”. Sovet dövründə 
Azərbaycanda bir müəllimə “SSRİ xalq 
müəllimi” fəxri adı verilmişdi. Bu fəxri 
ad SSRİ Ali Sovetinin fərmanı ilə 1977-
ci ildə təsis olunmuşdu və təhsil sahəsində 
nailiyyət qazanmış müəllimlər ona layiq 
görülürdülər. Azərbaycandan başqa bir 
müəllim bu “haqsızlığa” dözməyib SSRİ 
Ali Soveti Rəyasət Heyətinin sədri A. A. 
Qromıkoya sitəmli bir məktub yazmışdı: 
“Yoldaş Qromıko! Bu günlərdə Siz Fi-
lankəs müəllimə “SSRİ xalq müəllimi” 
adı vermisiniz. Fərmanı oxuyandan sonra 
dönüb öz həyat yoluma baxdım və gördüm 
ki, mən heç də o filankəsdən zəif müəllim 
olmamışam, indiyədək işlədiyim qırx il 
ərzində minlərlə şagird hazırlayıb dövlətə 
təhvil vermişəm Xahiş edirəm xidmətləri-
mi nəzərə alıb mənə də o fəxri adı verə-
siniz.” Şərh etməyəcəyəm! Çünki məqsə-
dim qeybət eləmək yox, öz tənbəlliyimə 
dostumun gözəl şeirinin pəncərəsindən 
baxaraq “haqq qazandırmaqdır”.

-urnalistika emalatxanasına eyni vaxt-

da ayaq basmış olsaq da, Vaqif lirik, poetik 
qəlbə malik biri kimi o mətbəxin ustala-
rından idi artıq. Ona görə də o yazanda... 
mən yazmırdım. Həmin vaxtdan bəri hə-
mişə mənə nəsə əngəl olur, kimsə çağırır, 
kimsə harasa göndərir, gah tələsirəm, gah 
gecikirəm. Əlqərəz, nə “hürgüclü dəvə”, 
nə “topuğu zəncirli dəli” olmağa vaxt ta-
pıram. İllər beləcə keçdi, dolandı. Bir də 
baxdım ki, Vaqif deyir:

Sanki, bala çıxır, sınır yumurta,
Dərhal pərvazlannam neçə min yerdən.
Yaxa cıra-cıra, üz yırta-yırta,
Ölü götürürüəm elə bil yerdən.
Mən belə yazıram şeirlərimi.

Deyirəm, ay qardaş, bir dayan, dur, bu 
nə həşirdi? Mən hələ başlamamışam. Bey-
nimdə o qədər fikir var... Yazsam, sənin 
şeirlərin kölgədə qalacaq, bircə macal ver. 
Amma indi tələsik rayona gedirəm, əmi-
oğlunun toyudu. Gəlib sənə elə bir yazı 
verəcəm ki, sevincdən ağlın duracaq. Nə 
yumurta, nə cücə? Nə ölü, nə molla?

Dinləmir ki� Deyir:
Oğrunu tuturam qoruqda ikən,
Qoymuram talaya cərgəni, vəri.
Şilləni çırpıram varaqda ikən
Ağzının üstünə nadürüstlərin-
Mən belə yazıram şeirlərimi.

Bax, bu olmadı. Mənim oğru-quldurla 
işim olmaz. Nadürüstlərlə varaq davası da 
mənlik döyül. Mən olsa-olsa kənarda du-
rub baxaram, arada o Çarli Çaplin vardı 
ey, filmində içindən bir adam çıxıb rəqi-
bini o ki var döyüb qaçıb yenə gizlənirdi 
sahibinin qılıfına, eləcə oğrunu-quldu-
ru-nadürüstü cəzalandırıb özümü təmizə 
çıxararam ki, vicdanım rahat olsun. Bir 
də elə olur ki, mən gendən gəlib oğrunu 
tutmağa çalışana qədər gəlib görürəm ki, 
nə oğru qalıb, nə də oğurlanası əşya. Hər 
şey olur nur-əlanur. Təzədən çəkilirəm öz 
güşəmə, alıram əlimə kitabını dostumun, o 
da tənəsini vurur üzümə:

3ud-pud ət kəsilir sanki ətimdən,
“Qarabağ” yazmağa qorxuram, qar-
daş.
Lap yerə girirəm xəcalətimdən,
Qələmi gözümə soxuram, qardaş.
Mən belə yazıram şeirlərimi.
Şükür Yaradana, bizə izin verdi 
“Qarabağ” sözünü fəxrlə yazmağa,
Düşmənin pərənin pozan igidlər, 
Həsrət qoymadılar bizi papağa. 

Az qala şeir yazmağa başladım ey. 
Artıq “xəcalətli düşmənin olsun” ibarəsi 
də yerinə düşdü. Yağı düşmən nə qədər 
cilov gəmirsə də dəmir yumruq qafası-
nı elə silkələmədi ki, bir daha Qarabağa 
kəm baxsın. Yenə də ilanın ağına-qarasına 
lənət! Barıtı quru saxlamaqda fayda var.

Qəm dərin dəryadı, gedib dərinə,
Sözün ağrısını yaxşı duyuram.
Sətirlər sonunda nöqtə yerinə
Bir damla qanlı göz yaşı qoyuram.
Mən belə yazıram şeirlərimi.

Qurut gözünün yaşını, qardaş. 
Qəm-qüssə şələni daha yerə qoy. 
Sənin yetmiş ildə çəkdiyin dərdi. 
O hürgüclülər indi çəksin qoy.

Sən axırda məni də qafiyə tutmağa 
öyrədəcəksən, Vaqif. Amma keçəl suya 
gedən döyül. Sadəcə ilham pərisi dedi-
yin o gözəl yanımdan keçəndə səba yeli 
kimi məni də cilovlamaq istəyir, mən, o 
siz tərəflərdə nətər deyirlər, “tutux” ver-
mirəm. Sən ağıllı tərpənmisən, altmış il 
bundan qabaq yapışmısan onun ətəyindən, 
indi kim-kimi ilhamlandırır, bir Allah bilir, 
çünki:

3eşən can hərləmək, boş xəlbirsən ki,
Dəftərin, qələmin, dilin ± Allahın.
Sözlərdən nərdivan düzəldirsən ki,
Yetsin ətəyinə əlin Allahın ±
Sən belə yazırsan şeirlərini. 

Şükür, min şükür, sənin əlin Allahın 
ətəyindədi. Dilin dilimizin güzgüsü, şei-
rin şeirimizin incisi olub. Amma mən belə 
yazmıram yazılarımı. Çünki çörəyi ver 
çörəkçiyə, birini də üstəlik. Yoxsa mənim 
kimi? İyirminci ildə Qarabağı işğaldan 
azad etməyə başlayan igidləri tərənnüm 
edən yazı yazmaq istəyirdim. Mən dü-
şünənə qədər rəşadətli oğullar torpaqları 
azad etdilər. Aradan beş il keçib, təkcə 
mən yox, bütün yazıçılar birliyi hələ gücə-
nir ki, bir sanballı əsər ortaya qoysun, ol-
mur ki, olmur. Bu yaxınlarda Azərbaycan-
dan qayıdıb “On beş gün cənnətdə” adlı 
bir yazı başlamışdım ki, İsrail İranı vurdu. 
Dedim fəal mövqeli insan kimi mən əvvəl 
bu qlobal hadisəyə münasibət bildirim. 
İşin içinə girib İranmı haqlı, İsrailmi haqlı, 
Trampmı sülh göyərçini deyə düşünürdüm 
ki, cəmi oniki gündə müharibə bitdi. Bu 
qədər tələsikdə yazı yazmaq olar?

&əIər S AD IQ,  
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Ayda ilk atom elektrik stansiyası"
ABŞ-ın kosmosda enerji üstünlüyünə doğru yeni addımı

ABŞ Milli Aeronavtika və Kosmik Tədqiqatlar Agentliyi ± NASA 
qarşıdakı illərdə Ay səthində ilk nüvə enerMi stansiyası qurmağı plan-
laşdırır. Bu mühüm və iddialı layihə dünya gücləri arasında kosmik 
sahədə gedən texnoloMi və strateMi rəqabətin yeni mərhələyə qədəm 
qoyduğunu göstərir.

“Politico” nəşrinin məlumatına görə, 
NASA-nın rəhbər vəzifəsini müvəqqəti 
icra edən Şon Da൵i bu həftə 100 kilovat 
gücündə nüvə reaktorunun Ay səthinə yer-
ləşdirilməsi planını rəsmən elan edəcək. 
Reaktorun 2030-cu ilədək Ayda fəaliyyətə 
başlaması nəzərdə tutulur. Layihə üçün 
yaxın aylarda ixtisaslı podratçıların seçi-
minə başlanacaq.

Bu reaktor enerMi müstəqilliyi və da-
yanıqlılığı baxımından gələcək Ay missi-
yaları üçün mühüm rol oynayacaq. Ayda 
günəş enerMisindən məhdud istifadə şəra-
itində nüvə enerMisi uzunmüddətli yaşa-
yış və elmi-tədqiqat bazaları üçün ən real 
enerMi mənbəyi sayılır.

Ekspertlər hesab edir ki, ABŞ-ın bu 
təşəbbüsünün əsas motivasiyalarından 

biri Rusiya və Çin arasında artan kosmik 
əməkdaşlıqdır. Xatırladaq ki, 2021-ci ildə 
Moskva və Pekin Beynəlxalq Ay Stansi-
yası qurmaq barədə razılığa gəliblər. Bu 
layihə çərçivəsində Rusiyanın 500 kilovat 
gücündə nüvə reaktoru hazırlayıb, 2033-
cü ildən gec olmayaraq Ay səthinə göndər-
məsi planlaşdırılır.

Beləliklə, Ayda enerMi üstünlüyü və 
infrastrukturun qurulması uğrunda dünya 
gücləri arasında real mübarizə başlamış 
sayılır. Ayda daimi baza yaratmaq təkcə 
texnoloMi deyil, həm də strateMi və geosiya-
si məsələdir, çünki bu, Yerin yeganə təbii 
peykində gələcək təsir imkanlarını müəy-
yən edəcək.

NASA-nın planlaşdırdığı 100 kVt-lıq 
nüvə reaktoru, müqayisə üçün desək, təq-
ribən 30-40 evin enerMi tələbatını ödəyə 
bilər. Lakin bu ölçü, Ay səthində yerləşə-
cək modul yaşayış sistemləri, elmi ava-
danlıqlar, kommunikasiya sistemləri və 
digər infrastrukturun enerMi təminatı üçün 
kifayət qədər səmərəli sayılır. Bundan əv-
vəl NASA 40 kVt gücündə reaktorlar üzə-
rində də iş aparırdı, lakin indi layihənin 
miqyası artırılıb.

Ayda nüvə enerMi stansiyasının qurul-
ması təkcə NASA üçün deyil, bütövlük-
də insanlığın texnoloMi səviyyəsinin yeni 
göstəricisidir. ABŞ, Çin və Rusiya kimi 
böyük dövlətlərin bu sahədəki təşəbbüs-
ləri göstərir ki, XXI əsrin strateMi rəqabət 
arenası artıq kosmosda cərəyan edir.
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