Bali, mahz ikiqat dolma. 75 yash Sumgqa-
yitin iqtisadiyyat, madaniyyat, tahsil vo idman
sahalorinds oldugu kimi, kulinariyada da
forqli keyfiyyatlori ilo Oyiinmoays haqqi var.
Milli matbaximizin ¢esidli niimunslari sirasin-
da mashur Corat qutabi ils barabar, Sumqayit
dolmasi da artiq 6ziiniin layiqli yerini tutub.

Sumgqayit dolmasimin digorlorindon osas forqi
odur ki, dolmaigi ingrediyentlor avval lizim yar-
pagma, sonra iso ikinci qat olaraq kelom yarpagi-
na biikdiliir. Holo 2012-ci ilin oktyabrinda togdimat
morasimi kegirilon bu dolma ndviiniin reseptinin
ideya miiollifi sumqayitli hokim, Icra Hakimiyyo-

ti yaninda Ictimai Suranin sadri Hiimbot Quliyev-
dir. Onun toqdim etdiyi dolma 18yiinii 2016-c1 ildo
Madoniyyot Nazirliyi, Milli Kulinariya Morkozi
vo Assosiasiyasinin kegirdiyi 1-ci beynolxalq dol-
ma festivalinda 300 nov arasinda forqlonarak gii-
mils medala layiq goriiliib. 2-ci analoji festivalda
iso bu gozol toam hom qida dequstatorlari, hom do
6lkomizdo foaliyyot gostoran diplomatik korpusun
niimayandalori terafinden bah-bshlo dadilaraq ¢ox
boyonilib vo bu dofo mohz qizil medalla doyorlon-
dirilib.

Eyni mohollodo yasayib, eyni moktobdo oxu-
dugumuz Hiimbot Quliyevi holo usaqliqdan ye-
niliklor hovoskart kimi tantyiram. Yaxsi futbolgu
olub, yaxs1 goz hokimidir (16 il Moskva vilayati vo
Sankt-Peterburqda, eloco do Almaniyanin Toypits
soharinds islayib), ikinci ixtisas kimi Berlin biznes
moktobini bitirib. Yiiksok pesokarligi vo erudisiya-
s1, dorin ensiklopedik biliyi var, yaxst da soyyahdir.
Bir s6zlo, yaxst monada toacciiblondirmoyi bacaran
insandir. Elo onun Sumgayit dolmasi kimi tanman
dadli toami yaratmasi da dediklorimi siibut edir.
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Hiimbot hokimin 6z xdrak resepti ilo bagh fikirlori
maraqlidir:

— Sarqds at qiymasini od va suya doymakdan
qoruyan xomirlo paralel olaraq miixtalif bitki
yarpaqlarindan istifads olunub. Tarixin siizga-
cindon bizs catan asasan iiziim va kolom yarpagi,
yemayin adi is3 dolmadir. Bunu 6z adlarina ¢ix-
magq istoyon ermonilor unudurlar ki, “dolma” sozii-
niin monasi elo sirf tiirk dili mongoli “dolmaq” vo ya
“doldurmaq”dir. ikiqat biikiimli Sumqayit dolma-
sina golinco iso deyim ki, etibarli hermetiklik tomin
olunduguna gore ayri-ayriliqda yarpaq vo kolomdo
olan miioyyon hozm catismazliqlar aradan qaldi-
rilir. Kolomo biikiilmiis yarpaq 6zii do yaxs1 bisir
va beloliklo, kolom yarpagin hozmini asanlasdirir.
Olgiisii balaca olan bu dolma agizda sixilanda “dad
partlayis1” effekti yaradir ki, noticads do biitiin dol-
mai¢i inqrediyentlorin, hom do yarpaq ve kelomin
tokrarolunmaz lozzati ortaya ¢ixir. Atalarimiz yaxsi
deyib: “Dadli s6z dinlador, dadsiz s6z asnador, dad-
I1 yemok iso insana bdyiik lozzot vermoklo, ona xos
sima, giilor iiz baxs edor”.

Onu da deyim ki, dostum ham da istedadli ya-
zardir. Hiimbot Hosonoglu imzasi ilo onun “Sta-
tusman”, “Kopanok xosboxtliyi”, “Aforizmlor” (3
cilddo 6 mindon ¢ox niimuna ild), “Son tobassiim”
va sair kitablar1 Azarbaycan va Tiirkiys is1q tizii g6-
riib. Osorlari rus va ibrani (ivrit) dillorine torciimo
edilib, homg¢inin Giiney Azorbaycandak: soydas-
larimiz {iglin aski olifba ilo transliterasiya olunub.
40 hekayolik “Fotoqraf” kitabr “Asmir” nosriyya-
tinda ingilisco ¢ixib. 70 illik yubileyi orofosinda
¢ixan “Se¢ilmis asarlari”’ni oxucular boyiik maraqla
qarsilayiblar. AYB-nin Prezident toqaiidgiisiidiir.
Haqqinda film do gokilib.

Bu giinlordo iso Hiimbot Hosonoglunun
“Sumgqayit dolmas1” kitabt Azorbaycan vo ingilis
dillorinds ¢apdan ¢ixib. Kitabda verilmis “On loziz
yemok” hekayosindo oxuyuram: “...agizda qida-
nin duzlulugunu, aciligini, sirinliyini, turslulugunu
miioyyon edo bilon on mino yaxin dad reseptorlari
var. Indi on min dili olan bir fortepiano tosovviir
edin. Agpaz onun dillorindon istifade edib musiqi,
yoni yemok kompozisiyasi yaratmalidir. Yaxs1 kuli-
nar elo bastakardir, o, yemok bostalayir”.

Hekayonin gohromanlarindan biri olan amerika-
11 Toninin bu sézlori do dadli dolmanin resept agiq-
lamasina aiddir: “Tasovviir edirson, o, alimloari calb
edorak formalar diizaltdirib vo xiisusi dlgiilords buz
hazirlayir. Hor dolma qiymosinin i¢ino o buzlari
qoyur. Qazanin i¢inds o buzlar ariyib ikiqat dol-
malara olavo ilginc sirolik verir. Indi diinyanm on
loziz yemoyi belo adlanir: Buzlu, ikigat Sumqayit
dolmas1”.

Miallif daha sonra gostorir ki, musiqi ruh ox-
sadig1 kimi, yemok do otirli, dadli, insana faydali
olmalidir. Yoni insana lazim olan maddaslarls — zii-
lallarla, yaglarla, karbohidratlarla, vitaminlorlo vo
mikroelementlorlo zongin vo lazimi miitonasiblikdo
olmalidir ki, agizdaki biitiin reseptorlar {igiin eyni
anda “dad atosfosanlig1” yaransin. Neco do obrazli
ifadelordir!

Oziz oxucular, Sumgqayita golsoniz, Hiimbot
Quliyevi axtarib tapmaniz ¢otin olmaz — onu hami
tantyir. Golin vo Sumgayit dolmasindan siz do da-
din.
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