Xalq gozeti

PROLOQ

...Son demo, insan ruhunun birden-bira
flahi sevgi ilo cavanlasmasi, 60 yasdan
sonra Omiiriin xosbaxtlik ¢aginin baslan-
mast da var imis. Sizlers Tanrinin qisme-
tina ¢ixardigr sofa c¢esmosindon dadib,
sagalmaz xastoliklore qalib gelondan son-
ra insanliga xidmoti 6ziiniin hoyat amali
secon bonzarsiz bir homkarimizin hoyat
hekayotindon bahs edocoyik. 8 agir, sagal-
maz xostolikden oziyyot ¢okon, ilimidini
har seydan iiziib ¢arssizlikdon qivrilan bir
insanin kofoni yirtmasina, sonra golbinin
moarhomot doryasina dénmosine inanirsi-
nizmi1? Biz inandiq. Teroddiid edenler bir
hovur sabr gostarib, miisahibimizin danis-
diqlarini digqatlo izlesinler.

“60 yasdan sonra
tofokkiirim parladr”

O, insan anatomiyasindan, madanin
hazm traktindan, beynin funksional faa-
liyyatindan, iimumiyyatla, saglam hayat
targindon pesakar hakim kimi danigir.
60 yasindan sonra sakkiz ciir xastalikdan
oziinii miialica edon, hazirda 91 yasinin
icinda olan, fiziki vo manavi cohatdon bu
qivraq adamin mantiqina, hafizasina, fah-
mina qibta edirsan. Bir yandan da hom-
sohbatimizin Omoakdar jurnalist olmasi
isimizi bir qador “catina salirdi”. Ona
gora sohbato nadon baglamagr onun o7
0hdasina buraxdiq.

— Tibb elminin banisi Hippokrat deyir-
di ki, biz no yeyirikso oyuq. Mohammad
peygombor ondan da gozol deyib: “Biitiin
fosadlarin yuvasi modo, biitiin dordlorin
¢arasi iso pohrizdir”. Pohriz he¢ do ac qal-
maq yox, diizglin qidalanmaq demokdir.
Yeyib-icon adamlar boazon mons irad tu-
turlar ki, yemoyondon sonra yagamagin no
monast qalir? Axi insanlar iki ciirdiir: bir
qrup yemok ii¢ilin yasayir, bir qrup da yasa-
magq {¢iin yeyir. Bilirsiniz, xosto yatirdim,
Oziimo 6liim diloyirdim. Amma indi Alla-
ha yalvariram ki, 60-a godor yagamadigim
illorimi geri qaytarsin. He¢ olmasa, yiiz
alli il yasayim. 60 yasimda qgozet {igiin bir
moqaloni yazanda canim ¢ixirdi. Diisiin-
mak gabiliyyatim belo 6lmiisdii. Nisi siste-
mino kegondon sonra tofokkiiriim parladi.
Hazirda sorkords Ilham ®Oliyev, “demir
yumruq” vo boylik Zoforimiz barods tarixi
roman iizorinds igloyirom. “Durna bulagi”
adli trilogiyamin son parcasinda Kahra-
manmarasdaki  “Azorbaycan” mohollo-
sini tosvir etmisom. Gilindomi izloyirom,
NATO-ya, Trampa miinasibot bildirirom,
amma hor seyo Azorbaycan gozii ilo baxi-
ram. Imkan vermirom ki, informasiyanin
solosi moni bassin.

91 yasin siiari:

“Dostlarimin, tanislarimin hamisina
deyirom. Manim hayatda siiarum, bir nov,
kredom beladir: Oz caninin dostu manim
da dostumdur, 6z caninin diismani manim
da ditsmanimdir...”

“Cotin giinlor kolxoz
qurulandan sonra baslad1”

Salam-kalamdan sonra séhbata kon-
dolon basladigimizdan beynimizdo hom-
sohbatimiza veracayimiz suallarin ar-
diciligr artiq pozulmusdu. Yaman sirin
danisirdi Orsad miiallim. Amma dogu-
lub boya-basa catdig1 dogma Zangila-
nt barada xatiralarini dinlomadan onun
“kodunu” tapa bilmazdik... Sualimizi
gozloyirmis kimi, iiziinda iliq tabassiim
aram-aram danigmaga baslayir:

— Otuz dordiincii ilin yayinda yaylaq-
da, elat arana qayidanda, quyrugdonandan
sonra, toxminan avqustun ortalari diinya-
ya golmisom. Zongilanin Seyidlor kondi
miigoddos ocaq yurdu sayilirdi. Amma
moen seyidlik yolub ilo getmodim, kom-
somol, partiya foali oldum. Atam mosodi
Miitollim derzi, anam evdar qadin kimi
heyvandarligla mosgul olublar. Ozlorino
yaxs1 gilizoran qura bilibler. Min doqquz
yliz otuz yeddido Seyidlido kolxoz yara-
dilandan sonra ¢otin giinloerimiz baslandi.
Anam konddos, atam rayon morkazindo,
ailomiz poron-poren diisdii. Ikinci gotin
dévriim Ikinci Diinya miiharibasi illorino
tosadiif etdi. Orta moktobdo oxuyurdum,
anam sagici isloyirdi. Konddon bes-alti
kilometr arali bir dorodo yasayirdiq. Ana-
ma komok edir, tovloni kiiriiyiir, inoklorin
otunu verir, buzovlari ¢aya suya aparirdim.
Dordiincii sinifdon omoye alismigam. Zoh-
maot moni o godor borkitmisdi ki, fiziki is-
don gotiyyan yorulmurdum.

Umumiyyatlo, islomokden doymur-
dum. Moan sokkizinci sinifdo oxuyanda
atam diinyasini doyisdi, bir ildon sonra iso
anamim gozlori tutuldu. Radio-montyor
islomoyo basladim. Orta moktobi ola qiy-
matlorle bitirib Azerbaycan Sonaye Insti-
tutuna (indiki Azerbaycan Dovlot Neft vo
Sonaye Universiteti -red.) qobul oldum.
1954-cii il dekabrin 15-do moni Sovet or-
dusunda xidmat li¢iin Leninakana (indiki
Giimrii — red.) apardilar. Ug illik horbi xid-
motdon sonra Bakiya qayitdim. ASi-den
sonadlorimi gotiiriib verdim Azorbaycan
Dovlat Universitetinin jurnalistika fakiilto-
sino. Oz xahisimlo qiyabi soboya kegirdilor
ki, rayonda anama yardim¢i olum. Zangi-
lan, Qubadli vo Lac¢inin miistorok “Kond
hayat1” qozeti yaradilanda mon oldum o
gozetin $0be miidiri. Sonra bdyiik ziyali,
istedadli redaktor, tarcimoa¢i Comil Olibo-
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Mocuzd adam

SAGLAMLIQ

Ocerkvari

Saglam hoyat folsofosi insanin
xosbaxtlik yolunu nurlandirir

yovun dovatilo “Azarbaycan gonclori”ndo
islomayo bagladim.

“Koafonimi
hazirlamisdilar...”

Baki Orsad miiallima diigmiir, burada
agr xastalanir. Uzun miiddat oynaqlarin-
daki agrilardan aziyyat ¢okir. Ona poliart-
rit diagnozu qoyurlar. Hakimlorin askar
etdiklori yeddi xastaliyin iizarina miialica-
don sonra biri da galir. Ardint 60 yagin-
da kafanini yirtmis comardin 07 dilindon
esidok:

— Xostoliklor daim moni toqib edirdi.
Hor il Naftalana getsom do, qisamiiddotli
yaxsilagsmadan sonra agrilarim geri qa-
yidirdi. Ug ay Moskvada miialico aldim,
faydasi olmadi. Ora ikinci qrup alil kimi
getmisdim, geriyo birinci qrup qayitdim.
Yaxinlarim mondon ollorini izmis, kofa-
nimi belo hazirlamigdilar. Anladim ki, tibb
elmindo monim xastaliklorimo ¢aro yox-
dur. Oziim yollar axtarirdim. Gicitkondon
tutmus, at iliyindon ay1 yagina kimi sinaq-
dan ¢ixardim. Bunlarin da kémaoyi olmadi.
Miiasir tobabotlo bagli miixtolif qozet vo
jurnallar1 oxuyurdum. Dostlarla goriisondo
hordon onlara qosulub miialico niyyati ilo
olli qram gorab da i¢irdim.

Bir geco goribo yuxu gordiim. Xal-
¢anin iizorindo biri cavan, o biri qoca iki
kisi oylogmisdi. Cavanin baginda Giinogo
bonzor buxara papaq vardi. Tanidim. Bu,
atamin cavanligi idi. Dado Qorquda ban-
zayon qoca basina zil qara papaq qoymus-
du. Sagda Giinos, solda qaranliq. Atam
lizimo tors-tors baxib dedi: — Bos demis-
din igmayacom, no oldu? Dins bilmadim.
Atam yeno gdziinii mono zilloyib &tkom
soslo amr etdi: — De ki, aga, caddin haqq1
igmoyocom! So6ziinii tokrarladim. Bu s6zii
deyon kimi ikisi do qeybs ¢okildi. Sohor
obagdam yuxumu hoyat yoldasima danis-
dim vo o giindon igkiya tovbo etdim.

“Q kitab1 mana
Tanr1 gondardi”

Hoayatim yiiz sakson daraca dayismig
Niginin kitabindan damisir. Ozii isa son
30 ilda 20-don ¢ox elmi-publisistik vo ba-
dii asar yazib. Bestsellera cevrilmis “Mo-
ciizasiz maociiza” asari tiirk va fars dilla-
rina tarciima olunub. Indi iso bizo hayat
hekayatinin kulminasiya noqtasini naql
edir:

— Homin yuxudan bir hafto sonra qon-
sumuz Tobarroks adli sofgat bacist mona
ii¢ kitab gotirdi. Bakida bir mortobs bizdon
yuxarida yasayan qadmnin olins o kitablar
bilirsiniz haradan golib diismiisdii? Tk
baxigda tosadiif kimi goriino bilor, amma
elo deyil. Qonsumuzun oglu Anar SDK
gomriik mantaqgsinds xidmot edon sarhadgi
zabit idi. Glinlerin bir giinii Rusiya toraf-
don golon bir yiik masini posta ¢catmamis
batir. Anar vo asgorlori kdmoklogib magini
cuxurdan ¢ixarirlar. Rus sorhodgi cibin-
don pul cixartb uzadir, amma Anar go-
tiirmiir. “Sons puldan da qgiymotli bir sey
veracoyom” — deyib, Nisinin o {i¢ kitabini
Anara hodiyys edir. Bu hadiso monim yuxu
gordliylim gecodon bir hofto sonra bas ve-
rib. Hamus1 {lahinin buyrugu ils baghidur.

Kitablar1 aldim baxdim, birinin iistiin-
do “Tibet otlart ilo miialice” yazilmigdi.
Bundan vaz kegdim, ikinci kitaba digqot
yetirdim. Ad1 “Xostoliklorlo vidalagin® idi.
Elo ilk sohifalorindon kitab moni tutdu.
Xorcong xostoliyinden iki dofo omoliyyat
olunmus Maya adli gqadin dliim yataginda
yapon alimi Nisinin saglamliq tolimi saye-
sinds 0ziinli miialice edir. Bir aydan sonra

miialico hokiminin yanina gedondo onun
heyratdon az qala gozlori hadesindon ¢ixa-
caqdi. Kegmis pasiyenti hokimi oziyyot
¢okdiyi revmatizm xostoliyindon miialico
edir.

Man o kitabda ii¢ suala cavab tapdim.
Birinci sual: insan niyo xostolonir? Tkinci
sual: xosto niyo sagalmur? Ugiincii sual:
Saglamligi neco qaytarmagq olar? Bu ii¢ su-
alin cavabini Nisinin saglamliq sistemindo
tapdim. Onun gostordiyi yolla getdim vo
1995-ci ildo 6ziimii tam sagaltdim. Hoyat
yoldagima dedim ki, bu baroado bir kitab
yazmaq istoyirom. Ideyami boyonmadi,
daha dogrusu, buna inanmadi. Basqa sir-
niklondirici tokliflor do oldu. Amma mon o
kitab1 yazdim, adin1 da qoydum “Mdéciizo-
siz mociizo”. Otuz il miialicasi taptlmayan
xastolikdon qurtulmaq moagor mdciizo de-
yil? “Cohonnomdon connoato bir addimdir”
kitabim mohz bunun noticoesindo meydana
galdi.

“Qidada lazzat yox,
fayda axtarmaliyiq”

Miitlaq haqiqati altmis yasinda dark
etdiyini deyir. “Mdciizasiz mdciiza’nin
ardinca “Cahannamdan cannata bir ad-
dimdwr” asorini yazanda Orsad miiallim
artiq logmanhgqla, dardlorina cara ax-
taranlara Nigi talimi ilo safa vermoaklo
masgul idi. Deyir bizi yasadan da qidadir,
oldiiran da...

— Yapon alimi Niginin on bdyiik tapin-
tis1 ondan ibarotdir ki, o, yogun bagirsaq-
la beyin arasindaki yolu insanin taleyindo
aparict rol oynadigini gosterirdi. Nisi yo-
gun basgirsagi start, beyini iso finig adlan-
dirir. Acilist belodir: biz qidani qebul edi-
rik, moadado hozm, ¢evrilmo prosesi gedir.
Yoni, qida hozmdon sonra pargalanir, bir
hissasi gana, bir hissasi iso kiitloyo ¢evrilir.
Bozi adamlarda qidanin bir hissosi slaka
¢evrilir. Bunlar gedib tokiiliir yogun ba-
girsaga, oradan sovrulur damarlara. Qanin
torkibi sovrulan hamin kiitloden asilidir.
Sonda iso beyindoki morkozlors catir.

Bodondoki miixtalif orqanlari — siiu-
rumuzu, duygu iizvlerimizi idaro eden
moarkoazlori deyirom. Orda hiiceyrolori
yemlayir, onlarin yegano qidasi ise qan,
onun osas hissosi olan oksigendir. Oksi-
gen bu omoliyyatda aparici qiivvadir. Ogor
ganda oksigen yoxdursa, demoli, o gan
¢lirlik qandir. Bu sababden hiiceyralor 6z
funksiyasini yerina yetirs bilmir. Diisiince-
ni formalasdiran yogun bagirsaqdir. Canli
qida saglam qan, saglam qan iso saglam
candir! Nisenin bu tapimtis1 geyri-ononoe-
vi tobabotds inqilaba ¢evrildi. Naturapart
alimlor {iglin, hom do moniimgiin... (bu
maqamda Orsad miiallim susur, fikra da-
hir. Hiss olunur ki, beyninds “yuxuya get-
mig” hansisa xarirasini oyatmaga caligir.
Dinmazca gozlayirik...)

— Qurx bir yasimda birinci qrup olil
kimi moni pensiyaya gondordilor. Tki il
6liim yataginda ¢apalayandan sonra bir az
babatlasdim vo ayaga qalxdim. O halda
moni “Bakinski rabogi” gozetino iso go-
tiirdiilor. Amma Baki miihiti meni sixirdi,
redaktordan rayonlardan birins bélgo miix-
biri gdndorilmoyimi xahis elodim. Omrimi
verdilor Xagmaza. Ermonilorin Qarabagda
bas qaldirdiglart vaxtlar idi. Onda mon
“Qara kahada hoyocan” adli fantastik po-
vest yazdim, “Azorbaycan” jurnalinda dorc
olundu. “Ulduz’da iso “Sigir¢inlar ucub
getdi” asorim ig1q lizii gordii.

Yadimdadir, homin jurnallarda ¢alisan
ziyalilarla Balayanin, Aganbekyanin tox-
ribatlarindan Moskvaya moktub yazdiq.
Sonra bizim Morkozi Komitoyo miiraciot
gondordik. Fogat, he¢ birindon cavab gol-

madi. Ax1, monim noslim do dasnaklardan
ziyan ¢okmisdi. 1918-ci ildo 16 vo 18 yas-
larinda dayilarimi Seyidlorde ermonilor
oldiriblor...

91 yasin etirafi:

“Na ateistom, na da dindar. Mustafa
Kamal Atatiirkiin soziidiir: “Xaliqum var,
bir da onun xalq etdiyi man varam. Heg
vaxt razt olmaram ki, kimsa bizim arami-
za girsin”. Boyiik Atatiirkiin bu tayinat
dini-manavi baximdan moanim moaslayim
va aqidomdir”.

“Xacmaza Aydinlarin
isigina goldim...”

Na iiciin Xa¢cmazi, na iiciin mahz Yer-
giicii secdiniz? — sualimiza cavab vermaz-
don avval ¢ohrasina xos tabassiim qonur.
S0z sorrafi qocaman hamkarimizin, san-
ki, qirimu agilir. Deyasan, sualimizdan ¢ox
mamnun qalmisdi.

— Tyirmi iki il “Bakinski rabogi”, son-
ra “Azorbaycan” qozetinin Quba—Xag-
maz zonasi lizro miixbiri islomisom. Moni
Xagmaza, Yergiico baglayan cox giiclii
tellor var. Onlardan biri o zaman ixtiyar

Dogma yurdu Zongilandan go-
tirib Yergiicdoki baginda oskdiyi bu
Xan ¢inar onun 9n yaxin hamdomidir.
Hordon piinhan hislorini, hatta sirri-
ni onunla boliisiir...

goca olan Osfondiyev Xasmommod kisi-
dir. ©slen Qubanin Buduq kendindan olan
Xasmommadin babalari sonralar bu kanda
kogiiblor. Yergiiciin biindvrasini onlar qo-
yublar. Bir dofo s6hbat asnasinda mona bir
gileyini bildirdi. Dedi ki, moni uzaq Fran-
sada taniyirlar, amma 6z dogma kondimdo
tanimirlar. Onun bu s6zii bir jurnalist kimi

mana ¢ox toxundu. Sabobini sorusanda ba-
sina golonlori danigdi. Maraqli ohvalatdir.

Demoli, bu adam ikinci Diinya miiha-
ribasindo almanlara osir diisiib, diisorgodon
qagib, gedib Fransada partizan harokatina
qosulub. Miihariba qurtaranadok vurusub,
Fransa hokumati onu medalla taltif edib.
Fransanin Moskvadaki sofirliyi onu tez-
tez todbirlora dovot edor, amma burada
yada salan yox imis. Homkondlilorindon
o qodar kiiskiin diisiib ki, sagliginda 6ziino
basdas1 hazirlatmis, orada olum-6lim ta-
rixini do yazdirmisdi. Bunlari dinloyondon
sonra kisiyo dedim ki, soni basdagindan
olim tarixini silmoys mocbur edacom.
Soni tokco Yergiicdo yox, biitiin Azarbay-
canda tanidacan. ©lqeraz, Xasmommad
kisinin hekaysti barodo “Azorbaycan”
gozetindo mogalom dorc olundu. Amma
sOhbatlorindan tutdum ki, bu adamin zan-
gin xatiraralori var vo gozal bir kitab yaz-
magq olar. O kitab1 yazanda Xasmommodin
oglu Aydinla yaxinlagdiq veo dostlasdiq.
Hor mdvsiimiin nematlorindon mono pay
gondorirdi. Diiriist, vicdanli, zohmaotkes,
halalllig1 seven adamdir. Qubadan Bakiya
kogondon sonra dostlugumuz davam elodi.
Sualinizin cavabinin {izorine bir az uzag-
dan galmokds mogsadim var.

iki il bundan ovval haoyat yoldagim
diinyasini doyisondo moni Bakiya bagla-
yan he¢ no qalmadi. Qarara goldim ki, pay-
taxtdaki monzilimi satib bu eraziys kdciim,
hom 6ziimiin yaxs: tanidigim, hom do meni
yaxst tantyan bu bolgodo moskon salim.
Olbotto, aglima ilk golon Xagmaz oldu.
Burada iso yalniz Yergiicii se¢o bilordim.
Kondin tobiati gdzoal, havasi da ¢ox sofali-
dir. Yuxaridan — Sahdagdan “porvazlanan”
mehlo asagidan oson Xozerin xozrisi bu-
rada “qucaqlasib” nadir iglim qursagi ya-
radirlar. Hom do buraya iki Aydinin — biri
haqqinda danigdigim Aydin Osfondiyevin,
digori ig adam1 Aydin Osgorbaylinin  — is1-
gina goldim. Aydinlarla dostlugum bu giin
do davam edir.

91 yasin duasi:

“Hor axsam yatanda, har sohar yuxu-
dan oyananda iiziimii Tanriya tutub de-
yirom ki, ya Rabbim, mono homiso diiz
yolu gostor, mani dogru yola istigamat-
londir. Mbani pis niyyatlordan, pis vardis-
lartdan, pis amoallardon uzaq ela...”

EPILOQ

Mociizo adam. 30 yasindan 60-nadok
8 agir xostolikdon oziyyot ¢okon, 1995-ci
ilden baslayaraq yapon naturapat: Kasudzo
Nisinin saglamliq sistemini hoyat torzino
¢eviran, yalniz tobii gidalanan, sohhati ilo
yanast, gonclik ruhunu da geri gaytaran
gohromanimiza basqa no ad verak? Dogru-
dan da hoyat birdon-biro doyiso bilormis.
Yoqin onun hoyat hekayati ilo tanis olan
oxucularimiz da buna inandi. Agzi duali
miidrik agsaqqalin — ¢esmo suyu kimi saf,
sal qaya kimi méhkom ©Orsad ©zimzadonin
s6hbatindon doymasaq da, ayriliq mogami
yetismisdi. Ustad adlandirilmaga layiq
homkarimizla sagollagib Bakiya donorkon
yolda igimizi qoribo narahatliq hissi bii-
rimiigdii. Axsam yaxin dostumuz bizi
yubiley morasimina, yoni, saglamligimiza
ziyanli hor ciir toamlarla zongin ziyafoto
dovat etmisdi...
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