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Şəki Apellyasiya Məhkəməsi cinayət kollegiyasının sədri Akif Eyvazov 
Şabran–Siyəzən Dairə Seçki Komissiyasının sədri Saleh Təhməzova anası 

MEŞƏXANIM TƏHMƏZOVANIN

vəfatından kədərləndiyini bildirir və dərin hüznlə başsağlığı verir.

 9 Günəşli Aynur Cavanşir qızına məxsus Yeni 
Azərbaycan Partiyasının üzvlük vəsiqəsi (N 756748) 
itdiyi üçün etibarsız sayılır.

ALLAH RƏHMƏT ELƏSİN

Aranda buludlu,  
dağlarda yağış və duman...

Ekologiya və Təbii Sərvətlər Nazirliyi Milli Hidrometeorologiya 
Xidmətinin verdiyi məlumata görə, mayın 1-də Bakıda və Abşeron 
yarımadasında havanın dəyişkən buludlu olacağı, arabir tutulacağı, 
əsasən yağmursuz keçəcəyi gözlənilir. Şimal-qərb küləyi əsəcək, gün-
düz cənub-şərq küləyi ilə əvəz olunacaq. Gecə 9-11°, gündüz 16-20° 
isti olacaq. Atmosfer təzyiqi 766 mm civə sütunu, nisbi rütubət gecə 
70-80, gündüz 50-55 faiz olacaq. Azərbaycanın rayonlarında əsasən 
yağmursuz keçəcək. Lakin gündüz bəzi dağlıq ərazilərdə qısamüddətli 
yağış olacağı, şimşək çaxacağı ehtimalı var. Bəzi yerlərdə arabir du-
man olacaq. Mülayim şərq küləyi əsəcək. Havanın temperaturu gecə 
8-11°, gündüz 18-23° isti, dağlarda gecə 1° şaxtadan 3°-dək isti, gün-
düz 5-10° isti olacaq. 

Q.QASIMOV 
XQ

İdman

Plovdivdə 4 medal 

Savat üzrə Azərbaycan millisi Bolqarıstanın Plov-
div şəhərində keçirilən “World Open Savate” turnirində 
uğurla çıxış edib.

Azərbaycan Savat Federasiyasından verilən məlumata 
görə, kadetlər arasında təşkil olunan yarışda Ağamirzə Mah-
mudbəyli (30 kq) qızıl, Üzeyir Məsimov (36 kq) bürünc me-
dal qazanıblar. Beyrək Bağırov (80 kq) və Sənan Babazadə 
(+85 kq) isə gümüş mükafata layiq görülüblər. 

7 şahmatçımız “Top-100”də

FİDE şahmatçıların may üçün dünya reytinqini açıq-
layıb. Siyahıda ilk 100-lükdə Azərbaycanın 7 şahmatçısı 
yer alıb. 

Kişi şahmatçılarımız Şəhriyar Məmmədyarov (2746 xal, 
14-cü yer) və Teymur Rəcəbov (2692 xal, 40-cı yer) 1 pillə 
geriləyiblər. Rauf Məmmədov (2657) 69-cu pillədəki yerini 
qoruyub. 

Qadınların cədvəlində 8 pillə geriləyən Gövhər Beydulla-
yeva (2394) 53-cü sıraya enib. Digər təmsilçilərimiz Günay 
Məmmədzadə (2390) 57-ci, Ülviyyə Fətəliyeva (2374) 67-ci, 
Xanım Balacayeva (2358) 82-ci, Gülnar Məmmədova (2352) 
isə 91-ci yerdədirlər. 

Cədvələ 2837 xalla norveçli Maqnus Karlsen başçılıq 
edir. Qadınların reytinq cədvəlinin lideri 2633 xalla çinli 
 Yifan Houdur. 

AFFA 4 klubu cərimələyib
AFFA-nın İnti-

zam Komitəsinin 
növbəti  iclasında 
Misli Premyer 
Liqa   sının XXXII 
turunda qeydə alı-
nan qayda pozuntu-
larına hüquqi qiy-
mət verilib.

“Kəpəz” – “Zirə” 
oyununda nominal 
meydan sahiblərinin 
azarkeşləri tərəfin-
dən hakimlərin ünva-
nına kütləvi şəkildə 
təhqiramiz ifadələr 
səsləndirildiyinə və 

bu hal cari mövsümdə 3-cü dəfə yaşandığına görə Gəncə klu-
bu 1000 manat cərimə edilib.

“Araz-Naxçıvan”la matçda 4 futbolçusu sarı vərəqə alan 
“Səbail” 700 manat cərimələnib. “Sabah” – “Qarabağ” qarşı-
laşması bitdikdən sonra meydançaya kənar şəxs daxil oldu-
ğuna görə, Bakı klubu 800 manat ziyana düşüb. Ağdam təm-
silçisi isə azarkeşlərin pirotexniki vasitədən istifadə etməsinə 
görə 1500 manat cərimə ödəyəcək.

L.AZAD 
XQ

HAVA

Ümummilli lider Heydər Əliyevin anadan olmasının 102-ci ildönümünə həsr 
edilən avarçəkmə üzrə “Prezident Kuboku-2025” reqatasının təntənəli açılışı 
olub. Mərasimdə Azərbaycan Avarçəkmə və Kanoe Federasiyasının baş katibi 
Fərhad Əliyev reqataya xarici ölkələr tərəfindən marağın getdikcə artdığını qeyd 
edib. Bunun sevindirici hal olduğunu deyən qurum rəsmisi hər il turnirin yüksək 
səviyyədə keçirildiyini vurğulayıb. 

Avropa Kanoe Assosiasiyasının prezidenti Yan 
Zunqrana turnirin Azərbaycanda keçirilməsinin 
önəmini, bu idman növünün ölkəmizdə son illər 
inkişaf etdiyini, yarışda güclülərin qalib gələcəyinə 
əminliyini vurğulayıb.

Azərbaycanın gənclər və idman naziri Fərid 
Qayıbov reqatanın Suqovuşanda artıq 5-ci ildir ke-
çirildiyini, təşkilatçılığın ildən-ilə təkmilləşdiyini 
deyib. Nazir bildirib ki, bu idman növü üzrə yerli və 
beynəlxalq yarışlar işğaldan azad edilmiş ərazilərdə 
növbəti illərdə də keçiriləcək: “İştirakçı sayından da 
görünür ki, reqataya maraq ildən-ilə artır. Suqovu-
şanda ilk dəfə keçirilən reqatada bu say 4 idisə, indi 
20-dən çoxdur”. 

Rəsmi çıxışlardan sonra turnir açıq elan olunub.
Açılış mərasimindən sonra jurnalistlərə açıqlama 
verən Milli Olimpiya Komitəsinin vitse-prezidenti 
Fərid Mansurov işğaldan azad olunmuş torpaqları-
mızda idman yarışlarının təşkilinin qürurverici hal 

olduğunu söylədi: “Beynəlxalq reqatanın Azərbay-
canda keçirilməsi həm ölkə idmanının inkişafına 
töhfədir, həm də kanoe və avarçəkmənin kütləviləş-
məsinə imkanlar yaradır. Belə bir yarışın Suqovu-
şanda təşkili qürurverici haldır. Bütün bunlar gənc-
lərin idmana olan marağını daha da artırır”. 

Milli Məclisin deputatı Elman Nəsirov isə qeyd 
etdi ki, Suqovuşanda belə bir yarışın təşkili ilə dün-
yaya sülh mesajı göndəririk: “Beynəlxalq turnir 
yüksək səviyyədə təşkil olunub. İştirakçı ölkələrin 
sayının artması bir daha göstərir ki, bu yarışın Azər-
baycanda keçirilməsinə maraq ildən-ilə artır. Bu isə 
idman hadisəsi olmaqla yanaşı, həm də siyasi məna 
daşıyır. Qəhrəman igidlərimizin canı-qanı hesabına 
azad olunan Suqovuşanda beynəlxalq turnir keçir-
məklə onların ruhunu sevindiririk”.

Yarışda kayak üzrə 200 metr məsafədə ilk mü-
kafatçılar müəyyənləşib. Azərbaycan təmsilçilə-
rindən Amil Ramazanov 2007 – 2008 təvəllüdlü 
idmançıların mübarizəsində bürünc mükafata sahib 
çıxıb. 2009 – 2010 təvəllüdlü idmançılardan Əlimu-
rad Hacızadə, 13-14 yaşlılardan Mustafa Vəlizadə 
3-cü yeri tutublar. 

Qeyd edək ki, “Prezident Kuboku-2025” bey-
nəlxalq reqatasında müxtəlif  ölkələrdən 200-dən 
artıq idmançı iştirak edir. Yarış mayın 1– 2-də Min-
gəçevir “Kür” Olimpiya Tədris-İdman Mərkəzində 
davam edəcək.

Burada komandalar avarçəkmənin kayak, kanoe 
və akademik növündə müxtəlif məsafələrdə güc-
lərini yoxlayacaqlar. Bağlanış mərasimində əvvəl 
qaliblər mükafatlandırılacaq. Kayak-kanoe və aka-
demik avarçəkmə üzrə kuboklar sahiblərinə təqdim 
ediləcək. Reqataya atəşfəşanlıqla yekun vurulacaq.

Xatırladaq ki, “Prezident Kuboku” reqatası ar-
dıcıl üçüncü ildir Avropa Kanoe Assosiasiyasının 
(ECA) rəsmi təqvim planına daxil edilib.

Leyla QURBANOVA 
XQ

Spirt “şəkər”i alovlandırır
Bəzi insanların fikrincə, şəkər xəstələrinə müəyyən 

miqdarda meyvə arağı içmək xeyirdir. Amma araşdırma-
lar onu göstərir ki, bu fikir kökündən yanlışdır. Alkoqol 
diabetdən əziyyət çəkən insan üçün inanılmaz dərəcədə 
təhlükəlidir. Endokrinoloq və genetik Kristina Kuznetsova 
jurnalistlərə bu barədə açıqlamasında deyib:

– Spirt orqanizmdə mühüm 
orqanların fəaliyyətini pozur. Onlar-
dan biri də şəkər xəstələri üçün zəruri 
olan insulin istehsal edən orqandır.

Şəkər xəstəliyindən əziyyət çəkən 
insan üçün spirt közü alovlandırmaq 
kimidir. Alkoqoldan istifadə, hətta, 
ölümlə nəticələnə bilər. Çünki spirt 
insulin istehsal edən qaraciyər və mə-
dəaltı vəzin fəaliyyətini pozur.

Endokrinoloq diabetdən əziyyət 

çəkən insanlara ciddi fəsadların qar-
şısını almaq üçün tövsiyə edir:

– pəhrizə riayət etmək;
– qanda insulin səviyyəsini mütə-

madi olaraq izləmək;
– sağlam həyat tərzinə əməl et-

mək lazımdır.
Həkim vurğulayıb ki, bu xəstə-

lik digər orqanların işinə mənfi təsir 
göstərdiyi üçün, xüsusilə, təhlükəli-
dir. Şəkərli diabet ürəyə, böyrəklərə, 

qaraciyərə və qan damarlarına ziyan 
vurur.

Spirt və çaxır isə qan damarlarını 
təmizləmir, əksinə, onun elastikliyi-

ni azaldır. Buna görə də alkoqoldan 
uzaq durmaqda fayda var.

Z.HÜSEYNLİ 
XQ

965 min dollarlıq dəbilqə
Əfsanəvi Formula 1 çempionu 

Ayrton Sennanın dəbilqəsi RM Sot-
hebys hərracında rekord məbləğə – 
965 min dollara satılıb. 

Senna bu dəbilqədən 1992-ci ildə Bel-
çika Qran-Prisində istifadə edib. Məşqlər 
zamanı “McLaren” sürücüsü ağır qəzadan 
sonra huşunu itirən Erik Komaya ilk yar-
dım göstərib. Əvvəlki rekord “Ferrari” 
sürücüsü Çarlz Leklerə məxsus idi. Onun 
dəbilqəsi 2023-cü ildə 352 min dollara sa-
tılmışdı. 

Qeyd edək ki, Ayrton Senna üçqat Formula 1 çempionudur (1988, 1990, 1991). 
1994-cü ildə – 34 yaşında San-Marino Qran-Prisindəki qəzada avtomobilinin beton 
 divara çırpılması nəticəsində dünyasını dəyişib.

L.SABİRQIZI 
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Suqovuşanda 
beynəlxalq  su  yarışı

“Prezident Kuboku–2025”
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