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Azərbaycan   İnşaat  və  Memarlıq   Elmi-Tədqiqat  
İnstitutunun rəhbərliyi  və  kollektivi   institutun   əmək-
daşı  Maral  Mirzəyevaya  qardaşı 
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başsağlığı verirlər.
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Aranda yağmursuz, 
dağlarda yağış və duman...

Ekologiya və Təbii Sərvətlər Nazirli-
yi Milli Hidrometeorologiya Xidmətinin 
verdiyi məlumata əsasən, mayın 17-də 
Bakıda və Abşeron yarımadasında ha-
vanın dəyişkən buludlu olacağı, arabir 
tutulacağı, əsasən yağmursuz keçəcəyi 
gözlənilir. Lakin gecə bəzi yerlərdə qısa-
müddətli yağış yağacağı, şimşək çaxacağı 
ehtimalı var. Şimal-qərb küləyi əsəcək, 
gündüz mülayim cənub-şərq küləyi ilə 
əvəz olunacaq. Gecə 13-16°, gündüz 19-
24° isti olacaq. Atmosfer təzyiqi 766 mm 
civə sütunundan 763 mm civə sütununa 
enəcək, nisbi rütubət 70-75 faiz olacaq. 

Azərbaycanın əksər rayonlarında 
əsasən yağmursuz keçəcək. Lakin gecə və 
səhər bəzi dağlıq ərazilərdə qısamüddət-
li yağış yağacağı, şimşək çaxacağı, dolu 

düşəcəyi ehtimalı var. Bəzi yerlərdə arabir 
duman olacaq. Mülayim şərq küləyi əsə-
cək. Havanın temperaturu gecə 13-16°, 
gündüz 22-27°, dağlarda gecə 0-5°, gün-
düz 10-15° isti olacaq. 
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Futbol tariximizdən

İşi ver iş bacarana! 
Əmək və Əhalinin 

Sosial Müdafiəsi Nazirli-
yinin tabeliyində Dövlət 
Məşğulluq Agentliyinin 
Mil-Muğan Regional 
Məşğulluq filialı tərəfin-
dən Sabirabad şəhərində 
əmək yarmarkası təşkil 
olunub.

Mil–Muğan Regional 
Məşğulluq filialından mət-
buata verilən məlumata 
görə, yarmarkaya 14 müəs-
sisə tərəfindən, ümumilik-
də, 100-ə yaxın boş iş yeri 
təqdim edilib. Boş iş yerləri 
üzrə işəgötürənlər tərəfin-
dən təklif edilən əməkhaqqı 
400–1280 AZN arasında 
olub.

Vətəndaşlar Qarabağ 
Peşə Hazırlığı Mərkəzi 
tərəfindən peşə hazırlığı is-
tiqamətində də məlumatlan-
dırılıblar.

Yarmarkada 165 işsiz və 
işaxtaran şəxs qeydiyyatdan 
keçib. İşəgötürənlər tərəfin-

dən vakansiyalara müraciət 
edən şəxslərin CV-ləri qə-
bul edilərək nəzərdən ke-
çirilib, uyğun namizədlər 
növbəti mərhələyə dəvət 
olunublar.
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Gədəbəydə qanvermə aksiyası 
Gədəbəydə könüllü qanvermə 

aksiyası təşkil edilib. Aksiya rayon 
icra hakimiyyətinin və “Respubli-
ka Qan Bankı” publik hüquqi şəx-
sin birgə təşkilatçılığı ilə Gədəbəy 
Rayon Mərkəzi Xəstəxanasında 
reallaşıb.

Həkim-hematoloqlar tərəfindən 
hər bir donorun sağlamlığı öncədən 
yoxlanılıb, hərtərəfli tibbi müayinədən 
sonra onlardan qan götürülüb. 60 nəfər 
rayon sakinindən tədarük olunan qan 
hemofiliyalı və talassemiyalı xəstələ-
rin müalicəsində istifadə ediləcək.
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Gimnastlarımız Avropa 
Kubokunun finalında

Azərbaycan gimnastları Zöhrə Cəfərova və Gövhər 
İbrahimova Bolqarıstanın Burqas şəhərində keçirilən 
Avropa kubokunda çoxnövçülük yarışında finala yük-
səliblər.

Zöhrə Cəfərova halqa, top, gürzlər və lentlə hərəkətlər-
də 100,981 xal toplayıb və təsnifat mərhələsində altıncı yeri 
tutub. İbrahimova da 100,663 xalla ondan sonrakı pillədə 
qərarlaşıb. 

Qeyd edək ki, finala çıxan 16 gimnast mübarizəni mayın 
18-də “Cross Battle” formatında davam etdirəcək.

Paralimpiyaçımızın  
qaçış bürüncü

İkiqat Paralimpiya çempionu Lamiyə Vəliyeva Daş-
kənddə keçirilən Dünya Atletikasının bürünc səviyyəli 
“UNG Meeting” yarışında uğurla çıxış edib.

Bu barədə Azərbaycan Atletika Federasiyasından məlu-
mat verilib. Təmsilçimiz 200 metr məsafəyə qaçışda 24.35 
saniyə nəticə göstərib və bürünc medal qazanıb.

İranda 2 güləş medalı

İranın Behşehr şəhərində sərbəst güləş üzrə “Necad 
Haşimi kuboku” turniri keçirilir. 

Yarışda 20 yaşadək güləşçilərdən ibarət Azərbaycan 
millisinin pəhləvanları da fərqləniblər. Ənənəvi turnirdə  
2 təmsilçimiz fəxri kürsüyə qalxıb.

Omar Gülməmmədov (74 kq) gümüş, Sədrəddin Həsə-
nov (57 kq) isə bürünc medal qazanıblar.
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İdman

 9 2025-ci il  fevralın 19-da   İqtisadiyyat Nazirliyi ya-
nında Dövlət Vergi Xidməti tərəfindən Məmmədova  Bəh-
riyyə  Oqtay  qızının  adına  verilmiş  AR seriyalı, 060443 
nömrəli xidməti vəsiqə itdiyi üçün etibarsız sayılır. 

 9 2023-cü ildə Azərbaycan Texniki Universitetinin nəz-
dində Bakı Texniki Kolleci tərəfindən  Məmmədov Tunar 
Ziyəddin oğlunun adına verilmiş tələbə bileti itdiyi üçün eti-
barsız sayılır.

Mərhum həmkarım, Əməkdar jurnalist Abas Əzimovun 
(şəkildə solda) “Neftçi”nin 70 illiyi münasibətilə 2007-ci ildə 
nəşr etdirdiyi “Neftçi”—70” kitabından götürdüyümüz fotoda 
onunla yanaşı dayanan 1960-cı illərin birinci yarısında SSRİ 
çempionatlarında Azərbaycan futbolu flaqmanının şərəfini 
qorumuş, yaddaşlarda özünə yüksək texnikalı, sürətli sağ cinah 
hücumçusu kimi yer etmiş Kamil Eynullayevdir.

Bu gün onlar həyatda yoxdurlar. 
Amma idman mətbuatımızın, futbo-

lumuzun yaşlı nəsil nümayəndələri 
hər ikisini yaxşı tanıyırdılar. “Xalq 

qəzeti” yada saldığımız kitabın müəl-
lifi haqqında əvvəllər söhbət açıb. 
Futbolçunu isə indi xatırlayacağıq. 
Elə həmin kitabda verilmiş statistik 
göstəricilərin köməyi ilə. 

Həmişə oyunlarını həyəcanla iz-
lədiyimiz “Neftçi”nin ən fəal hücum-
çularından biri olmuş K. Eynullayev 
rəqib müdafiəçiləri daim gərgin və-
ziyyətdə saxlayan kəskin həmlələri 
və yüksək sürəti ilə fərqlənirdi. 

SSRİ çempionatlarının güclülər 
dəstəsində komandamızın heyətində 
74 görüşdə meydana çıxan Kamil 7 
qolun müəllifi olub. Digər mənbələrə 
də müraciət edib, həmin qollarla ma-
raqlandıqda bu qənaətə gəlirik ki, on-
lardan 3-ü dəyərinə görə xüsusi qeyd 
olunmalıdır.

1961-ci il aprelin 20-də 23-cü 
SSRİ çempionatı çərçivəsində Ba-
kıda keçirilmiş və meydan sahiblə-
rinin 1:0 hesablı qələbəsi ilə başa 
çatmış “Neftçi”–“Spartak” (Vilnüs) 
görüşündə azarkeşləri yeganə qolla 
 Kamil Eynullayev sevindirib. 

Həmin oyundan 3 həftə son-
ra, mayın 13-də Xarkovda yerli 
“Avanqard” komandası ilə matçda da 
moskvalı hakim P. Apuxtin bakılıla-
rın xeyrinə kiçik hesabla qələbə qey-
də alıb—1:0. Bu dəfə də “Neftçi”yə 
2 xalı Eynullayevin sərrast zərbəsi 
qazandırıb. 

 O, Azərbaycan paytaxtı futbol-
çularının həmin 23-cü çempionatda 

Tallinin “Komsomol” stadionunda 
yerli “Kalev” komandası ilə görü-
şündə də inamlı oyunu ilə yadda 
qalıb. Həmyerlilərimizin doğma sa-
hillərdən uzaqlarda, Baltikyanı res-
publikada meydan sahiblərini 2:1 
hesabı ilə məğlubiyyətə uğratdıqları 
oyunda qollardan birinin müəllifi 
Kamil olub. 

K.Eynullayevin iştirakçısı oldu-
ğu görüşlərdən birinin isə beynəlxalq 
yoldaşlıq oyunları tarixində xüsusi 
yeri var. Tarix xatırladır ki, 65 il əv-
vəl, 1960-cı il iyulun 11-də Respub-
lika stadionunun tamaşaçılarla dolu 
tribunaları qarşısında oynanılmış 
matçda “Neftçi” İstanbulun hələ o 
vaxtlardan yaxşı nüfuz sahibi kimi 
tanınan “Qalatasaray” komandasını 
qəbul edib və 3:1 hesabı ilə qələbə 
qazanıb. Qonaqların qapısına vuru-
lan hər 3 qol isə oyunun qəhrəmanı 
Eynullayevin həlledici zərbələrindən 
sonra qeydə alınıb. 

Bax belə, ötən əsrin 60-cı illə-
rinin birinci yarısında “Neftçi”nin 
yüksək ustalığı ilə xatirələrdə  yaxşı 
iz buraxmış sağ cinah hücumçu-
su Kamil Eynullayev kimi sevimli 
oyunçusu olub. Çoxminli futbol 
 ictimaiyyətimiz də öz növbəsində 
onu unutmur, daim hörmətlə xatır-
layır.

Oqtay BAYRAMOV, 
Əməkdar jurnalist

Xoşbəxtlik iksiri – 
serotonin

Gündəlik həyatın gərginliyi bəzən 
əhvalımıza mənfi təsir göstərir. Amma  
beynimizdə “xoşbəxtlik hormonu” serotonini 
artırmaq əhvalımızı düzəldir. Fitoterapevtlərin 
fikrincə, bunun üçün bəzi məhsulları qidamıza 
əlavə etməliyik. 

Bananın tərkibindəki triptofan serotonini artırır. B6 vi-
tamini əhval-ruhiyyəni tarazlamağa kömək edir. Qəlyanaltı 
üçün faydalıdır. 

Tünd şokolad təkcə serotonin səviyyəsini artırmır. An-
tioksidant təsiri də var. Az yeyildikdə, əhval-ruhiyyəni yax-
şılaşdıran güclü bir desert alternativi olur.

Yulaf günə enerjili başlamaq istəyənlər üçün ideal səhər 
yeməyidir.

İspanaq zəngin maqnezium tərkibi ilə sinir sistemini 
rahatlaşdırır.

Yumurta tərkibindəki triptofan və B vitaminləri ilə  be-
yinə müsbət təsir edir. Gündə 1 yumurta həm fiziki, həm də 
zehni performansı yaxşılaşdıra bilər.

Badam sağlam yağlar və maqneziumla zəngindir.  
1 ovuc badam gün ərzində sakit qalmağa kömək edə bilər.

Somon balığı  Omeqa-3 yağ turşuları ilə tanınır, sero-
tonin səviyyəsini tarazlayır. Həftədə ən az 1–2 dəfə yemək 
depressiv əhval-ruhiyyəni azaldır.

Toyuq yüngül, faydalı zülal qaynağı və triptofanla fizi-
ki gücü və zehni dəstəkləyir.

Soya və soya məhsulları vegetarianlar və veganlar 
üçün yaxşı seçimdir.

Taxıl məhsulları – qəhvəyi düyü, buğda çörəyi və buğ-
dalı makaron qan şəkərini tarazlayır, toxluq hissi yaradır.
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Sağ cinahın sərrast hücumçusu

Sağlamlıq
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