Miiasir dovrdo usaqlarda
nitqin vaxtinda formalagsmamasi
valideynlorin an c¢ox narahathq duy-
dugu masalolordandir. 9gar XX asrin
70-ci illarindd usaqlarin comi 4 faizin-
da nitq qiisurlar1 miisahido olunur-
dusa, bu giin homin gostarici 6 dafs
artib. Bu, hom tibb miitoxassislorini,
ham do valideynlori ciddi diisiindii-
riir. Bas nitq qiisuru nadir?

Qeyd edak ki, nitq qiisuru usagin psixo-
fiziki vo emosional inkisafina birbasa tosir
edon, linsiyyet bacariqlarini, tofokkiiriini vo
sosial uygunlasmasint mehdudlasdiran ¢ox-
saxoli problemdir. Onlarin arasinda soslorin
va s0z birlogmalorinin diizgiin toloffiiz olun-
mamasl, ciimlolorin montiqi ardicilliqla qu-
rulmamasi, s6z ehtiyatinin azligi, esidilon
nitqi tam basa diismomok kimi oslamatlor ar-
tib. Mévzu ilo baglh hamsohbatimiz psixo-
loq Viisalo 9miraslanovadir.

— Nitq pozuntusu an ¢cox moktabaqo-
dar yas dovriinds miisahids olunur. Va-
lideyn bu slamatlori gordiikds na etmo-
lidir?

— Valideynlor ¢ox zaman nitqin gecik-
masini “usaq gec agilir”, “qonsunun novosi
do belo idi” kimi tosallilorlo izah etmoyo
¢alisir. Bu, problemos sohv yanasmadir. Nitq
inkisafi yas gostoricilorine uygun iralilomo-
dikdo valideynlor gézlomomolidir. Bu ge-
cikmolor 6z-6ziino aradan qalxmir vo vax-
tinda loqopedos miiraciot edilmodikdo daha
ciddi problemlorin yaranmasina yol agir.

Normal inkisaf meyarlar1 gostorir ki, 1
yasinda barmaq gostaricisi formalasir, yoni
usaq istodiyini barmagi ilo gostors bilir. 2
yasma dogru ise nitqi formalasir, 2,5 yasa
qoder usaq sado ifadslori qurmagi, 3 yasda
artiq ctimlolordon istifads etmoyi bacarir. 4
yasinda iso onlarda ardicil, mozmunlu nitq
formalasir. Bu marhalalorden konara ¢ixan
hallar inkisaf tempindo uygunsuzlugdan
xabor verir, valideynlarin diqqgatli olmasi,
pediatr vo loqopedin royini vaxtinda almasi
zoruridir.

Xiisusile auitizm simdromu olan usaq-
lara diqqget yetirilmalidir. Clinki autizmli
usaqlarin 6z diinyasi olur. Onlar otraf mii-
hitdon tocrid olunur, bir horakatin, yaxud

Salis nitq usaqliqda formalasir

Lakin vaxtinda aradan qaldirilmayan qgiisurlar balaya cevrilir

bir ogyanin iizerinds tokrarlayict harakotler
edirlor. Bu usaqlarin s6z ehtiyati yalniz bir-
iki sdzden ibarat olur vo hamin s6zler daim
tokrarlanir. Belo usaqlar miitloq psixiatr vo
nevropotoloq miiayinasindon kegirilmolidir.
Miiraciat no godor erkon olsa, somarasi do
bir o qador tez alinar.

— Ata-ananin nitq madaniyyati usagin
galacak danisiq tarzing tasir edirmi?

— Usagin nitqinin neco formalasacagi,
ilk névbada, evda esitdiyi sosdon, yoni va-
lideynin nitqindon asilidir. Cilinki usaq da-
nig1g1 xitisusi dorsliklo yox, toglidlo dyranir.
Evds neco danigilirsa, usaq da hamin nitqi
menimsayir. Valideynin nitq modaniyyati
usagin galacok danisiq torzinin asasini tog-
kil edir.

Bu masslado diqqgotli olmaq lazimdir,
sohvlor tokrar edilmomolidir. Masalon, an
genis yayilmis yanlislardan biri usagi oziz-
lomok iigiin istifado edilon kigildilmis soz-
lordir. Masin1 “bibit, pisiyi “psi”, ¢Orayi
“popa” va s. saslondirmok olmaz. Bu sozlor
usaq torofindon normativ forma kimi gabul
edilir vo sonra onlar1 diizeltmok ¢ox ¢atin
olur.

Danisigin ritmi do vacibdir. Hadden
artiq siiratli vo ya cox long nitq usagin rit-
mik gavrayisini pozur, sozlori biitdv sakilde
dork edo bilmir.

Bundan basqa, ¢oxdilli ailalords usagin
nitqi formalagsmamis ona iki vo ii¢ dildo mii-
raciot edirlor ki, noticods nitqin formalas-
masi, anlama, qavrama bacariqlart longiyir.
Nitqin inkisafina tesir edon genis yayilmis
sobablardon biri do pedaqoji baximsizliqdir.
flkin yaslarda usaqla az iinsiyyat yaratmag,
onun oyuncagqlarla ¢ox oynamasina, yaxud
balacanin uzun miiddat cizgi filmi izlome-
sino imkan vermok, basqa sozlo, ona lazim
olan digqotin gostorilmomosi usagin imu-
mi, yani fiziki, psixi va aqli inkisafinin lon-
gimasina sobab olur.

Usaga yonolmis sozlor aydin olmali,
ardicilliq pozulmamali vo ciimlalor qram-
matik baximdan diizgin qurulmalidir.
Danigiq zamani evdo sos-kilylin, o ciimlo-
don televizor, planset, musiqi cihazlariin
sondiiriilmasi vacibdir. Ciinki alava saslor
usagin diqqgetini yayindirir vo nitqin me-
nimsenmosini longidir. Tacriiba gostarir ki,
usaqlar valideynlorinin toloffiiziinii birbasa
“kogtirtir”.

— Bazon usaqlar harflori unudurlar.
Bu zaman naya diqqat edilmalidir?

— Usagm hanst harflori unutdugunu

va ya bir-biri ilo qarigdirdigini miioyyan-
losdirmak, ilk novbado, bdyiik shomiyyat
dastyir. Bu hal homiso esitmo qabiliyyati
ilo bagh fiziki problemlorls slagali olmur.
Bozon usaq sadoco oxsar soslori kifayot qo-
dor forqlondirs bilmir va naticads ¢asqinliq
yaranir. Belo voziyyatlordo miintozom tap-
siriglar1 daha maraqli vo yaradic1 foaliy-

secilmali vo bu giindslik hoyatin bir parga-
sina ¢evrilmoalidir.

Usaga yasina uygun nagil vo qisa he-
kayolor oxumagq nitqin inkisafinda ovozsiz
rol oynayir. Hor giin oxunan bir-iki kigik
motn usagin hom soéz ehtiyatini artirir, hom
do diggetini, gavrayigini mohkomlondirir.
Yeni sozlorin izah edilmosi vo onlarin vi-
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yatlorlo zonginlosdirmok lazimdir. Usaga
avvalca horfi ¢okmok, sonra iso onu istodi-
yi ronglorlo boyamaq tapsirigr verilo bilar.
Plastilindon miixtalif formali horflor diizalt-
mok do olduqca faydalidir. Bu zaman bir
negd qavrama morkozi eyni anda igo diislir
va usaq herfi hom vizual, hom do taktil se-
kilds yadda saxlayir.

Valideynlorin yaradiciligi da miihiim
amildir. Coxlart horflori usaga daha anla-
siql obrazlarla olagolondirir. Masalen, iistii
bazakli tortu gorarken “O” harfini xatirlat-
maq miimkiindjir.

Hor bir usagin dyronms torzi farqlidir.
Ona gora do méveud iisullar igindon on mii-
nasibini se¢gmak vacibdir. Dogru yanasma
hom horflorin daha asan monimsonilmasina,
hom do Oyronmo prosesinin usaqlar {igiin
maraql1 vo samarali olmasina sorait yaradir.

— Evda nitqin inkisafina dastak hor
bir valideynin borcudur. Ev soraitindos
usagin nitqinin inkisafina neco kémok
etmak olar?

— Valideynin mosoaloya sistemli yanas-
masi bozon loqoped kabinetindo goriilon is
godor natico verir. Sadaco diizgilin iisullar
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zual materiallarla destoklonmasi usagin
xatirosindo daha mohkom iz buraxir. Hom-
¢inin giindalik foaliyyatlori sézlerle miisa-
yiot etmok vacibdir. “Indi corab geyinirik”,
“qab1 yuyuram”, “sironi stokana tokiirom”,
“qapint agiram” sozlori usagin nitqini hoya-
tin i¢indo formalagdirir.

Onu da deyim ki, nitqin méhkomlon-
masinds tokrarm rolu danilmazdir. Usaqlar
esitdiklori motni na qodor ¢ox tokrarlayir-
larsa, beynin dil morkozlori o qodor aktiv
olur vo nitq daha tez formalasir. Buna inco
motorika mogqlorini do olave etmok lazim-
dir. Yoni barmagq, bilok vo ol ozalalorinin
koordinasiyali islomasi usaqlarin imumi
inkisafinda miihiim rol oynayir. Bu bacariq-
lar vasitosilo usaq yazi yazmagq, sokil ¢ok-
mok, dilyms baglamaq, yemok yemok kimi
giindolik foaliyyotlori miistoqil sokilds icra
etmayi Oyranir.

Plastilinlo oynamagq, xirda agyalar1 ce-
sidlomok, barmaq oyunlarmi icra etmok
tokca alin gevikliyini artirmir, hom da nitqle
bagli neyron olagolori giiclondirir. Miisahi-
doaler gostarir ki, loqopedin verdiyi tapsirig-
lar evds vaxtinda yerins yetirildikdo natico

toxminon 2,5 dofo daha tez aldo olunur. Bu
da bir daha siibut edir ki, valideynin evdoaki
dastayi loqopedik miidaxilonin on giiclii da-
vami ve tamamlayicisidir.

— Genetik meyillilik zoif nitqin inkisa-
fina sabab ola bilormi?

— Bali, genetik meyillilik bu sobablor
sirasinda ilk yeri tutur. Bazon ailodo ox-
sar longimonin yasanmasi usagin nitqinin
do eyni istigamatds inkisaf etmasino tasir
gostorir. Tez-tez xostolonon, xiisusilo uzun
stiron tonoffiis yolu problemlari yasayan
usaqlarda nitqin longimosi daha ¢ox miisa-
hidos olunur. Hamilolik vo dogus zamani bas
veran risk amilleri do beyin funksiyalarina
tosir edorak nitq prosesini longidir.

Esitmo zoifliyi iso on ¢ox gdzdon qagan,
amma nitqin tomolini sarsidan faktordur.
Usaq sosi tam esitmirso, onu diizgiin toqlid
etmasi miimkiin olmur. Son ve an mithiim
amil iso valideynlo {nsiyyotin azligidir.
Usaq danigig1 ekrandan yox, insandan dyro-
nir. Ritmi, intonasiyani, pauzani, reaksiyani
yalniz canli iinsiyyatds qavrayir.

Toassiif ki, miiasir dovrde bir ¢ox va-
lideynlor televizor, plangetin vo miixtolif
rogomsal proqramlarin usagin dilini “aca-
cagma” inanirlar. Lakin bu fikir tamamilo
yanligdir. Televizor, planset vo roqomsal
programlar usagin nitqini inkisaf etdirmir,
oksina, bazon longids bilir. Nitqi yalniz bir
amil formalagdirir: valideyn sosi, valideyn
s0zl, valideynin goz kontakti. Odur ki, zaif
nitq inkisafi siibhasi yaranan anda ¢6ziim
aydindir. Bu zaman ekrani yox, usagin dzii-
nii dinlomok lazimdir. Usagi dilo gotiron
mohz canli sozdiir.

— Valideynlor bazan usaqlar: bir-biri
ils miiqayisa edirlor. Bu na daracads dog-
rudur?

— Usaqlarin inkisaf tempi forqlidir vo
bu normaldir. Valideynlorin on ¢ox etdiyi
sohvlordon biri usaqlart bir-biri ilo miiqa-
yiso etmokdir. Bu, tokco yanlis deyil, hom
do psixoloji baximdan tohliikolidir. Bunun
ovazinds valideynlorin asas prinsiplari belo
olmalidir: usaqlart danlamayin, sohv tolof-
fiizlori tokrarlamayin, diizalisi sakit vo nii-
mund gostormaklo edin. Har kicik uguru
geyd edin vo usagin dzlineinamini gliclon-
dirin. Nitqin inkisafi tokco texniki baca-
riq deyil, hom do usaq {i¢lin emosional vo
psixoloji tohliikesiz miihitin yaradilmasidir.

Umumiyyatlo, usagin nitqi tokca dyro-
nilon sozlorlo deyil, sevgi vo anlayisla da
formalasir. Boli, usaqlarda nitq pozuntulari-
nin artmasi miiasir comiyyatin aktual prob-
lemlorindon biridir. Lakin vaxtinda aparilan
diagnostika vo diizgiin korreksiya progqrami
ilo bu pozuntularin boyiik oksoriyyati tam
aradan qaldirila bilor.
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