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Connat Qarabagin lozzaot diinyasi

Qarabag har dasinda, har qaris torpaginda scdadlarimizin izlorini yasa-
dan miiqoddas mokandir. Burada ke¢mislo galacok arasinda qurulan korpii
nasillars abadi mirasdir. 14-16 oktyabr tarixlorinds Baki Ekspo Moarkazinda
Xazar insaat Haftasi ¢arcivasinda 5-ci Yubiley sorgisindo ilk dafa olaraq “Qa-
rabag kuboku” — Milli Matbox irsi Cempionat1 kegirilir.

Sergi regionun modeni irsini qorumaq
va tanitmaq baximindan avazsiz platforma
rolunu oynayir. “Qarabag kuboku” — Mil-
li Motbox Irsi Cempionatr iso Qarabagin
zongin kulinariya irsini ham 6lko daxilin-
do, ham do beynolxalq soviyyado niimayis
etdirmoys imkan yaradir. Cempionat Azor-
baycan Milli Kulinariya Morkozinin togki-
lati destayi, eyni zamanda Diinya Kulina-
riya Icmalar1 Assosiasiyasi ve Azorbaycan
Kulinariya Miitoxassislori Assosiasiyasi-
nin tosobbiisii ilo kegirilir. Bu, Qarabag
matbaxinin dayarini vo shomiyyatini daha
genis auditoriyaya catdirmaq baximindan
miithiim addimdr.

Istirakeilarin coxlugu xalqimizin Qa-
rabag sevgisinin tiikonmazliyinin daha bir
gostaricisidir. Miixtolif yasli insanlar toam-
larin hazirlanma prosesine maraqla tamasa
edirdilor.

Boyiik hovaslo yemok hazirlayan
gonc aspaz Sohriyar Mommadlinin comi
18 yasi olsa da, matbaxds ustahigi ilo har
kasi heyran qoymusdu:

— Usagligdan yemok bisirmoys ma-
ragim olub. Yemok hazirlayanda orzaq-
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larin neco bir-birino qarigdigini gérmok
ayr1 alomdir. Hazirda Turizm ve Sosial
Xidmatlor tizro Baki Dovlat Peso Tohsil
Morkazinda tohsil aliram. Tacriiba dovriin-
do mani bir restorana géndarmisdilor. Tlk
giinlor ¢atin idi, ¢linki matbaxdo diggat vo
doaqiqlik tolob olunur. Amma isi sevdiyim
ficiin tez alisdim. Indi hom oxuyur, hom do
0ziimii bu sahodo inkisaf etdirirom.

Bu giin bigirdiyim yemok “Susa qal-
yas1”’dir. Adi boziloring tanis golmasa do,
Qarabag motboxinin an se¢ilon niimunalo-
rindandir. Qalya, imumiyyatle, qodim tiirk
motboxino aiddir, ot, torovoz vo odviyyat-
lar uzun miiddot birlikdo bigirilir. “Susa
qalyas”nin dadi, qoxusu va torkibi sanki
o torpagin atrini 6ziinds dastyir. Adi qalya
9sasan at, tarovoaz vo adviyyatin qarisigidir.
“Susa qalyasi”nda iso quzu ati, heyva, al-

si arasinda qalya miisonba vo ya poncom
adlanir. Odur ki, eyni resept bagqa bolgoado
tamamilo forqli dad vers bilor.

Yurdumun hor qarigini gox sevdiyim
liclin Qarabag motboxino yaxsi bolodom.
Deyo bilorom ki, Bakida bigon otlo Qara-
bagda bison ot arasinda forq var. Baki oti
yumsaq, Qarabag oti iso daha yagli vo si-
rindir. Eyni forqi teravez vo meyvalords do
gormok miimkiindiir. Torpagmn xiisusiyyoe-
ti, suyun keyfiyyoti vo iglim forqlori hor
ingrediyentin dadini miioyyanlosdirir. Ona
g0ra do bolgo motboxlori dad, goriiniis vo
bisirmo tdsulu baximindan bir-birindon
forglonir.

Tarixi baximdan da Qarabag motboxi
zongindir. Qadim ticarat karvanlar1 Azor-
baycan orazisindon kegdiyi {i¢iin motboxi-
miz miixtolif modoni tosirlora agiq olub.
Soyyahlar, diplomatlar vo tacirlor Qara-
bagda ot, xomir, gdyarti vo baligdan hazir-
lanan loziz toamlar1 dadaraq heyran qalib
vo bunu 6z giindsliklorino qeyd ediblor.
Bu, Qarabag motboxinin hom yerli, hom do
regional tasirlorlo zonginlogdiyini gostorir.

Xoroklorimiz ocaq, tondir, cala, sac,

mangal, buxar1 vo kiirodo forqli iisullarla
hazirlanir. Boyanali plov, désomao plov, qa-
t1q as1 vo sac lizorindo bisirilon gdy kotosi
bolgonin kulinariya niimunslorindendir.
Yemoklordo istifade olunan yerli bitkilor-
don pencar, zoforan, dargin, mixok, zirinc,
zira, sumagq, reyhan, kesnis, nano, siiytd,
cofoari, torxun x0raklora alavo dad verir.

Qarabag xanliginin qurucusu Ponahali
xanin dovriinde hazirlanmis qiymali, qirx-
bugumlu, boyanaly, siiytidlii, ¢igirtma, tur-
suqovurma va “sesdrengili” plovlart hom
giindolik hoyat torzindo yeyilor, hom do
ziyafotlor zamani siifrolorin bozoyi olardi.
Maraqlidir ki, bu yemoklor yalniz torkibi
ilo deyil, hom do movsiimlo forqlonirdi.
Masolon, boyanal: plov yalniz yayin avve-
lindo, boyana bitkisi y1gildig1 zaman bisi-
rilordi.

ayirdok, kdppaco, sakkizlik — hor biri dzii-
niin xiisusi dadi vo togdimati ilo segilir.
Mosalon, koto hazirlananda yuxanin yari-
sina goyorti vo miixtolif i¢liklor qoyulur,
diger yarist ilo oOrtiilorok qiraqlar bar-
magqla yapisdirilir vo sac iizerindo bisirilir.
Siifroys toqdim edilonds i¢ing bir tiko yag
goyulur, gatigla yeyilir. Qutab iss onun ki-
cik, “qardas1” sayilir; i¢liyi gdyorti, ot vo
borani ilo doldurulur. Maraqlist budur ki,
bu un momulatlar1 yalmiz Qarabaga xas
deyil, zamanla biitiin tiirk xalqlarinin mot-
baxins daxil edilib.

Qarabag motboxinin siizmoa vo qurut
ononasi xiisusilo diggatolayiqdir. Tomiz
qatiq vo ya ayrani pambiq parcadan siiz-
diikde aliman siizmo hom ayrica yemoak
kimi, hom do x6raklorin torkibindo istifado
olunur. Stizmoys duz qatib yogurub qu-
rudanda isa qurut alinir, kiiraciklor va ya
konus soklinds saxlanir, xoroklora oslave
lozzat verir. Yay aylarinda iso qara qoyu-
nun siidiinii daglarda qalmis qarla qarig-
diraraq “qar koromozi” hazirlayirlar. Bu
yalniz qara qoyunun siidiindon olur vo si-
rinlogdirilmadan taqdim edilir. Dondurma
ilo miigayisada osas forqi bu olsa da, dadi
elo zongindir ki, yay soharindo dag havasi
ilo qarigan bu yemok usaqliq xatirolorini,
kond hoyatini vo torpagin tobii otrini bir
anda goz oniinds canlandirir.

Bu zongin bdlgads sorbalarin hazirlan-
mas1 rayonlara goro forqlonir. Agdamda

atli sorbanin torkibino kartof, diiyd, oristo,
alga, gavali, zogal qurusu vo gdyoerti alavo
olunur, Cabrayilda iso lobya Ustiinliik tos-
kil edir. Agcabadi, Xocali vo Xocavonddo
dovganin hazirlanmasinda nano, Agdam
vo Kolbacords yarpiz, ispanaq korovizdon
istifado olunur. Laginda iso dovga ayran-
dan hazirlanir vo yalniz yarpizla yeyilir. Bu
miixtoliflik Qarabag matboxinin zonginli-
yini gostarir.

Azarbaycan Kulinariya Miitoxassis-
Iori Assosiasiyasimin icragi direktoru vo
layiha rohbori Forhad Asurboyli layiha-
nin 6namini qeyd etdi:

— Gonc kadrlar regional vo milli mat-
baxi Oyronmoalidirlor. Bu mogsadlo ustad
dorslori, miisabigolor kegirilir ki, onlar
Oyrondiklerini golocak hayatlarinda tatbiq
etsinlor. Bu giin 120-don artiq gonc miisa-

buxara, sabalid, noxud, zoforan vo nar suyu
kimi miixtolif torkiblor bir-birini tamamla-
yir. Sart, sirin, otirli vo tobii dadlar birlasir.
Bu yemoayin sirri onu sobirlo bisirmokdir.
Tez bisirmok istoyanlor isa istadiklori dadi
ala bilmirler, ¢iinki “Susa qalyas1” her
inqrediyentin 0ziinli tam agmast liglin za-
man talob edir. Quzu oti 6z yumsaqligini
vo yiiksok dadini yalniz asta odda bisondo
gostorir. Heyva vo albuxara sirinliklorini,
adviyyatlar iso loziz dadini tam hazir olan-
da verir. Yemoyi hazirlayarkon diggot vo
qaygt ilo xirdalig1 nozoro almalisan.

Bir-biri ilo yarisan aspazlarin stend-
Iorini gazib onlara qiymoat veran, kulina-
riyanin sirlorini 6yradon 9Omokdar mo-
daniyyat iscisi, usta aspaz Oruc 9liyev
bildirdi ki, bu cempionat raqabat deyil,
Qarabag motboxinin ononalorini gonc
nasillora otiirmak iigiin fiirsotdir:

— Mon iravanliyam vo “Irovan Xanli-
ginin Bolgo Motboxi” kitabinin miiallif-
lorindon biriyom. Hor bdlgonin yemoyi
torpagin mohsuldarligindan, bitkilorin ¢e-
sidindon vo heyvandarligdan asili olaraq
forqlonir. Hatta eyni yemoyin bir ne¢s adi
olur. Masolon, Conubi Azarbaycan ohali-

Qarabag quzusunun otindon hazirlanan
tiko, liilo, tondir vo Susanin sac kababla-
r1 da moshurdur. Uziim vo meyvo baglari
olan hayatlordo bu yemoklorin yaninda
nargorab vo dosab toqdim olunur. Susada
bisirilon ¢6rak névleri vo xomir mamulat-
lar1 — kiillomo, bozlamac, tondir ¢orayi,
kozlomo, lavag, xamrali, yuxa vo fotir bay-
ram siifrolorinin ayrilmaz hissosidir. “Xirt-
xirt” adli yuxaya siidlo bal vo ya sokor
qatmagin iso ayri lozzati var. Ona gora do
har ingrediyent torpagin, iglimin vo mads-
niyyatin sasidir.

Yarismanmin an qizgin vaxtinda as-
pazlarin islorino nazarst edon Kkulinar
Firdovsi Ismayilov Qarabag matbaxi ila
bagh fikirlorini boliisdii:

— Xalqimiz 30 ilboyu Qarabaga hosrot
galib. Bu miiddst orzindo bolgo motboxi-
ni, onun unudulmaz lazzatlorini Azarbay-
canin sohar vo rayonlarinda moskunlagan
qarabaglilar yasadirdilar. Amma indi tor-
paqlarimiza qayitdiq, ononovi xdroklori
gonc nasil agpazlarimiz siifrolors toqdim
edirlor.

Qarabagmm un momulatlar1 da dadli,
lozzatlidir. Stdlii ¢orak, fasali, yaglh koka,

biqado istirak edir, asas yas qrupu 19-25
yas arasindadir. Miinsiflor heyotimiz iso
taninmig agpazlardan, restoran rohbor-
lorindon vo 30-40 illik tacriiboye malik
miitoxassislordon ibaratdir.

Qarabag kuboku, “Qizil Sah” bey-
noalxalq kulinariya ¢empionatina daxildir.
“Quz1l Sah” artiq 5 dofo kegirilib vo bey-
nolxalq soviyyads taninaraq Diinya Kuli-
nariya Comiyyatlori Assosiasiyasi torofin-
don lisenziyalasdirilib. Qarabag Kuboku
iso yalniz milli motbox iizerinde qurulmus
cempionat kimi kegirilir, moqsad Azarbay-
can kulinariya irsini 6ziinomaxsuslugu ilo
togdim etmokdir.

Golocokdo g¢empionata Rusiya, Giir-
ciistan, fran vo Tiirkiyodon do ustalarin qa-
tilmasi nazords tutulur. Bu mdhtosom tod-
bir Azorbaycan Milli Kulinariya Morkozi
vo Dovlat Turizm Agentliyinin togkilati
dostayi ilo hoyata kegirildi, godim anonolo-
ri miasir formatda yasadaraq Qarabag
matbaxinin zonginliyini ¢atdirmaq imkani
yarand1.
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