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Azarbaycan Gimnastika Federasi-
yasumin (AGF) vitse-prezidenti Altay
Hasanov qurumun yenidan qurulmasi-
mn 20 illiyi ilo bagh federasiyanin mat-
buat xidmoatina miisahiba verib.

AZIRTAC hamin miisahibani taq-
dim edir:

- Altay miisallim, oktyabrin 7-da
AGF-in yenidon qurulmasinin 20 illi-
yi tamam oldu. AGF 20 il arzindos ¢ox
¢atin vo masuliyyatli yol gat edib. Bu
yola baslayanda gimnastikanin 6lka-
da bu daracada sevilacayini, populyar
olacagim gozlayirdinizmi?

- 2002-ci ildo AGF 6lkemizin Birin-
ci vitse-prezidenti Mehriban xanim Oli-
yevanin federasiyaya prezident segilmo-
si ile yeniden quruldu. Biz demak olar
ki, sifirdan basladiq. Diizdiir, Sovet do-
nomindo badii gimnastika, idman gim-
nastikas1 vo akrobatika gimnastikas1 6l-
kemizde mdvcud olub. Lakin beynal-
xalq gimnastika alominde bizim 6z s6-
ziimiizii demoyo hale ¢ox var idi. Bali,
miistoqilliyi borpa etdikden sonra gim-
nastikanin dir¢elisi mehz 2002-ci ilde
federasiyanin yeniden quruldugu vaxt-
dan basladi. Sozsiiz ki, biz bu yola ¢i-
xanda qarsimiza miiayyen hoadoflor
gqoymusduq. Magsadlerimize dogru ad-
dimladiqca miieyyen ¢otinliklerin
olacagini bilirdik. Mesaloya real
yanasib, moasuliyyati hiss edirdik.
Neaticoada, bu giin 6lkemizds gim-
nastikanin 9 novii inkisaf etdirilir.
Coxsayli beynolxalq yarislara yiik-
sok soviyyode ev sahibliyi edirik.
Hoem beynolxalq arenada idmangi-
larimiz ugurlar qazanir, hom do
federasiya niimayondalorimiz bey-
noalxalq qurumlara segilir. Hoqiqe-
ton bu 20 ilde bdyiik yol kegmisik
va bu giin biz boyiik tocriiboye malik
federasiya kimi 20 illik yubileyimizi
geyd edirik.

- Miixtalif vaxtlarda gimnastika
névlori iizre yigma komandalarin
heyatina legionerlar calb edilib. Ne-
co diisiiniirsiiniiz, ugurlu “ulduz-
lar”1n millida yer almalar1 idmangi-
larimizin hazirhgina neca tasir gos-
torir?

- Bu giin artiq tekce futbol klubla-
rinda deyil, miixtolif idman ndvleri lizre
yigma komandalarin terkibinde legio-
nerloarin ¢ixis1 ile kimise teacciiblondir-
mok miimkiin deyil. Boli, hor hans1 bir
idman novii yeni inkisaf etmoye basla-
yanda legionerlorlo emokdasliq evvelco
beynolxalq yarislarda istirak tocriibosi
qazandirir. Daha sonra ise bu tacriibe
yerli idmancilarimizin hazirliginda isti-
fadoe olunur. Xatirlatmagq isterdim ki,
2002-2003-cii illorde Azerbaycanda
gimnastika yeni inkisaf etmoayo basla-
yanda, 6lkemizi yariglarda legionerlor
tomsil edirdi. Amma Tokio Olimpiya
Oyunlarinda badii gimnastika {izro ya-
rislarda 6z yetirmomiz Zohro .
Agamirova ¢ixis etdi. Bu giin
boadii gimnastika iizro Bak1
moktabinin yetirmoalori Avro-
pa ¢empionatlarinin miikafat-
c¢ilaridir. 2015-ci ilde 6lke-
mizde kecirilon I Avropa
Oyunlart arefesinde, qadin
idman gimnastikas1 ve batut
gimnastikasinin 6lkemizde
yeni inkisaf etmoayo basladig:
dovrde de Azerbaycani legio-
nerlor tomsil edirdi. Bu giin
ise batut gimnastikasi tizre bi-
zim yetirmolorimiz mtobar
yariglarda medallar qazanirlar.
2022-ci ilde Bakida batut
gimnastikasi iizro kecirilon
diinya kuboku yariginda gimnastimiz
Selcan Mahsudova giimiis medal qazan-
di. Bu nov tizre 2022-ci ilin Avropa
¢empionatinda da gimnastlarimiz genc-
lor arasinda 2 qizil medala layiq goriil-
dii. Bu il Slovakiyanin Banska Bistritsa
soharinda kegirilon Avropa Goanclor
XVI Yay Olimpiya Festivalinda gim-
nastika tariximizde ilk defo qadin id-
man gimnastikasi lizre gonc tomsil¢imiz
Nazonin Teymurova final merhelosine
vesige qazandi. Idmangimiz, hemginin
bu il Almaniyanin Miinxen soherinde
kegirilon Avropa ¢empionatinda gim-
nastika tarixinde ilk defe olaraq qadin
idman gimnastikasi {izre goncler yas ka-
teqoriyasinda finala yiiksaldi. Legioner-
lorle eamoakdasliq beynalxalq tocriiba
asasinda milli idman mektabinin inkisaf
etdirilmasi baximidan ¢ox yaxsi tisul-
dur. Sadoce, bu tisuldan somoroali vo
diizgiin sokildoe istifade etmok lazimdir.

- AGF 20 il 6nco gimnastikanin
yalmiz 3 (badii gimnastika, kisi idman
gimnastikasi, akrobatika gimnastika-
s1) noviinii inkisaf etdirmoayo basladi.
Hazirda ise 9 nov inkisaf etdirilir.
Sizca aldoa olunan ugurlarin sirri na-
dodir?

- Bali, geyd etdiyim kimi, bu giin
6lkemizde gimnastikanin 9 novii inkisaf
etdirilir. Bunlardan 4-ii Olimpiya (badii
gimnastika, kisi ve qadm idman gim-
nastikasi, batut gimnastikasi), 4-ii qeyri-
Olimpiya (akrobatika, aerobika, parkur,
TeamGym), biri ise geyri-yaris novil
olan gimnastika hami ti¢iin novidiir.
Qeyd edim ki, 8 gimnastika novii Bey-
noalxalq Gimnastika Federasiyasina,
TeamGym ise Avropa Gimnastikasina
aiddir. Bels ki, biz har iki quruma daxil
olan biitlin gimnastika novloerini inkisaf
etdiririk.

Bugiinkii nailiyyetlorimiz AGF-nin
prezidenti Mehriban xanim Sliyevanin
rohberliyi ile diizgiin ve vaxtinda veril-
mis qorarlar ve giiclii strategiya sayo-
sinde alde olunub. Ugurlarin sirri hom
da yeniliklore agiq olmagimizla baglh-
dir. Bildiyiniz kimi, miiasir dovriimiizde
inkisaf gox siiretlo gedir. idmanin toqdi-
matinda da bir ¢ox yeniliklor var. Qeyd

etmok lazimdir ki, hazirda inkisaf etmis
miiasir texnologiyanin da idmana bdyiik
tosiri var. Biz agiq fikirle biitiin bu tex-
nologiyalarin istifade olunmasindan,
hemginin innovativ ideyalardan ¢okin-
mirik. Gelocok ise gonclorimizindir.
Odur ki, biz daim genclorimizi 6z foa-
liyyatimizoe colb edirik. Diisiintirom ki,
biitiin bunlar bize yubiley nisanimizi
mohz “20 il inkisafda” adlandirmaga
imkan verir.

- illor 6nco Azarbaycanda bir ¢ox
valideyn évladlarindan birinin déyiis
novloari ilo masgul olmasinda maraqh
idi. Hazirda iso valideynlor hom og-
lan, hom da qizlarim gimnastikaya
yazdirmaga hoves gostarirlor. Bu iso
onu gostarir ki, federasiya qarsisina
qoydugu maqsadlardan birina - kiit-
laviliya nail olub.

- Hamimiz bilirik ki, gimnastika
Azarbaycanda enenavi idman novii de-
yil. 20 il arzinds bizim an bdyiik maq-
sodlerimizden biri dlkemizde bu anone-
nin yaradilmasi, ohalinin gimnastikaya
maraginin artirtlmasi olub. Gimnastika-
nin populyarlagsmasinda gimnastlarimi-
zin beynolxalq arenadaki ugurlari boyiik
rol oynay1b. 2004-cii (Afina-2004) ilden
etibaren gimnastlarimiz Olimpiya
Oyunlarinin badii gimnastika tizre ya-

rislarinda igtirak edir. 2012-ci (London-
2012) ilden onlara kisi idman gimnast-
lar1 qosulub. 2020-ci (Tokio-2020) ilde
iso onlarla beraber ilk defe olaraq 6lke-
miz qadin idman gimnastikasinda da
tomsil olunub. Olimpiya (badii gimnas-
tika, kisi vo qadin idman gimnastikasi,
batut gimnastikasi) ve geyri-Olimpiya
névlari (akrobatika ve aerobika) iizro
idmang¢ilarimiz diinya vo Avropa ¢em-
pionatlari, diinya ve Avropa yas qrupla-
11 yariglar;, Umumdiinya ve Avropa
Oyunlari, Yay Universiadasi, diinya ku-
boku yarislari ve diger beynoalxalq ya-
riglarda medallar qazaniblar. Parkur vo
TeamGym ise bizim ii¢iin cox yeni ndv-
lordir.
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Gimnastikaya maragin artmasina ol-
komizde gimnastika ndvleri tizre kegiri-
lon irimiqyasl beynolxalq yarislar da
tokan verir. 9gor 2002-ci ilden 2016-c1
ilodok 6lkemizde yalniz badii gimnasti-
ka tizre yarislar toskil olunurdusa, 2016-
ct ilden etibaren har il 4 Olimpiya névii
iizro diinya kubokunun merhale yarisla-
11 kecirilir. Badii gimnastika ile yanasi,
batut gimnastikasi, akrobatika ve aero-
bika gimnastikasi {izro Avropa vo diinya
¢empionatlari, o cimloden diinya yas
qruplart yarislar togkil olunub.

Gimnastikani diger idman névlerin-
don forqlendiren cehatlorden biri do
gimnastika hami ticlin néviidiir. Ciinki
burada yas mehdudiyyeti yoxdur. Xiisu-
si fiziki bacariq teleb olunmur. Bu név
Avropa 6lkelerinde ¢ox populyardir. On
minlorle insan bu nov {lizro kegirilon
beynoslxalq tadbirlere qatilir. Bu tadbir-
lor foal tamasagilarin istirak: ile bdyiik
bir gimnastika bayramina gevrilir.

Bilirsiniz ki, hazirda gimnastika da-
xil olmagqla, miixtelif idman ndvlerinin
inkisafi, ohalinin saglam hoyat torzine
colb olunmasi, idmanda kiitleviliyin ar-
tirilmasi, Azorbaycan Prezidenti, Milli
Olimpiya Komitoesinin prezidenti {lTham
Oliyevin diggetindedir. Diigiintirom ki,
diger todbirlerimizle yanasi, gimnastika
hamu ii¢iin noviiniin 6lkemizde daha da
inkisaf etdirilmasi kiitloviliyin artirilma-
sina boyiik tohfosini vero bilor.

- Miistaqil Azarbaycan tarixindo
Olimpiya Oyunlarinda komanda nov-
larinds tomsil olundugumuz yegana
idman névii gimnastikadir. Son ola-
raq Tokio Olimpiadasinda da qrup
harakatlari komandamiz ¢ixis etdi.
Novbati hadaf yaqin ki, Paris Olim-
piadasina lisenziya qazanmagq olacagq.

- Bali, hazirda Azerbaycanda Olim-
piya novleri tizro komanda yarislarinda
ugur qazanan nov badii gimnastikadir.
Qrup herakatlori komandamizin dogma
divarlar arasinda, Milli Gimnastika Are-
nasinda Tokio Olimpiya Oyunlarina li-
senziya qazanmasi haqigoaten ¢ox haye-
canverici idi. Onlar 2019-cu ilin diinya
¢empionatinin ¢oxndveiilikk naticelorine
asasen Olimpiya Oyunlarina vesige qa-
zanan ilk 5-liye diise bildiler. 2022-ci

ilde qrup herokatlori komandamiz Baki-
da kegirilon diinya kuboku yariginda qi-
z1l, Israilde kegirilon Avropa ¢empiona-
tinda 3 biiriinc, V Islam Homrayliyi
Oyunlarinda iso 2 qizil vo 1 giimiis me-
dal qazandi. Temsilgilerimiz en boyiik
ugura bu ilin sentyabrinda Bolqaristanin
paytaxti Sofiyada kegirilon diinya ¢gem-
pionatinda imza atdi. Komandamizin bu
yarigda alde etdiyi biiriinc medal Azor-
baycanin gimnastika tarixinde diinya
¢empionatinda qrup herekatlori lizre qa-
zanilan ilk medal oldu.

Tobii ki, novbeti hodef Paris Olim-
piadasina lisenziya qazanmaq olacaq.
Gimnastlar 2023-cii ilin diinya ¢empio-
natinda lisenziya oldo etmok tiglin mii-
barize aparacaq. Son lisenziya sansi iso
2024-cii ilin Avropa ¢empionatidir. De-
mok olar ki, komandamiz gencdir.
Umid edirom ki, diger idman novlerin-
do do komanda yariglarinda ugurlarimiz
olacaq. Bedii gimnastlarimizin ugurlari
gdstorir ki, bu miimkiindiir. Umumiy-
yotla, komanda isi bdyiik bir qlivvedir.
Goanclarin calb olundugu komanda ise
daha giicliidiir. Bu, tekce yaris meydan-
casinda deyil, yariglarin tegkilinde do
beladir.

- Neco diisiiniirsiiniiz, idmanin in-
kisafi iiciin ilk novbado na lazimdir:

M prezident seci

AGF yenidan quruldu

Altay Hosonov: Bu giin biz boyiik
tacriibayo malik federasiya kimi
20 illik yubileyimizi qeyd edirik

istedad, azmkarhq, motivasiya, yoxsa
maliyyo vasaiti?

- Qeyd olunanlarin her biri vacibdir.
Hoemfikir insanlardan ibaret komanda-
nin olmasi miitleqdir. Biz sadace olaraq
qarsimiza diinya seviyyali yarislarda
medal qazanmaliyiq moagseadini qoyma-
mali, ilk névbade, buna nail olmaq ii¢lin
birinci vo ikinci mearhoalode ne edacoyi-
mizi aydinlasdirmaliyiq. Tebii ki, ma-
liyye vesaiti do lazimdir. idmangilara
tochiz olunmus idman zallar1, yiiksek-
ixtisasli mosqgiler, xoreoqraflar, hokim-
lor, masaj¢ilar lazimdir. Amma osas ro-
lu tebii ki, idmangilar oynayir. Her bir
ugurun arxasinda saatlarla edilon gorgin
mosq ve azmkarliq dayanir. Foxri kiir-

== Siiyoe geden yol ¢otindir.

- Balka da, iinvanlanan
= sual cox sada saslonacak,
maraqhdir, gimnastikada
zado riski na qadardir? Ye-
lena Muxinanin va digar id-
mangcilarin faciovi taleyini
coxlari bilir.

- Toossiif ki, idmanda hor
zaman zodo tohliikesi var. Bu,
tokco gimnastikada deyil. Zo-
dolonma tohliikesi biitiin id-
man ndvlerinde mévcuddur.
Bir sira seboablar idmanda cid-
di xosaratlore sobab olur - be-
zon idmang1 sehv edir, bozen
masqg¢inin nazerinden na ise
qagir, bazen onlar 6z giiclinii
diizgiin deyerlendirmeyerak tohliikeli
element icra etmok qorarina golirlor.
Bozon iso bu, sadoce, bodboxt hadise
naticesinde bag verir. Diisiinlirom ki, bir
¢ox tamasacilar Avropa Oyunlar1 zama-
n1 batut yarislarinda bir idmanginin ba-
tutun kenarmdan yixilmaq tohliikesi ilo
tizlesdiyini ve koniilliimiiziin necs tez
reaksiya verdiyini xatirlayirlar. Buna
gbro do qadin idman gimnastikasinda
yiiksok risk baximindan beazi elementla-
rin yerine yetirilmosi qadagan edilib.
Tobii ki, he¢ kim gozalardan sigortalan-
mayib, amma tehliikesizlik tedbirlerine
lageyd yanagmamagq vacibdir.

-Azarbaycanda gimnastika ilo
beynalxalq yarislarda istirak etmoak
ii¢iin deyil, 6ziin ii¢iin masgul olmaq
imkani varmi?

- Olbotto, var. Biz kiitlovi idmana
boyliik digqget yetiririk. Hamiya mealum-
dur ki, idmanla masgul olan her bir
soxs bu saheni pesokar sokilde sonadek
davam etdirmir. Bozileri fiziki gostori-
cilori uygun olmadigina gore, bazilori
idman gostericilerine gére, deyok ki,
parlamir, kimi ise, sadece olaraq, hoya-
tin1 idmana hesr etmok istomir. Ancaq
usaqliq yaslarinda badenini idare etmo-
yi 0yronmok, gimnastika {izre bacariq-
lara sahib olmaq hor kese lazimdir.

On vacibi odur ki, biz gimnastika
boélmelerini ve ayrica gimnastika hami
t¢iin névini inkisaf etdiririk. Buraya
istonilon yasda ve istonilen fiziki hazir-
liglt insan moasq etmak {i¢lin miiraciot
edo biler. Oten il bu ndviin heveskarla-
rindan ibaret bir grupumuz “Qizil Yas”
gimnastika festivalinda istirak etdi. Yo-
ni “qiz1l dovr” deyende 50 ve yuxari
yaslt insanlar nezerde tutulur. Onlar ha-
zirladiglari ¢ixis proqramlarini beynal-
xalq yarislarda toqdim etdilor. Yoni,
0ziiniiz liclin gimnastika iloe masgul ol-
maq imkani tokco usaqlar iiciin deyil,
her kes tigtin moévcuddur.

- 20 il arzinde AGF ham da diinya
qurumlar arasinda an yaxsi olaraq
farqlandi. Alt1 il ardicil olaraq Bey-
nalxalq Gimnastika Federasiyas to-
rafindan farqlonan 10 federasiyasinin
sirasina daxil olub, 6 ildon iiciindo iso

bu siyahiya li-
derlik edib. Goa-
lacak iiciin han-
st hadaflor var?
- Tebii ki, fe-
derasiyamizin
rohberliyi tore-
finden diizgiin
qurulmus islorin
noticesidir ki, biz
20 il arzindo
daim inkisaf ede-
rok bu seviyyoyo
catmisiq. Artiq
geyd etdiyimiz
ugurlarla yanas,
2014-cii ilde
Milli Gimnastika
Arenasinin istifa-
doye verilmosi
bizim ti¢iin yeni
inkisaf morholo-
sina yol agdi.
Buna dostok ise
ilk Avropa
Oyunlarina Azer-
baycanin ev sa-
hibliyi etmosi vo
6 gimnastika no-
viiniin moahz bu
Oyunlarin prog-

ramina daxil edilmesi oldu. 1d-
mangilarimizin yarig meydanga-
sinda, federasiya niimayendelori-
nin beynoalxalq gimnastika alomin-
do niifuzu var. Bizim miitoxessis-
lor Avropa Gimnastikasi (Forid
Qayibov Avropa Gimnastikasinin
prezidentidir) ve Beynolxalq Gim-
nastika Federasiyasinda (Natalya
Bulanova - badii gimnastika {izro Tex-
niki Komitonin iizvii; Siyana Vasileva -
boedii gimnastika tizre Atletlorin niima-
yondesidir) mesul vezifolors sahibdir-
lor. Moasqgilorimiz ustad dersleri ver-
mok ti¢lin miixtelif dlkelore devet olu-
nurlar. Hakimlerimiz Avropa Gimnasti-
kas1 vo Beynolxalq Gimnastika Federa-
siyasi torafinden diinya ve Avropa ¢em-
pionatlari, hemginin diger méteber ya-
rislarda hakimlik etmok {i¢lin dovaet olu-
nurlar. Naticeda, bu giin biz ferqlenan
federasiyalarin siyahisindayiq. Gelocok-
do hodoflorimiz ise aldo etdiklorimizi
goruyub saxlamagq, gimnastikanin inki-
safinda giliniin nebzini tutmagq, yenilik-
lorden ¢oekinmemok ve gimnastikanin
Olkomizde daha da inkisaf etmosino

can atmagqdir.

- 2020-ci ilds koronavirus pan-
demiyasi diinyani biiriidii. Azarbay-
can Gimnastika Federasiyasi hansi
cotinliklar va problemlarls iizlasdi?
Onlarm 6hdasindan galmak na da-
racada miimkiin oldu?

Koronavirus insanlari bir sira hadi-
so vo layihelore “fasilo vermoyo”
macbur etdi. Bir ¢ox yarislar logv
edildi ve ya toxire salindi. Hotta To-
kio Olimpiadas1 bir il sonraya kegiril-
di. idman zallar1 baglandi. Mesq reji-
mi birden-bire pozuldu. Basqa 6lkele-
rin idmangilarinin da bu problemloarle
iizlosmosi albatto ki, tosalliverici de-
yildi. Idmana yeni baslayanlar baza
elementlorini onlayn mosqlor vasitosi-
lo ¢otin do olsa, haradasa yerinoe yetiro
bilirdiler. Lakin tocriibeli idmangilar
ti¢iin daha ¢otin idi. A¢iq havada mesq
etmoayao icaze verilonda, yigma koman-
dalarimizin idmangilar1 Milli Gimnasti-
ka Arenasinin orazisindoki parkda
mosqlarini barpa etdiler. Olimpiya
Oyunlar1 vo Avropa ¢empionatlarina ha-
zirlagan idmangilarimiz miieyyen miid-
dot arzinde karantin qaydalar1 ¢ergive-
sinda gapali sekilde Milli Gimnastika
Arenasinda mesq edibler.

Bels bir problem do yaranmisdi.
Usaglar, adeton, 4-5 yasindan gimnasti-
ka ilo mosgul olmaga baslayirlar. idman
infrastrukturu sadece bir il yarim ve ya
iki il islomayibse, bu o demokdir ki,
usaqlar gimnastika bélmesine sadece
golmayibler. Ola bilsin ki, bununla sla-
godar yeniyetmo yas qruplarinin yarigla-
rinda hele do “bosluqlarimiz” olacaq.
Moalum oldugu kimi, koronavirus biitiin
diinyan1 biiriidii ve bele problemloarlo
tokco biz lizlesmoadik. Onu da xatirlat-
magq istoyirem ki, mehz ciddi karantin
dovriinde federasiyamiz 6z saytinda vo-
tondaslarimizin tocrid olundugu dovr-
lorde do ev soraitinde formada qalmala-
rina komek etmok tigiin gimnastika ha-
mu ligiin novii corgivesinde federasiya-
nin sosial sobokelordeki sehifelorinde
onlayn gimnastika mesgoloalori toskil
edilirdi. Sevindirici haldir ki, diinya ted-
ricon koronavirus pandemiyasindan ¢i-
xir. Umid edirem ki, biitiin bunlar arxa-
da qaldi.

- Hazirda respublikamizin miixta-
lif bolgalarinda gimnastika bolmalari
faaliyyat gostorir. Bakidan konarda
olan naticalar - gimnastikaya olan
maragq Sizi razi1 salirmi?

- Hazirda Azarbaycanin 26 bolge-
sinde gimnastika novleri tizre bolmaler
foaliyyet gostorir. Bildiyiniz kimi, 6lke-
mizde badii gimnastikaya daha bdyiik
maraq var. Lakin biz istoyirik ki, diger
gimnastika novlerimiz de bdlgelerds in-
kisaf etsin. Hodoflorimizden biri do
odur ki, gimnastikaya neinki qizlarimiz,
homginin oglanlarimiz da maraq gostor-
sin. Qeyd edim ki, bolgelerde boya-ba-

imast il...

sa catan usaqlar gozel te-
biotde boyiidiikleri {iglin
daha giiclii olurlar. Belo
gonclorimizin giic tolob
edon idman gimnastikast
ndviine colb edilmasi
mogqsadauygundur. Boazi
insanlar disiiniirler ki,
gimnastika giic toleb et-
mir. Oksine, idman gim-
nastikasinda miixtelif
aletlorde 6z meharatini gostermak bo-
yiik fiziki giic tolob edir. Mohz bu gim-
nastika novii oglanlarda giiclii baden
qurulusunun formalagsmasina imkan ya-
radir. Men iimid edirom ki, ndvbati il-
lorde biz gimnastikanin diger ndvlerinin
do daha ¢ox inkisaf etmosine nail olaca-
g1q.

- Altay miisllim, legioner idmanci-
lardan damisdiq. Boas miitoxassislor
necd, bu giin yerli kadrlarin say: sizi
gane edirmi?

- Istor idmangilar, istorse do mosq-
cilor arasinda kifayet qoder yerli kadrla-
rimiz var. Qeyd etdiyim kimi, avvaller
legionerlorin istirak etdiyi beynalxalq
yarislarda indi azerbaycanli yetirmoalor
6lkomizi tomsil edir. Hotta onlarmn ara-
sinda bolgalorden do idmangilar var.
Tokioda kegirilon son Olimpiya Oyun-
larinda Misir yigmasina yerli moasq¢imiz
rohbarlik edirdi. Bu, Azarbaycan milli
moasqcilik mektebinin tacriibasinden
xobor verir. Hazirda yerli kadrlarimiz
hom Bakida, hem deo Azerbaycanin bol-

fUNLARI
{ GAMES

golorinde isloyirler. Biz ise bdlgelorde
gimnastikanin inkisafi fonunda qargimi-
za yeni vozifo qoymusuq. Hole ki, Ba-
kidan gimnastlar moasqgi kimi rayonlara
gedirlor. Amma goalocekda Azerbayca-
nin bolgoalerinda yerli masqgilor korpu-
su foaliyyet gosteracok. Artiq namizad-
lor var. Diisiinlirom ki, menzeras tezliklo
osasli sokilde dayisecek. Badii gimnas-
tikada yaxs1 kadr potensialimiz var.
Gimnastikanin basqa novlerinde do tot-
biq edo bilocoyimiz tocriibe méveud-
dur. Sadece olaraq, milli mektebin ya-
radilmasi fordi idmanginin yetigdirilmo-
sinden daha ¢ox vaxt vo soy toleb edir.

- Futboldan giiloso qadar aksar
idman névlarinin tomal prinsipinda
gimnastika elementlari dayanmir. Gim-
nastika ilo masgul olan insan goalocak-
da istonilon névda ugur qazana bilar.
Elo AGF-nin siiar1 da belodir: “id-
man gimnastikadan baslayir”. Bu-
nunla bagh fikirlarinizi bilmak istor-
dik.

- Bu siiar1 biz uzun illerdir ki, istifa-
do edirik. Bu fikirle hem yerli, hom do
beynolxalq miitoxossislor razilasirlar.
Belo ki, hor idman néviindo isinme he-
roketlori var. Isinme heroketlerinde ve
maosq prosesinde gimnastika elementlo-
rinden istifade olunur. Ele bir idmang1
yoxdur ki, gimnastikanin temal ele-
mentlorini icra etmasin. Biitiin bunlar
bir daha tesdiq edir ki, idman gimnasti-
kadan baglayir.

Bu il 20 illik inkisafini geyd eden
federasiyamiz “Idman gimnastikadan
baslayir” siiar1 ile Azerbaycanda idman
novlerini de birlesdirmis oldu. Diistinii-
rom ki, 6lkemizde fealiyyet gdstoran
idman federasiyalarmin saglam gencle-
rimizin saymin ¢oxalmasi ve idmanda
kiitloviliye nail olmasinda rolu boyiik-
diir.

Maon ¢ox istordim ki, Azarbaycan
ailelorinde boyliyan gonclar idmanla
mosgul olsunlar, hom fiziki, hem do
monavi cohatden saglam olsunlar.



