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SOIDO

Qida insanlarin hayatinda miihiim
rol oynayir: yasamagq li¢iin lazim olan
asas ehtiyaclardan biridir. Saglam qida-
lanmanin vacibliyi ise son dovrlerde xii-
susile geyd olunur. Har bir 6lkade qida
sistemi forqlidir, yemokler forqli iisul-
larla hazirlanir. Masalen, Tiirkiye ile
qardas olkeayik ve madaniyyetlorimiz
cox oxsardir. Amma har iki xalqin met-
bexinde oxsar yemokler tamamile forqli
iisullarla hazirlanir.

Hor 6lkenin matbexinin bir tarixi
vardir. Yediyimiz loziz yemoaklorin he¢
biri birden-bire yaranmayib. Gelin, bun-
larla bagl bir ne¢e maraqli faktlara ne-
zor salaq:

* Eramizin | asrinde romali Marcus
Apicius diinyanin ilk yemak kitabin1 ha-
zirladi. 400-den ¢ox resepti ohate eden
kitab onun serafine “Apicius” adlandi-
rilsa da, daha ¢ox “Yemok sonoti” kimi
taninir;

*1765-ci ilde A.Boulanger Parisdo
restoran adlanan ilk biznesini acir. Bu,
tarixde bilinen ilk restoran idi. Daha
sonra “restoran” sgziinden “ictimai ye-
mok yeri” monasinda istifade edilmoays
baglanir:

* Matboxde vezifelerin bas aspaz,
aspaz kdomaekgeisi ve s. olaraq toyin edil-
moasi 1870-ci illorde Fransada olan gor-
kemli agpaz Auguste Escoffierin adi ile
baglidir. O, bunu metbexdaki is prosesi-
ni sadelesdirmek moagsadile edib.

Hor bi xalqin tarixi, cografi seraiti,
adet-enensaleri, dini inanclari, diinyago-
riisli ve moisati onun kulinariyasinin
asas cohatlorini formalagdirir. Hor hansi
bir 6lkenin meatbexine nazer salsaq, ora-
da bioloji, psixoloji, sosial-madani vo
tarixi tosirlorin izlorini gore bilerik.
Masalen, Cinde yeyilan bir cox yemoak-
lor bizim xalqimiz terafinden he¢ do
xos$ gobul edilmir. Onlarin demak olar
ki, biitiin heyvanlar1 heg bir forq qoyma-
dan yeyae bilmsleri bize garibe galir.
Ciinki bizim tariximiz, dini inanclarimiz
vo diinyaya baxis bucagimiz onlardan
forglenir. Bu da madeniyyeatimizde ve

kulinariyamizda oasasli forq yaradir.
Oxsar madaniyyetlorde banzer me-
qamlara rast gelinse da, biitiin diinya 6l-
kolorinin kulinariyasinin bir-birinden
forqli oldugunu deyae bilerik. Miixtalif
xalqlarin 6ztinemaxsus kulinariyasini
toblig etmak, saglam qidalanmanin ahe-
miyyatini qeyd etmak, insanlarin bu

Diinya olkalari

layigince tomsil etmolorine sorait yarat-
maqdir.

1991-ci ilde xalqimizin milli metbax
madaniyyaetinin dyronilmesi ve tebligi
maqsadile Azarbaycan Milli Kulinariya
Morkazi yaradildi. Bu merkoaz 1992-ci
ilde Umumdiinya Kulinariya Teskilatla-
11 Birliyinin iizvii oldu. Bununla da

mathaxiarinin xiisusi tarixi

Bu gun Beynalxalq Kullnarlya Ginidiir

haqda melumatliligini artirmaq ve bu
moadaniyyaetlori gelocok nasillors dtiire
bilmak tigiin hor il 20 oktyabr Beynal-
xalq Kulinariya Giinii kimi qeyd olunur.
Umumdiinya Kulinariya Teskilatinin
tosobbiisii ilo 2004-cii ilde irlandiyanin
Dublin seharinde kegirdiyi beynoalxalq
konfransda 20 oktyabr Beynoalxalq Kuli-
nariya Giinii olaraq elan edilib. Azer-
baycanda ise bu giin 2007-ci ilden qeyd
olunmaga baslayib. Hor il 6lkemizde
“Beynolxalq Kulinariya Giinii”ne 6zel
tadbirler hayata kegirilir. Bunun asas
maqsadi xiisusile ganclori Azarbayca-
nin milli kulinariyasinin sirlori ile tanis
etmoak vo galocakda onlarin xalqimizi

Azorbaycan MDB mekaninda ve Tiirk

8P diinyasinda bu quruma gobul edilen ilk
# dovlet olaraq tarixe diisiib.

Milli Kulinariya Merkezi yarandigi

) glinden etibaron bu sahade on yaxs1 mii-

toxassislori 6z atrafina toplayib. Meahz
bunun naticesi olaraq gostera bilerik ki,
1993-cii ilde Azearbaycan milli koman-

% das1 ilk defo Maltada kegirilon Diinya

kulinariya ¢empionatina qosulub ve qi-
z1l medalla Vetone doniib. Milli kulina-
riya ustalarimizin qatildigi yarislarda
birinciliyi alden vermemayao qorarlidir-
lar. Onlar diinyanin bir ¢ox 6lkesinde
xalqimiza moaxsus zongin matbax mae-
deniyyetimizi niimayis etdirorak loziz
yemoklorimizi diinyaya tanidirlar.
Beynolxalq Kulinariya Giinii har bir
xalqin 6z matbexini teblig etmasi vo
diinya metbexleri ile tanig olmasi tiglin
xiisusi bir glindiir. Hazirda 6lkemizde
bir ¢cox diinya matbexlarini tomsil edon
restoranlar mévcuddur. Her kes ya ma-
raqdan, ya da zdvqiine uygun oldugu
iiciin belo restoranlara iiz tutur. Bu giin
niyo do elo giinlorden biri olmasin?
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