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saglar arasinda

agirlagmalariin qarsisini almaq
tiglin istifade olunan her hansi bir
antibiotik yalniz hakim terefinden
toyin oldugu qayda ile gebul edile
biler”.

Hokim olave edib ki, immunite-
tin yaranmast ii¢iin peyvend na qo-
der 6nemlidirse, gqidalanmanin da
yetarli vo balansli olmasi bir o qe-
dor 6nemlidir:

“Yetorsiz vo balanslagdirilmamis
gidalanma infeksion xastaliklore yo-
luxma riskini artirir vo xastaliyin
gedisatini agirlagdirir. Nozere alma-
liy1q ki, xastelik dévriinde usaqlarda
istahsizliq olur. Valideynlora tovsi-
yo edirik ki, bu bareda bir qoder
sobrli olsunlar.

Osas magsad maye veo mineral

yayilan

ovsuimi infelksiyalar

Sahiyyo Nazirliyinin miits-
xassis-eksperti 9kbar Qu-
liyev usaqlar arasinda ge-
nis yayillan movsiimi infek-
siyalar vo alamatlarini
aciqlayib.

Nazirlikden verilon melumata
gora, ekspert bildirib ki, hazirk:
movslime uygun olan infeksiyalara
rotavirus, adenovirus ve influenza
(qrip) virusu aiddir. Bu xesteliklerin
har birinin 6ziline xas xilisusiyyatlori
var:

“Rotavirus infeksiyasi osasen fe-
kal-oral yolla otiiriiliir vo made-ba-
girsaq sisteminin infeksion xastali-
yidir. Bu zaman xastonin herarat,
irokbulanma, qusma, qarin agrisi,
ishal, halsizliq, istahsizliq kimi sika-
yotlori olur.

Adenovirus ise hava-damci ve
kontakt yolu ile kegir. Madoa-bagir-
saq sisteminin ve st tenaffiis yolla-
rinin infeksion xastoliyidir. Bu za-
man iso sikayetlor hor ne gader ro-
tavirusa banzese do, xlisusi meqam-
lar var ki, bu xestoliklori bir-birin-
den foerqlondirmek lazimdir. Adeno-
virus infeksiyas1 zamani iirokbulan-
ma, qusma, qarin agrisi, ishal ile ya-
nas1 yiiksek herarat, burun axintisi,
oskiirek, gozlerde qizariqliq (kon-
yuktivit) kimi elamatler olur.

Influenza (qrip) virusu ise soyuq
havalara daha davamli virus oldugu
ticiin har il payiz-qis aylarinda qrip
xostoliyi ilo daha six qarsilagiriq. in-
fluenza virusu da hava-damci yolu
ilo kegir vo st tenaffiis yollarinin
xostoliyidir. Aniden baslayan yiik-
sok horarat (38°S-39°S), basagrisi,
burun axintisi, dskiirek, bogaz agri-
s1, gbzlerde sulanma, qizariqlq, sii-

miik ve azalo agrilart kimi elamet-
larle seyr edir. Xostoliyin gedisat
asasen ylingiil olur. Xiisusi risk qru-
punda olan usaqglarda ve 1 yasdan
balaca usaqlarda xestelik miiddeti
miieyyen qoder keskinlesma vo
agirlagmalar goriile biler”.

Ekspert deyib ki, infeksiyalarin
her iiciinde yanagma simptomatik-
dir:

“Miialice yalniz slametlere uy-
gun toyin olunur. Rotavirus ve ade-
novirusun miialicesi zamani @sas
moagsad dispeptik alamatlori aradan
qaldirmaq ve herareti salmaqdir.
Valideynlore tovsiyomiz odur ki,
belo hallarda qizdirmani salan der-
manlardan istifade etsinlor ve bol
maye gobulunu temin etsinlor. ©Ogor
usaqda qizdirmasalict dermanlara ta-
be olmayan temperatur, maye itkisi-
na bagli olaraq halsizliq, yorgunlug,
istahsizliq varsa, qusma ve ishalin
say1 giin arzinde 5-6 defeden ¢ox
olarsa, miitloq hekime miiraciot
edilmalidir.

Influenza (qrip) ile yoluxmadan
24-48 saat sonra xoastaliyin ilk ola-
matlori tozahiir etmoayo baslayir.
Xostolik 7-10 giin davam edir. Tem-
peraturlu miiddet 3-5 giin davam
edo biler. Oskiirek xesteliyin irelile-
yon dovrlerinde baslaya biler ve 1-2
hofte davam edir. Qrip xostoliyi za-
mani herarati salmag, burun tutqun-
lugunu aradan qaldirmaq, bol maye
goebulu ve istirahati toemin etmoak va-
cib sortlordendir. Bundan slave, va-
lideynlor hokimle miitemadi alage
saxlamalidirlar. Bilmelisiniz ki, qri-
pin baslangicinda fesadlarin inkisa-
finin garsisin1 almaq timidi ile anti-
biotik gebul etmoak yalnis fikirdir.
Usaglarda yoluxucu xastaliklorin

balansi temin etmokdir. Xisusilo do
rotavirus, adenovirus zamani daha
boyiik usaqglarin qida rasionlarindan
otli, yagli, qizarmis ve ¢otin menim-
sonan qidalar ¢ixarilmalidir. Bugda
unundan hazirlanmis ¢orak, yagsiz
at, qatiq, meyve ve terevez kimi
olave sokar gatqist olmayan yumu-
saq qidalar rasiona daxil edilmalidir.
Meyve ve teravezde olan A vi-
tamini hiiceyrolorin yenilonmasini
tomin edir. C vitamini ise xostolik-
lere garsi miigavimat formalagdirir.
Bu sobable A ve C vitamini ilo zen-
gin kok, brokoli, kabak, kelem kimi
torovezler, meyvelorden ise porta-
gal, naringi, alma, qreyfurt segilme-
lidir. E vitamini de giiclii antioksi-
dant oldugu {i¢iin immun sistema
miisbat tosir gostorir. Yasil torovez-
ler, brokoli, ispanaq, findiq, fistiq,
badam ve s. kimi qidalarda E vita-
minin dayeri olduqca yiiksekdir.
Boaden temperaturunun
sabit saxlanilmasi ve
infeksion toksinle-
rin orqanizmden
xaric olunmasi
tclin 1.5-2 litr
maye goabulu ol-
malidir. Tempe-
raturun qalxdigi
dovrlerde maye
goebulu artiril-
mali vo baden
yetarli enerji
ile temin
olunmalidir.
Enerji qayna-
&1 kimi basit
karbohidratlar
olan rafine
edilmis seker

voe sokorli qidalar yerins taxil meh-
sullarina daha ¢ox iistiinliik verilme-
lidir.

Yetorli vo balansh qidalanma de-
dikde 4 gida qrupunun birlikde qe-
bul olunmasi énemlidir: stid ve siid
moahsullari; qirmizi at, toyuq, baliq;
makaron, diiyii, bulgur, qargidali ve
S; meyve v teravez”.

Miitexassis vurgulayib ki, payiz
vo qis movsiimlarinde qrip virusuna
daha cox rast goelinir: “Her bir halda
bu dovrlerde insanlarin six oldugu
mokanlarda olmamaga calismaq,
xosto ilo kontakt zaman1 maskadan
istifade etmok, imumi gi-
giyena qaydalarina ria-

yot etmoak, saglam
gidalanma, movsii-
ma gdre geyin-
mo kimi fordi
tadbirlerin
goriilmasi
vacibdir.
Bundan ola-
vo, usaqla-
rin oldugu
otagin hava-
s1 tez-tez do-
yisdirilmali,
giin arzinda
on az1 45-60
daqiqge te-
miz havada
; olmagq la-
e, zimdir. La-

kin yoluxma saylarini azaltmagq {igiin
on effektiv qorunma iisulu peyvend-
lanmadir. Peyvendlenme sayasinde
xostaliyin agir kegmasi ve bag vers
bilacak agirlagmalarinin qarsisini al-
maq miimkiindiir. Peyvendin qoru-
yuculugu 70%-90%-dir. influenza
virusu antigenlari her il deyisken
olur. Bu sebabden kegirilon qrip
xoastaliyi ve vurulan peyvend omiir-
lik immunitet yaratmir. Ona gore do
her il gripe qars1 peyvend olunmagi
tovsiye edirik. Osasen oktyabr ayin-
da teqvim immunlasdirma tedbirleri
apartlir. Hor hanst bir sebabden
peyvendlenmasi geciken usaqlara
novbati aylarda immunlagdirma apa-
rila biler. Peyvendin qoruyuculugu
6-8 ay davam edir. 6 aydan sonra
biitiin usaqlar1 peyvend etmak olar.

Asagidaki qrupa aid olan usaqla-
ra ise peyvend xiisusi olaraq tovsiye
olunur: bronx hiperreaktivliyi olan
vo bronxial astma olan usaqlar;
lirek-agciyer xastaliyi olan usaqlar;
xroniki davam eden xastaliyi olan
usaqlar; immun sistemi zaif olan ve
tez-tez xastelonan usaqglar. Bununla
bele, 6 aydan kicik kdrpalera ve yu-
murta allergiyast olan usaqlara,
hamginin avvalki peyvendlonmse za-
mant allergik reaksiyasi vo yaxud
peyvendin terkibindeki har hansi
komponente qarsi hassaslig1 olan
usaqlara qripe qars1 peyvend edil-
memolidir”.
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