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Sibir mesalarinda yasayan
qadim turk Xalqr - Tofalilar

Diinya onlarin tirkacars usullarindan
istifada etsa da, varhglarindan xabarsizdir

Tlhama Rasulova

Aid oldugumuz tirk xalglarinin
koklerini arasdirdiqda, eslinde na
gedar genis areala yayildigimizin
ve na gadar bdyuk xalqin bir parca-
si olmamizin farqina variriq. Tark
xalglarinin an gadim qollari indiki
Sibir erazisinde yasayib ve yasa-
yir.

Arasdirmalara goéra, “Sibir’ s6zi
“Sabir’ adli turk tayfasinin adi ile
bagldir. Sabirler V asrda itil (Vol-
ga) cayl boyunca Xeazer danizine
galiblar, onlarin bir gismi Qafqazi
kecarek Anadoluya qgeder yayilib-
lar. Sibirlilerin bir hissesi Baykal
golina dogru yayilib ve Kamcatka-
da 6zlerine yurd salib. Kamg¢atkaya
gader uzanan bitin Simali Asiyaya
“Sibir’ deyilib. ©rabdilli manbaler-
da bu o6lkenin adi “Sibir’ ve ya
“Ibir’, Cin manbalerinds “Si-bi-rh”
ve “Bissibur’, rus menbalarinda
“Sibir” kimi gosterilib.

indiki Sibir xalglar mixtslif dil
aileleri va dil gruplarina bélundrler.
©n cox qohum dilli xalglar Altay dil
ailasine mansub olan xalglardir. Al-
tay dili tark, monqol, mancur dil
gruplarina bélundr. Turk grupuna
yakutlar, tuvalilar, xakaslar, Qerbi
Sibir tatarlan, qaragaslar, sorlar,
dolganlar daxildir. Say etibarile ya-
kutlar Gstunlik teskil edirler. Yakut-
larin sayi1 360 min nafarden ¢oxdur.
Sibirde monqol qrupu xalglarindan
yalniz buryatlar yasayr ki, onlarin
sayl 380 min naferdir.

Bu giin size Sibirin darinliklerin-
do yasayan ve saylarl getdikca
azalmaqgda, assimilyasiyaya ugra-
maqda olan gadim tofalar turklari
barede malumat vermak istayirik.
Tofalar turklerini tuvinlerle garisdir-
maq diz olmaz. Tofalar Tuvanin
mancurlar tarefinden tutulmasin-
dan sonra tuvalilardan ayriliblar.

Bu azsayh xalgq muiasir dinya-
dan c¢ox uzaq, 6z gadim ane-
nalerini qoruyub saxlaya- "
raq yasayirlar. Tofalar ¢
turkleri irkutsk vilaye-
tinin Nijneudinsk ra- |
yonunda meskunla- /|
siblar. indi tofalar
tapmag tglin texmi- -
nan 100 il 6nca Irkut- = = 4
skda salinmig Aliger, < /|
Nerxa ve Qutara qoesabe-
larina seyahat etmak lazim-
dir. 2002-ci ildeki son statisti-
kaya asasen, saylar comi
837 naferden ibaretdir.

Lap ucqarlarda, tak
aileler halinda yasa- Ly
yanlarin elektrik }1\
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ve gazdan xabarleri bele yoxdur.
Tofalar tirkleri yasayan erazinin
béylik hissesi dunyadan tacrid
olunmus hesab edilir ve oraya yol
yoxdur. Onlarla temasda olmagq
Ggcun yanlarina yalniz teyyare ve
helikopterlarle getmak mimkundar.
Kégeri hayat yasayirlar. 1929-
1930-cu illerde Tofalar turkleri
macburan oturaq hayata kegirilse-
lor de, yene yayda ve qisda kég
edir, heyvanlarini otarmaq tgun uy-
gun eraziler axtarirlar. Onlar Sovet
hékumatinin xezinaesine giymatli
xoz deri va qizil vergisi édayirdilar.

Maralcilig, baliggiliq ve oveulug-
la masgul olur, iglim alverigli olarsa
kartof ve teravez yetisdirirlor. Onlar
Ozlerini avvaller karakaslar, tofa, ti-
fa, tina, toxa da adlandiriblar. Sv-
veller resmi olaraqg yasadiglari ara-
zini Qaragasya kimi qeyde aldir-
misgdilar. Bu da Qar agaci menasini
verirdi. 1934-cu ilden onlar srazile-
rinin adinin Tofalariya adlanmasini
teleb etdiler. Tofalariyanin erazisi
21 min kvadratkilometrdir.

Altay dil ailesinin tirk qrupunun
uyqur goluna mansub tofa dilinde
danisirlar. Antropoloji cehetdan sa-
riirgin Simali Asiya tipine aiddirler.

Tofalar tarix boyu diger simal
xalglar kimi maralciligla ve ovcgu-
lugla masgul olublar. Tofalar tirkle-
ri ilk defe marall onlarin acdadlari-
nin ahlillegdirdiyini deyirler.

Tofalar turklari maralgihq ve ov-
culugla yanasi demirgilik, agac
Uzerinde oymalar, xaz, dari emall,
dekorativ tikmalarle masgul olurlar.

Soyuq iglim seraiti ele macbur
edib ki, Tofalar turklarinin kisilari
ve gadinlarinin geyimlari arasinda
béylk farg olmur. Qadin, kisi ve
usag geyimlarinde ton (don) adli
deri paltarlardan istifads edirler. Al-
tdan yundan toxunmus salvarlar,
kaftanlar geyinir, onun Ustlinden

galin ton, c¢oéllerde gezerken
xozden tikilmis pa-
", pagh kirk geyi-
m, nirler. Deri-

'.& den hazir-

- lanmis ige-
- risi xezli
bddyiuk

cokmaler ayaglarini islanmagdan
vo qarl erazilerde yeriyarkan ¢otin-
lik cekmakdan goruyur. Qis geyim-
lerini si1gin, maral derilerinden ha-
zirlayirlar. Yay gelib, havalar isi-
nende tofalar tarklerinin Ustl mux-
tolif naxiglarla bazadilmis tikmali
geyimlari g6z oxsayir. Taebii ki, on-
lar gasaba markazlarindan seharda
tikilmis libaslar da ala bilirler. Bu-
nunla bels, kimsanin yardimi olma-
dan sllerindeki vasitelerle tebist
goynunda yasamagi da yaxsi éyre-
nibler.

Sigin ve maral derileri tofalilara
hava, su kimi lazimdir. Ondan ya-
taq, cadir hazirlayirlar. Marallar ve
itler onlar Gg¢ln negliyyat vasitesi-
dir. Bir kirgsaya apardiglar yikun
agirhigindan asili olaraq 2-6 maral
vo ya 18- qadar kdpak qosa biler-
lor.

Tofalilar gigda komalarinin Gstu-
nd maral va sigin derilari ile, yayda
agac gabigi ile orturler. Ayri-ayri ai-
lalerin komalari bir-birlerinden 10-
20 kilometr masafadas yerlasir. Yay-
da meyvae ve gilemeyva yidaraq qis
hazirigi gorur, payizda ov itleri ila
dele, tulkd, qus, canavar, dovsan
ovuna cixirlar.

Tarix boyu kégeri heyat kegir-
dikleri tGgun bizim dilde anlasilan
tofa dilinde danisiblar. Lakin six te-
masda olduglari xalglarin dilini bilir,
rus, buryat, monqgol dillerinde do
danismagi bacarirlar.

SSRIi dévriinde tofalilarin mac-
buren internatlara gdnderdikleri
usaqglar rus dilinds tehsil aliblar.
1989-cu ilde kirill slifbasi esasinda
ilk Tofalar slifbasi hazirlanib. indi
2-ci ve 3-cU sinif sagirdleri Ggln
ana dili va riyaziyyat derslari kegiri-
lir. 1989-cu ilden gesaba markezle-
rindeki usaq bagcalarinda ve mak-
teblerda xususi program asasinda
Tofalar dili éyradilir. 1996-ci ilden
ise internat maktablarinin 5-9-cu si-
niflerinde oxuyan sagirdlera maral-
cilig, baliqciliq dersleri kegirilirdi.
Bunda megsed sagirdlerin dade-
babalarinin enanavi tesarrifatciliq
tocribasini daha yaxindan &yran-
mak ve onu unutmamagq idi. Tofalar
dili Ggun pedaqoji kadrlar Sankt-
Peterburqdaki Gertsen adina Uni-
versitetde ve iqar seharindski Si-
mal Xalglari Pedaqoji Maktabinda
ve Ulan-Udedeki Buryatiya Peda-
qoji institutunda hazirlanir. Miasir
dévrde haminin tehsile haveskar
oldugunu demak olmaz. Catin iglim
soraitinde yasayan bu xalq oxu-
maqdan ¢ox, maralgiliq teserrifat-
larinin genislenmasinde maraqli-
dirlar.

Tofalar tlrkleri maralin buynuz-
larindan tibbi vasite kimi istifade
edirler. Onlarin bu tapintisi hazirda
dinya tibb elminda genis yayilib.
Altay marallarinin buynuzlarindan
hazirlanan melhem saglamliq t¢in
faydahdir. Bir ¢ox xasteliklerin
mualicasinds istifads olunur. Azar-
baycanin Quba rayonunda da buy-
nuzlarindan tibbi meagsadlarle isti-
fade etmek Ucln Altay marallari
beslenilir. Maral buynuzu vannala-
rint gebul edan sexslerin il boyu si-
muk agrilarinin yoxa c¢ixdigi, genc-
lasdiyi deyilir.

Kecmisda Sibir xalglari arasinda
an ¢ox samanizm dini yaylmisdi.
Buddizm tuvalilar arasinda, xris-
tianllg xakaslar ve altaylarda asas
din sayilir. Qarbi Sibir tatarlarn XVI
asrde musalmanhgi gabul etmisler.
Tofalar bir cox derdlerine davani ve
Tanryla temaslarini samanlarda ta-
pirlar.

Bu gun tarixi tark toplumlarinin
kdg etdiyi, har yerds onlari xatirla-
dan yer adlari mévcuddur. Mase-
lan, Hindistanin Karxand ayalstinin
Hazaribag rayonunun vyasayis
mantegalarindan biri Topa adlanir.
Cinin simalinda Tuoba adh vilayat
var.

Tofal turk gencler, adaten bo-
yuk seharlare oxumaga gedendan
sonra geri gayitmaga havasli ol-
murlar. Ucqar ¢éllarde yasayanlarin
coxu yasgl naslin nimayendsleridir.
Buna gére de bu toplumun sayi
azalmaqdadir.
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