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Ithama ROSULOVA

Bir dafe psixoloqun gabuluna varl bir xa-
nim galir. Hakimle seansdan sonra katibasi he-
kimdan sorusur: “Onun na deardi var axi, sa-
rayda yasayir, pulu basindan asir?”. Hakim ka-
tibanin 6z sahvini anlamasina sabab olan birca
ciimla ila cavab verir; ”Sanca onun barmagi
kasilsa, ali yansa agrimirmi?”.

Agniyir. Kasib va varli olmagimizdan asihi
olmayaraq, hamimiz eyni duygulara sahibik.
Hamimizin galbi qirila, agriya bilir. insan yara-
nandan ona yol yoldasi olmus, varli, kasib bil-
madan har liraya qonmus sevgi duygusu ne-
dansa giiniimiizds 6z mazmununu dayigsmak-
dadir. Bu giin comiyyat olaraq sevgini yox, da-
ha cox ehtiras va sahvatdan irali galan bagliliq
duygusunu goriiriik. Oten asrin 80-ci illarinin
sonu, 90-ci illerinin avvallarinda peyk antena-
lar bitiin evlerin balkonlarindan boylandi, vi-
deomagqnitofonlar dabs diisdii. Yeni televiziya
ananaleri ile gargimizda yeni diinya acildi. Xa-
rici klipler, kassa filmlari 6ziimiiz de bilmadan
bizlari yamanca dayisdi. Orta naslin insanlari
ekranlarda yaricilpaq andamlarini titradan,
“sevgisindan” aligsib-yanan gahramanlari ilk
dafa géranda heyratlandilar. Lakin sonralar ha-
mimizin gozii buna alisdi. Sanki els bels ds ol-
maliymis. Sevgi libasini asta-asta deayisdi. indi
2020-lerda duigtiniirsan ki, gorasan 20 il sonra
insan iimumiyyatle seva bilacokmi? Sevgi duy-
gusu yasayacaqmi? Sevgilar do zamanamiza
banzamayas basladi.

Nevropatoloq doktor Qalib ©sadovla bu giin
geyri-adi bir mdvzuda danisacagiq. Yaradiligimi-
zin sevgi adlanan kimyavi prosesloerden asili ol-
mas! barads. Oyrenaceksiniz ki, sevginin yuvasi
agriyan galb yox, 6zbasina gararlar veran beyin-
mis. Bu guin sababkardan danisiriq.

- Doktor, son illoer bu sézii tez-tez esidirik.
Sevginin 6z kimyasi var. Kimyamiz uyan insan-
lara agiq olurugmus.

- Bali, tamamila dogrudur. Bahar galinca ya-
sindan, statusundan asili olmayaraq, har insanin
icinda bir dirgalig, bir qigilcim yaranir, sevmak-se-
vilmak istayi oyanir. Buna sabab yazin galisi, gu-
nasin istiliyinin artmasi ile yatan beynimizin hor-
monal proseslarinin suretlonmasidir. Yazda sero-
tonin hormonu yuksalir. Serotonin yuxunu, sek-
sual enerjini, tmumiyyatle insanin psixoloji veziy-
yatini nizamlayir. Asagi serotonin miqdari, asabi,
narahat ve depressiv vaziyyatlare, yliksak seroto-
nin senliys, sevince sabab olur. Umumiyystls,
sevgi insan beynina narkotik kimi tasir gdsterir,
ona gdre sevgida de aslliliq yaranir, ayriliq insani
incidir, agridir. Insanin sevgisi, biz buna ehtirasi
desak daha duz olar, artdigca beyinds hayacan
va hazz duygularinin yaranmasina sabab olan
hormonlar aktiv hala galir. Dofamin, noradrenalin
va feniletilamin maddalarinin artiq ifrazi naticesin-
da ellerimiz daha ¢ox tarlayir, tenaffisimiz suret-
lenir, tozyigimiz, nabzimiz yiksalir. Noradrenalin
beynin diqgat ve atrafa cavab veran hissalarina
tasir edir. Asiq olan insanin fikrini cemlays bilma-

masi, dalgin olmasinin sebabi noradrenalinin ifra-
zinin ¢oxalmasi ile baglidir. Adrenalin ve noradre-
nalin birlikde Urak déylntulerini, ganda glikoza
miqgdarini ve skelet azalslerine gedan gan axinini
artirir, insani cesur ve davakar edir. Sevgilisindan
6tri cang eden gahremanlari esitmisiniz yaqin.
Beyinde noradrenalin saviyyasinin artmasiyla
xogbaextlik artir, istah azalir. Asiq olan sexslerin
sababsiz sevincinin, istahdan kasilmasinin, yuxu-
suzlugunun sababi budur. Feniletilamin isa Urok
déyuntlsinin suratlonmasi, allerin terlomasi va
tenaffuslin ¢atinlesmasi kimi reaksiyalara sebab
olur. Bunun Ug¢in al-ale tutmaq, sevdiyin sexsden
x0$ mesaj almaq yeterli olur. Dofamin ise insani
daha danisgan, daha romantik edir, hayacani arti-
rir. Bu duygular beyni xosbaxt etdiyi G¢iin beyin
daima sevgiye ehtiyac duyur. Coxlari “sevgi 6ld,
avvalki hayacan qalmadi” deyir. Yox, sevgi élme-
yib, sadacs, terafler bir-birlerini yaxsi taniyirlar
deye, aligirlar, hayacan itir ve bu hormonlar ifraz
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sintez olunmasina sebab RS3-334 geni masuldur
ve bu genin aktiv faaliyyati zamani vazopressinin
miqdari da ¢oxalir. Bele insanlar ¢cox sedagatli
olurlar. Bagga sézle desak, sadaget ve sedaqgat-
sizlik, xeyanat ve xainlik de genetikdir, genla 6tU-
riliir. insanin atrafdaki insanlara ve ya nsleress
duydugu hisslare oksitosin cavabdehdir. Bir insan
¢ox marhamatli, cox insanparvardirse, oksitosini
coxdur. Soyugqganlidir, sevgi duygular kasaddir-
sa, yena da oksitosinin yoxlugundandir. Beyinde
cinsi davraniglar temin eden asas anadangsime
programlarin markazleri hipotalamus ve amiqdala-
dir. Amiqgdala bu sistemds tormozlayici rol oyna-
yir, cinsi davranigin ifrat formada yaranmasinin
garsisini alir. ©8gar hansisa sababdan (sis, insult
va s.) amiqdalanin fealiyyati pozularsa, bu zaman
insanda seksual manyakliq dediyimiz hal yaranir.
Tibbde bels hallarla defelerle qarsilasmisiq. insan
olub ki, cemiyyat icinde sayilan, secilen biridir, la-
kin cinsi isteklerinin garsisinda aciz galb. To-

Dayisan diinya fonunda
Zamana sevgilari

Xoyanat, sodagot vo marhamatin giinahkari o imis

olunmur. Yaradici insanlarin beyni xosbext etmak
Ugiin yeni duygular, hissler arxasinca gagmasini
bununla izah elemak lazimdir.

- Bas beynin bu “hayacanlanma” funksiyasi
zamanla korsalmirmi? Na qadar yeni duygu ile
feyziyab ola bilir?

- Bir masaeleni unutmaq olmaz. Nece ki, nar-
kotik bir miiddat sonra hazz yerina, agri vermaya
baslayir. Dayanmadan yeni duygular arxasinca
gacan adamlar da bir muddet sonra sevgi duygu-
sunu itirirler. Ortada, sadaca fiziki temaslar nati-
cesinde yaranan az muddatli hormonal proses -
sohvat galir. Bir middet sonra hazz duygusu
Umumiyyatle geyb olur. Ona gbre, insan davra-
niglarina digget etmalidir. Davraniglarimiz alisg-
ganliglarimiza, alisganhqglarimiz ise hayat terzimi-
zo gevrilir.

- Ele burada bu suali vermasam olmaz. Sea-
dagata, vafaya sabab olan hormonlar da var?

- Bali var. Bazi insanlarin vafasizli§i onlardan
asil deyil. Onlar bele desak dogru olar ki, nafsle-
rinin yox, hormonal proseslarin quluna gevrilirler.
Sevginin davamlili§ini temin edan serotonin, va-
zopressin va oksitosin molekullaridir. Oksitosin,
sevdiyimiz bizs toxundugunda, ya da biz ona to-
xundugumuzda kimyavi reaksiyalari bagladan bir
molekuldur. Hipofiz vezinds ifraz olunur. Oksito-
sin sevdiklaerimiza, ailemiza qarsi hiss etdiyimiz
duy@ulara sabab verir. Vazopressin hormonunun

mografiya zamani beyninde sis oldugunu askarla-
misig, amigdalaya tesir edirdi. ©maliyyatdan
sonra normal davraniglarina dénub.

- Bas bazi qadin va kisilarin gézal va ¢irkin
olmasindan asili olmayaraq, haddan artiq ¢aki-
ci olmasi na ile baglidir? Onlari géran her kes
asiq olur. Umumiyystle, niye mahz “ona” asiq
olurugq, bir basqgasina deyil?

- Insanlarin bir-birinin diggetini cekmasini te-
min edan asas madde feromonlardir. Tedqgigatlar
sUibut edib ki, insan feromonlar ter vasitesile deri
sethina ¢ixan ve oradan da buxarlanan cinsi hor-
monlardir. Har bir insanin feromonunun 6z qoxu-
su var, biz bu qoxunu hiss etmirik, beyin hiss
edir. Uygun partnyor olub-olmamasina qerar verir.
Bunun da 6z mexanizmi var. Masaelen, beyin qar-
sisindaki sexsin hansi xastaliklarinin olmasini o
feromonlarin goxusu ile ayird eds bilir ve bunun
asasinda 6z organizminin xestelikleri ile miqayi-
sa ederak, galacak naslin saglamligini diislinarak
secim edir. Burunun icinda “vomeronazal organ”
adlandirilan reseptor feremonlarin goxusunu bey-
na catdirir. Beyinda ilk reaksiyalarin qigilcimi ya-
ranir vo hormonal fealiyyatler baslayir. Feromon-
lar garsi cins tarafinden forq edilmanin ilk addimi
olsa da, slaganin davamli olmasini temin etmir.
Sadacs, “burda sena uygun biri var” signalini ve-
rir. Feromonlarin tasiri ile erkek ve disilare xas

testosteron ve estrogen hormonlari sekresiya olu-
nur. Bu molekullar sevginin ehtirasa ¢evrilmasini
temin edir. Feromonlari ¢ox olan gadin cazibadar
tesir bagislayir.

- Bela cixdi ki, secimi beyin aparir, ham da
6z bildiyi kimi?

- Boli. Biz 6zimuza “sev” ve ya “sevmae” emri-
ni vera bilmirik. Sevaerkan beynin bir magsadi var.
Mumkiln gader saglam genlar dasiyan partnyor
tapsin ve nasil davam etsin. Bunun Ugln ise be-
yinda ¢ox mirakkab mexanizmlar mévcuddur.
Sevginin asas bioloji mahiyyati ve naticesi ¢oxal-
magqdir. Coxalmagq bitin canlilarin hayatinda mu-
him shamiyyat kesb edir, o cimladen insanin.
Beyin Uc¢lin ehtiyat piy tabagesi bol olan qadinlar
(k6k ve saglam gadinlar) daha maraghdirlar. Ciin-
ki mahz onlar diinyaya saglam usaq getirmaya ve
keyfiyyatli stidle tamin etmaya qadirdirlar. Pahriz
zamani organizm piy ehtiyatini yandirir va ehtiyat
tukandikda beyina miuvafiq signallar gedir. Belo
gadin diinyaya saglam usaq getire bilmayacayi
Ugin hipotalamus gonadoliberinin ifrazini dayan-
dirir, menstruasiya tsikli kasilir. Naticada, ariq ga-
din asabi, deyingan, ifrits obrazina barindr. Kigi
beyni G¢lin asas ¢iyin, sagr ve bud nahiyasinin
Olctsinun béyuk olmasidir. Qadin cinsi hormonla-
ri olan estrogenlar piyin mahz sagri ve bud nahi-
yasinda yigiimasini temin edir. Ona gére da, bu
nahiyanin dlcist béyukdirse, kisi beyni bels ga-
dini ideal sayir, geyri-iradi olaraqg bele gerara galir
ki, gelecakda usaq yetisdirmak, dogmagq ve sud
vermakla bagdli problem olmayacag. Hatta kisi
sevgi minasibatlerine aylanmak Uglin girss, usaq
olmasini istamasa bela, onun beyni mahz bela
gadini secir. Qadinlar ise enlikirak kisilari secir-
lar. Ona gora da zabitlar, polislar heamisa gadinla-
rin digget markazinda olurlar. Ciyinlerdeki pogon-
lar sebabinden, gadin beyni bu cir kisini testoste-
ronu ¢ox olan biri kimi gebul edir. Moda aleminda
mahz bu nianslardan istifade ederak, gadin ve ya
kisini daha cazibali etmoak tgun muxtalif geyim
novleri hazirlanir.

Istanilan halda sevgi dediyimiz sey, aslinda
beynimizin insan naslinin davam etmesi l¢iin
qurdugu oyundan basqa bir sey deyilmis. O ki
qaldi en basda bahs etdiyim o masum, banév-
sa kimi boynublikiik, qus qanadi qadar zarif
sevgilara, sevgi olmadan sevgi ile béyiiyan in-
san olmayacaq, sevean insanlar olmasa, ne va-
tan o vatan olacaq, ne xalq o xalq olacagq.


Hicran
Машинописный текст
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