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Maktahagadar dovrda usaglarin fiziki inkisafi

Nalara diqqot edilmalidir?

Goloen hafteden etibaron mektobage-
dor tohsil miiassisalorine geydiyyat bag-
layir. Bu barede Moktebagoder ve Umu-
mi Toehsil tizro Dévlat Agentliyinin direk-
tor milavini Orxan Abbasov brifingde
molumat verib. Onun sdzlerine gore,
usaq bagcalarina gobul {i¢iin qeydiyyat
iyulun 16-s1 saat 11:00-dan baslayacaq.

0O.Abbasov qgeyd edib ki, usaqlarin
tohsil miiessisosine névboyo yazilma
prosesi Regional Tahsil Idaraleri ve Nax-
¢rvan Muxtar Respublikasi tizro 19 iyul,
Baki sohari iizre ise 26 iyul tarixinden
baslayacagq.

Molumdur ki, mektebaqedar yas dov-
rii usaqlarin ister fiziki, istorse do menavi
inkisafinda miihiim rol oynayir. 3 yasdan
6 yasa goder olan miiddsti ehats edan bu
dovrde diqqget yetirilmasi vacib olan me-
qamlar kifayet qoder coxdur. Bu vaxt or-
zinde usaqlar bdyiik inkisaf yolu kegire-
rok fiziki cehatden diqqgeti colb edacak
doracede inkisaf edib méhkemlenirlor.
Maosolon, bas beynin, sinir sisteminin, bo-
denin ayri-ayr1 lizvlerinin keyfiyyoatco
funksional tekmillosmesi bas verir.

Sada reflekslordon miirokkab
reflekslors kegid...

Movzunu “Yeni Azorbaycan”a do-
yorlandiren pediatr-hokim Ramile Meom-
madova bildirib ki, mektebageder yas

dovriinde usaqlarin beyin kiitlesinin ¢oki-
si 1110 gramdan 1350 grama catir. Onun
sOzlarine gdra, sinir sisteminin birlegdiri-
ci, alage yaradic1 tellori do xeyli inkisaf
edib mohkemlonir.

Pediatr qeyd edib ki, bagca dovrii
usaqlarda serti reflekslorin emole galme-
si, sade reflekslorden miirekkeb refleks-
lore dogru inkisaf dovrii kimi xarakterize
olunur: “Maktobeqeder yas dovriinde
usagin sensor inkisafi intensiv suratde
hoeyata ke¢ir. Duygularin miixtelif
novleri daha suratle formalagsmaga
baslayir. Gérme duygularinin inkisafi-
na dair aparilan psixoloji todqiqatlarla
stibut edilib ki, gormenin itiliyi usagin
mosgul oldugu fealiyyetden ve hemin
foealiyyetin diizgiin teskilinden ¢ox
asilidir. Masalen, oyun faaliyyati za-
mant gérmenin itiliyi 4-5 yaslarda orta
hesabla 17,2 faiz, 5-6 yaslarinda 29,9
faiz, 6-7 yaslarinda 30,2 faiz artir”.

Bu maqamlara diqqat edilmolidir...
Hokimin sozlerine gore, 4-6 yas
arasinda usagin boyu siiratle artdigindan
ilk baxigdan belo tosovviir yaranir ki, o,
ariqlayib, lakin bu dévrde usagin azololo-
ri méhkemlenib qiivvetlenir: “Boyun be-
lo siirotlo artim1 endokrin sisteminin, xii-
susile de hipofizin funksiyasinin qiivvet-

lonmasi ile alaqadar bas verir. Deyilon-

lorle alagedar usagin giin rejimini diizgiin
toskil etmoak, onun yemasina, yatmasina
vo istirahatine miintezem fikir vermoak
lazimdir.

Usagin boyunun artmasi ile alagadar
onun badeninin ayri-ayri {izvleri arasin-
daki miitonasiblik do doyisir: caga ilo
miiqayisede 7 yasinadek usagin ayaqlari
3 defe, ollori 2,5 dofe, badeni ise 2 dofe
boyilimiis olur. 3-6 yas erzinde usagin bo-
yunun, ¢okisinin artmasinda géze ¢arpa-

e

caq doyisiklikler bas verir. Bes yash usa-
g1n ozole ve slimik sistemi xeyli inkisaf
etmis olsa da, onun ol ve ayaq ozololorin-
do helo siimiiklosmemis qigirdaqlar qalir.
Yadda saxlamaq lazimdir ki, mektebage-
dor yaslt usagin skeleti asason qigirdaq

toxumalarindan ibarat olur. Bununla ola-
godar usag1 hoddinden artiq ayaq tisto
saxlamag, ¢ox oturtmaq, boyuna uygun
olmayan avadanliqdan istifade etmoye
goymaq olmaz”.

9ks taqdirda...

R.Mammadova geyd edib ki, ager de-
yilenler nezere alinmazsa, usagin qamati
diizgiin inkisaf etmayacoak, bu ise 6z nov-
bosindoe stimiiklerin inkisafina, qan dov-
rant ve nafes almaya manfi tesir gostore-
cok: “Usagin bas beyin gabig1, yarim-
kiirolorin longidici fealiyyeti qabiqaltt
sahalari mileyyen deraceds tonzim etso
do, o, halsalik orqanizmin biitiin here-

| kotlorini tam surotdo 6z nozareti altinda

saxlaya bilmir. Qabiq lengimalerinin
zoifliyi vo oyanmanin ¢ox yayilmasina

| goro usaqlarin diqqeti davamsiz, otraf

alemin qiciqlandiricilarina verdiklori
4 cavab ise emosional xarakter dasiyir,
aqll foaliyyet zamani onlar ¢ox tez yo-

k rulurlar.

Unutmaq olmaz ki, mektebaqader
yas dovriinde usagin ozololori kifayet qo-
dor inkisaf etmoadiyinden ve zoif oldu-
gundan o, tez-tez diizgilin olmayan veziy-
yotlor alir: basini asagi sallayir, ¢iyinlori-
ni yaxinlagdirir, belini ayir, sinesini ¢ok-
diiriir ve s.

Gosterilen yas dovriinde beynin fizio-
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loji fealiyyetinin baslica funksiyasi xaric-
den goalen qiciglandiricilan forqlondir-
mok ve onlara cavab vermokden ibaret
olur. 6 yasl usaq xarici qiciga qarsi 6zi
miistaqil cavab verir, haroketlorini idare
etmayi bacarir. Cilinki bu yasda usaq kifa-
yot goder sosialdir. Doguldugu andan eti-
baroan usagin sosial inkisafi baglayir vo
cevrasindaki insanlarla qurdugu miinasi-
betle davam edir. Usaq nitq, fiziki, zehni,
hissi baximdan inkisaf etdikce ¢evrasi de
geniglonir. Belsaliklo, aile iginde basglayan
sosial miinasibatlor, dostluq miinasibatle-
ri maktobaqader miiassise ve mektab he-
yati ile davam edir”.
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