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an gadim icki novil...

Adseten yorgun oldugu-
muz zamanlarda eloco do
ohvalimizi daha da yaxsilas-
dirmagq istediyimiz vaxt en
¢ox caya ustiinliik veririk.
Diinyada sudan sonra an
cox istifade olunan igki sa-
yilan ¢aym 5 min illik tarixi
var. Cay haqqinda afsanaler
de méveuddur, Boyiik Cin
Imperatoru Shen Nungin xid-
matgisi bagcada su gaynadar-
ken yarpaqlardan biri qayna-
yan suyun i¢ine diisiir ve su-
dan yayilan qoxu imperatorun
¢ox xosuna galir. Imperator
yarpaq diismiis suyun dadina
baxir ve ¢ox bayenir. O giin-
den ¢ay Cin erazisinde, daha
sonra ise biitiin diilnyada ave-
zolunmaz igkiye ¢evrilir.

Cayin bugiinkii demlenma
sokli ise 4 min il bundan 6nce
kosf edilib. Yeri golmiskon,
mayin 21-i Beynoalxalq Cay
Giinii kimi geyd olunur. BMT
bu tarixi ¢ay idxal eden 6lke-
lorde bu mahsulun istehlakimin
azaldilmasina diqget ¢ekmak
magsadile elan edib.

Beynolxalq Cay Giiniinii
geyd etmoak uzun iller miizaki-
ro mdvzusu olsa da, bunu yal-
niz 2004-cii ilde Hindistanin
Mumbay seharinde ve 2005-ci
ilde Braziliyanin Portu-Aleqri
soharinds kegirilon imumdiin-
ya ictimai forumlarindan sonra
reallagdirmaq miimkiin olub.
Cayin yaranma tarixi...

Cay soziiniin mansayi do
Cina gedib ¢ixir. Bu icki he-
min 6lkenin ayri-ayr1 bolgale-
rinde “ca” vo “te” kimi tolof-
fiiz olunur. Ingilisler do “te”
osasinda “tea” soziinii forma-
lagdiriblar. Cay Avropaya 17-
ci asrin avvellarinde Holland
vo Portuqal tacirler terefinden
gotirilib. 1635-ci ildon Hollan-
diya ve Fransa Avropada ¢ay
istehlakina liderlik eden dlke-
lar hesab olunurlar. Bu bitkini
ilk dofo Amerikaya gotiron in-
sanin adi ise Peter Stuyvesant-
dir. 1908-ci ilde bu giiniimiiz-
de genis yayilmis birdefolik
paket ¢aylarin ABS-da istehsa-
lina baslanilib.

Diinyada hazirda on aparic1
cay istehsal¢1 dlkeler Hindis-
tan, Sri-lanka, Cin, Tiirkiye,
Keniya, indoneziya, Malayzi-
ya, vo Vyetnamdir.

Azorbaycanda ¢ay bitkisi
ilk defe 1912-ci ilde Lenke-
randa okilib. Ilk ¢ay zavodu da
1937-ci ilde Lenkeranda tiki-
lib. Bundan sonra Azarbay-
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canda ¢ayin kiitlovi sakilde is-
tehsalina baslanilib. Olkemiz-
doe cay osasen Lenkeran, Asta-
ra, Masalli ve Zaqatalada ye-
tigdirilir. 1970-1980-ci illorde
36 min hektar sahada ¢ay aki-
lib becerilib ve 34 min tondan
¢ox cay istehsal edilib. Homin
vaxt 15 zavod istifadeys veril-
misdi.

Giindolik istifade etdiyimiz
cayin neco hazirlandigi, hansi
cayin daha keyfiyyaetli oldugu,
elace do ¢ayla bagli diger me-
gamlar yaqin ki, ¢oxlarina ma-
raqlidirir. Cay iizro miitexassis
Nuriyye Rehmanova mévzu
barade fikirlerini “Yeni Azor-
baycan”la boliigiib. Onun soz-
lerina gdra, cay tebabetde, in-
feksion xastaliklorin qarsisinin
almmasinda, goz, dil, dis xes-
toliklorinin miialicesinda isti-
fads olunub.

Hansi ¢ay daha yaxsidir?

Miitexassis geyd edib ki,
cay okildikden 5 il sonra meh-
sul verir. Onun sozlerine gore,
cay1 bolge ile ¢ox da bagla-
maq diizgiin deyil. Hans1 ¢aya
aqrotexniki qulluq gosterilirse,
onda mehsuldarliq ve keyfiy-
yot yiiksok olur: “Diinyada
Hindistan ¢ay1 daha yaxsi ¢ay
hesab olunur. Bu giin 6lkemiz-
de istehsal olunan ¢aylar Hin-
distan-Cin hibridinden alinib.
Ciinki bu mehsul saxtaya do-
ziimsiizdiir, Giines ve suyu da-
ha ¢ox sevir. Son donemler
monfi 5 dereceye qoader dozen
cay kollar1 akilib. Cayim key-
fiyyetli olmasi sirf aqrotexniki
qullug qaydalarina emal edil-
mosi ile baghdir. Yaxsi qulluq
etdikde ilde dord defe mahsul
gotiirmek miimkiindiir. On
yaxs1 ¢cay “buket” nov hesab
olunur. Daha sonra ola, ondan
sonra birinci nov ¢ay golir”.
Cay alarkon nalars diqqat
edak?

N.Roehmanova bildirib ki,
hazirda 6lkemizde cay yetisdi-
rilmosi stimullagdirilir: “Caya
uzaqdan baxanda onun keyfiy-
yotli moahsul olub-olmadigini
bilmek olmaz. Cayi istifade
etdikden, demlodikdon sonra

onun keyfiyyatine qiymat ver-
mok miimkiindiir. Bununla be-
lo, cay alan zaman onun {ize-
rinde istehsal tarixine, ¢esidi,
ndvil vo sair maqamlara dig-
got etmoliyik. Qablagdirilmasi
normal olan mahsula istiinlik
verilmolidir. Demladikden
sonra ¢ayin atrinden onun
keyfiyyetini bilmak olar. Ca-
yin tizerine qaynar su tokdik-
de ¢aya xas olan atir qalxir.
Bu atir bir qeder portagal, bir
goder do alma strine banze-
yir. Amma bu, banzetmadir”.

Cayin faydalari...

Miitexassisin sozlarine go-
ra, ¢ayn tarkibinde kofein ol-
dugundan, demlayib istifade
etdikden sonra yorgunlugu
aradan qaldirir: “Caym terki-
bindaki antioksidant qocalma-
n1 lengidir. Bizim verdise ¢e-
virdiyimiz ¢ay biitiin infeksion
xoastaliklorde orqanizme ko-
moak edir. Homginin yeni hii-
ceyralarin yaranmasina komeak
edir. Cay badeni terk edena
goeder biitiin orqanlarimiza
faydasi toxunur. Cay badends
gan damarlarina, azslalarin
berpasina miisbet tosir goste-
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Doamladikdon sonra 20-30
daqiqge arzinda...

N.Rohmanova bildirib ki,
kohne cay1 istifade etmak tov-
siyo edilmir: “Nozere almaq
lazimdir ki, biz ¢ay1 yorgunlu-
gumuzun ¢ixmasi ti¢iin igirik
ki, bedenimiz giimrahlagsin.
Eyni zamanda, susuzlugumuzu
yatirsin. Biz koéhne ¢ay i¢dik-
de artiq orqanizmimize ¢ayin
bir faydasi olmur. Ona gore do
cay1 demladikden sonra 20-30
deqige orzinde istifade etmak
moslohatdir”.

Miitexassis geyd edib ki,
iriyarpaqli caylar daha gec

dem alir. Orta iri yarpaqli ¢ay-
lar nisbaten tez domlonir. Bir-
defalik ¢aylar ise on tez dem-
lonan c¢aylardir.

otirli caylar ziyandirm?

Qeyd edoak ki, son vaxtlar
bazarda etirli ¢ay ¢esidlerine
daha cox rast golinir. N.Rah-
manova vurgulayib ki, buna
atirlendiricilorden istifade et-
mokle nail olunur: “Otirlondi-
ricilorden istifade miixtalif
zovqleri oxgamaq moaqsadi da-
styir. Cay1 atirlondirmak tigiin
tabii qida meahsullarinda istifa-
do olunan efir yaglarindan isti-
fade edilir. Stirlendiriciler
arasinda an populyar olani ise
berqamotdur. Otirli ¢caylar ba-
zarda bayenilir. Ziyani yox-
dur”.

Caymmz 40 6lkads satilir

Miitoxessis bildirir ki,
Azoerbaycanin istehsal etdiyi
¢ay bu giin 40-dan ¢ox dlkeyo
ixrac olunur. Azerbaycan ¢ay-
larina on boylik telebat ise
arab Olkelerinde, Rusiya, Uk-
rayna, Amerikadadir. Onun
sozlorine gora, Azerbaycan
¢ay1 Yaponiya bazarma da ¢i-
xardilib.

Giindo ne¢a stokan cay ic-
moak maslahatdir?

Azorbaycanda adina mah-
nilar yazilan “armudu stekan-
da ¢ay” deyimi iso sen demsa,
elo-belo yaranmayib. Armudu
stokanda ¢ayin daha dadli ol-
dugunu miitoxassis do tosdig-
layir. Onun sdzlerine goro, ar-
mudu stekanin qurulusuna go-
ro soyuma todricen getdiyin-
den cay isti ve lozzetli olur. O
deyir ki, bir insan giin arzindo
8-12 armudu stokan gay gabul
eda bilar.

Yegano BAYRAMOVA



User
Прямоугольник

User
Машинописный текст
Yeni Azərbaycan.- 2024.- 21 may, №89.- S.8.

User
Прямоугольник




