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Oliimsiizliik ilsiri...

Dafna yarpagimin faydalar

Xalq tobabatindos vo Sarq matbaxinda genis istifads olunan dofns yarpaginin insan orqanizmi-
nd faydalari coxdur. Dafna yarpagindan miixtalif yemaklarin, tursu va kompot, tomat vo sar-
botlorin hazirlanmasinda istifados olunur. Antioksidant, analgetik, iltihab sleyhina xiisusiyyatlo-
ra sahib olan dafna yarpagi kosmetika sektorunda da olduqca ugurlu tasirlore malikdir. Bela
ki, dafna yarpagi krem, sabun vo sampun kimi mahsullarin xam maddssidir. Qeyd edsk ki,
dafna homisayasil agacdir, yazda vo qisda yarpagim tokiir. Qadim Elladada Olimpiya Oyunlari
zamani qalib idmangilar dofna yarpagindan horiilmiis ¢olangls miikafatlandirilirdilar. Dafna
agaci har mévsiimds yasil qaldig iiciin Antik Yunan-Roma moadaniyyatinds oliimsiizliik iksiri

kimi gabul edilib.
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Saymagla
hitmaz...

Dofno yarpaginin gay1 tonoffiis
sisteminin Gist orqanlar1 xestelikle-
rindo istifade olunur. Yiiksek anal-
getik (agrikesici) xiisusiyyoti olan
dofne bogaz infeksiyalarina sabab
olan hiiceyrolori azaldir vo balgem-
sokiictidiir.

otirli yarpaqlar soraba, tursu, ba-
liq ve otli x6rekloere xos qoxu verir.
Yemoklordo defne yarpagindan isti-
fade olunmasi mede-bagirsaga xe-
yirlidir. Dofhe meyveloarindon aldo
edilen yag antiseptik xiisusiyyoto
malikdir. Defne yagi mikroboldiirii-
cii, sidikqovucu, terladici, spazmgo-
tiirticli vo agrikesici tosir gostorir.
Onun sag tokiilmesine qarst istifade
edilmosi tiiklori mohkemloedir, ke-
poklenmeni azaldir, saclara yumsaq-
liq ve parlaqliq verir. Dari xastolik-

lori zaman1 da hemin yagdan istifa-
do olunmas: faydalidir.

Deofno yarpaglarindan hazirlanan
sabunlar antiseptik ve nemlandirici
tosire malik oldugundan sacda gobe-
lok amals galmasine mane olur, sa¢
diblerindeki mesamaleri agir ve tiik-
lerin barpasina komek edir. Onun
yarpaglart sekerli diabet xastaliyine
do xeyirlidir, qurudulmus defne yar-

pagi ile tezesinin arasinda forq yox-
dur, terkibce eyni olur. Yarpaq xlo-
rofille zengindir, torkibinde efir yag-
lar, Tizvi tursular coxdur. Agizda
stomatitler zamani defne yarpagi
¢eynamak cox semarslidir. Sizanaq-
lardan xilas olmagq ti¢iin defnonin
antiseptik tosirinden istifade olun-
mas! faydali naticelar verir.

Qodimde dafne yarpaqlari uzun
miiddet miixtelif rituallarda istifade
edilen sehrli bir madde sayilib. Dof-
ne yarpagi eve xosboxtlik ve miivef-
foqiyyet getirir. Defne yarpaqlari

::'Sr : A l; 4

Evin ¢igeklonmesi ve miivef-
foqiyyet calb etmok iiglin xlisusi
ayinden istifade etmok olar. Bu-
nun li¢lin yeddi yarpaq defne yar-

Rituallar zamani da
istifada olunur

sorvot colb edilmasine do
komok edir. Eve var-dévlet
colb etmok ligiin bir ¢ox sa-
' do vo ¢ox effektiv rituallar
var. Mosoloen, ezoteriklor he-
sab edir ki, panceranin ya-
xinliginda bir defne agaci
gqoymagq eve sorvat colb edir.
» Dofno agacinin tesirini artir-
magq {i¢lin yanina bir ne¢o

zanginlik romzi sayilan asyalar qo-
yun: zinat asyasi, pulgabi vo s.
Yaxud da bir nego dofne yarpagi-
n1 pul kisesinin ayr1 bir cibinde sax-
layaraq pul colb edo bilarsiniz. Ax-
sam ise bir aded defne yarpagin
yandirib tiistiiniin otrafa yayilmasi la-
zimdir. Bu, bad-nezerden, pis aura-
lardan qorunmaga kémeklik edir.

pagt ve al-qirmizi sap la-
zim olacaq. Tam ay ¢ixan-
da, giin batdiqdan sonra
yeddi defne yarpagini al-
qurmizi sapla baglamaq la-
zimdir. Eyni sapla yarpaq dostosi-
na istenilen qapik ve ya sikkeni
baglaym. Beloliklo, hazirlanmig

yarpagi ild
amin-amanlig...

talismani qapinin stiinden asin.
Bir ay sonra talismani ¢ixarib yar-
pagqlari biitiin otaglarda pul saxla-
nilan yerlore yerlosdirin. Dofne
yarpaqlarindan birini ise pulgabi-
na qoymaq lazimdir.
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