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Àçÿðáàéúàíûí äþâëÿò ìöñòÿãèëëèéè Àçÿðáàéúàí õàëãûíûí ìèëëè ñÿðâÿòèäèð

“Éå íè Àçÿð áàé úàí” ãÿ çå òè íÿ àáó íÿ îë ìàã èñ òÿ éÿí ëÿ ð
ашаьыдакы йайым ширкятляри иля ялагя сахлайа билярляр:
“Àçÿð ïî÷ò” ММЪ ПДМ- 0125984955, 0552004544
“Àçÿð ìÿò áóàòйайымы” ASÚ - 0124411991,
0124404694
“Ñÿ ìà” MMC - 0125940252, 0503336969
“Ïðåñ ñÈí ôîðì” ÌÌÚ - 0703400100, 0504560835
“Ãà éà” MMC - 0125667780, 0502352343
“Ãà ñèä” MMC - 0124931406, 0124938343 

Ô.Ø.Ðó ùèä Ùö ñåé íîâ - 0124349301, 0505357898
“Тцркцстан Медиа Эроуп” ММЪ – 
050 241-48-23
“Реэион Пресс” ММЪ – 055 316-79-01
“Çè éà ËÒÄ” ММЪ - 0124977696, 0503067744

6 àé ëûã àáó íÿ  - 79,20 АЗН
12 айлыг àáó íÿ  - 158,40 АЗН

Àçÿð áàé úàí èëê äÿ ôÿ 3õ3 áàñ êåò -
áîë öç ðÿ Äöí éà Êó áî êó íóí ñå÷ ìÿ
ìÿð ùÿ ëÿ îéóí ëà ðû íà åâ ñà ùèá ëè éè åäÿ -
úÿê.

Àçÿð áàé úàí Áàñ êåò áîë Ôå äå ðà ñè éà -
ñûí äàí (ÀÁÔ) ÀÇßÐ ÒÀÚ-à âå ðè ëÿí
ìÿ ëó ìà òà ýþ ðÿ, ÀÁÔ
âÿ Áåé íÿë õàëã Áàñ -
êåò áîë Ôå äå ðà ñè éà ñû
(ÔÛ ÁÀ) àðà ñûí äà èì -
çà ëàí ìûø ìö ãà âè ëÿ éÿ
ÿñà ñÿí, 2025-úè èë äÿí

òÿø êèë îëó íà úàã
ñå÷ ìÿ ìÿð ùÿ ëÿ
ìàò ÷ ëà ðû þë êÿ ìèç -
äÿ êå ÷è ðè ëÿ úÿê.

Ìà éûí 24-25-
äÿ Áà êû äà áàø òó -
òà úàã ñå÷ ìÿ ìÿð -

ùÿ ëÿ îéóí ëà ðûí äà 6 êè øè âÿ 6 ãà äûí
éûü ìà ñû ÿñàñ ìÿð ùÿ ëÿ éÿ âÿ ñè ãÿ óü -
ðóí äà ìö áà ðè çÿ àïà ðà úàã.

Òóð íèð äÿ êè øè ëÿð äÿí âÿ ãà äûí ëàð -
äàí èáà ðÿò Àçÿð áàé úàí ìèë ëè êî ìàí -
äà ëà ðû äà èø òè ðàê åäÿ úÿê.

Ãåéä åäÿê êè, êè øè âÿ ãà -
äûí êà òå ãî ðè éà ëà ðûí äà ñå÷ ìÿ
ìÿð ùÿ ëÿ îéóí ëà ðû íûí ÿí éàõ øû
3 êîë ëåê òè âè Äöí éà Êó áî êó -
íóí ÿñàñ ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ èø òè ðàê
ùö ãó ãó ãà çà íà úàã.

Àçÿð áàé úàí èëê äÿ ôÿ áàñ êåò áîë 
öç ðÿ Äöí éà Êó áî êó íóí ñå÷ ìÿ 
îéóí ëà ðû íà åâ ñà ùèá ëè éè åäÿ úÿê 

Ýÿí ú ëÿð âÿ Èä ìàí Íà çèð ëè éèí äÿ þë -
êÿ ìèç äÿ ñÿ ôÿð äÿ îëàí ïðî ôåñ ñîð Èð ôàí
Ýöí äö çö âÿ ðÿù -
áÿð ëèê åò äè éè íö -
ìà éÿí äÿ ùå éÿ òè
èëÿ ýþ ðöø îëóá.

Íà çèð ëè éèí
ìÿò áóàò õèä ìÿ -
òèí äÿí ÀÇßÐ -
ÒÀÚ-à âå ðè ëÿí
ìÿ ëó ìà òà ýþ ðÿ,

ýÿí ú ëÿð âÿ èä ìàí
íà çè ðè Ôÿ ðèä Ãà éû -
áîâ Àë ìà íè éà éûü -
ìà ñû íûí Òöð êè éÿ ÿ -
ñèë ëè ñà áèã öç âö,
äöí éà ÷åì ïèî íó

Ìÿ ñóò Þçè ëèí äÿ äà õèë îë äó üó íö ìà éÿí -
äÿ ùå éÿ òè íÿ Àçÿð áàé úà íûí èä ìàí ñà ùÿ -

ñèí äÿ ýþð äö éö èø ëÿð âÿ ãà -
çàí äû üû óüóð ëàð áà ðÿ äÿ
ìÿ ëó ìàò âå ðèá.

Ýþ ðöø çà ìà íû èä ìàí
ñà ùÿ ñèí äÿ èêè òÿ ðÿô ëè ÿëà ãÿ -
ëÿð ìö çà êè ðÿ åäè ëèá, óøàã
ôóò áî ëó íóí èí êè øà ôû áà ðÿ äÿ
ôè êèð ìö áà äè ëÿ ñè àïà ðû ëûá.

Ýÿí ú ëÿð âÿ Èä ìàí Íà çèð ëè éèí äÿ 
Ìÿ ñóò Þçèë ëÿ ýþ ðöø êå ÷è ðè ëèá

ÀÔ ÔÀ Èí òè çàì Êî ìè òÿ ñè íèí íþâ -
áÿ òè èú ëà ñû êå ÷è ðè ëèá.

ÀÇßÐ ÒÀÚ ÀÔ ÔÀ- íûí ðÿñ ìè ñàé -
òû íà èñ òè íà äÿí õÿ áÿð âå ðèð êè, èú ëàñ äà
Ìèñ ëè Ïðåì éåð Ëè ãà ñû íûí
ÛÕ òó ðóí äà ãåé äÿ àëû íàí
ãàé äà ïî çóí òó ëà ðû íà ùö -
ãó ãè ãèé ìÿò âå ðè ëèá.

“Ñÿ áàèë” - “Øà ìà õû”
îéó íóí äà ãî íàã ëà ðûí 4

ôóò áîë ÷ó ñó ñà ðû âÿ ðÿ ãÿ àë äû üû íà
ýþ ðÿ êëóá 700 ìà íàò úÿ ðè ìÿ
åäè ëèá. Ùÿ ìèí ìàò ÷ äà áþë ýÿ
òÿì ñèë ÷è ñè íèí öç âö Áðà ùèì Êî -
íà òå èêèí úè ñà ðû äàí ãûð ìû çû âÿ ðÿ -

ãÿ àë äû üû ö÷öí 1 îéóí úÿ çà ëà íûá âÿ
êî ìàí äà ñû íû 500 ìà íàò çè éà íà ñà ëûá.

“Òó ðàí Òî âóç” - “Çè ðÿ” âÿ “Ñóì -
ãà éûò” - “Ãà ðà áàü” ìàò ÷ ëà ðû çà ìà íû

åâ ñà ùè áè êî ìàí äà ëà ðûí
àçàð êåø ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí
ìåé äàí ÷à éà êÿ íàð ÿø éà
àòûë äû üû íà ýþ ðÿ êëóá ëà ðûí
ùÿ ðÿ ñè 800 ìà íàò úÿ ðè -
ìÿ ëÿ íèá.

Ìèñ ëè Ïðåì éåð Ëè ãà ñû íûí 
ö÷ êëó áó úÿ ðè ìÿ ëÿ íèá

Идман

Èí íî âà ñè éà âÿ ñö ðÿò ëè äå ðè “Áàê -
úåëë”èí òÿ ðÿô äà øû îë äó üó “ÛÍ Ìåð ýå”
Èí íî âà ñè éà Ñàì ìè òè óüóð ëà äà âàì
åäèð. Òÿä áè ðèí èëê ýö íöí äÿ “Áàê -
úåëë”èí áàø èú ðà ÷û äè ðåê òî ðó Êëàóñ
Ìöë ëåð “Àïà ðû úû òå ëå êîì øèð êÿò ëÿ ðè íèí
óüóð ëó ñòðà òå ýè éà ëà ðû” àä ëû ïà íåë ìö -
çà êè ðÿ ñè íÿ ãà òû ëûá. 

Òÿä áèð äÿ Êëàóñ Ìöë ëåð èëÿ éà íà øû,
“Âî äà ôî íå Ýðîóï”óí ðå ýèî íàë äè ðåê -
òî ðó Éî ùàí íåñ Ùóì ìåð,
“ÝÑÌÀ”íûí ñòðà òå æè ÿëà ãÿ ëÿð öç ðÿ äè -
ðåê òî ðó Òàèð Èñ ìàè ëîâ âÿ “Ñèë ê íåò”èí
ÈÒ äè ðåê òî ðó Úùåè áàííé Íà ýè äÿ èø òè -
ðàê åäèá. Ñåñ ñè éà äà ÷û õû øû çà ìà íû
Êëàóñ Ìöë ëåð “Áàê úåëë” ùÿ éà òà êå ÷èð -
äè éè èí íî âà òèâ ëà éè ùÿ ëÿð âÿ ìÿù ñóë -
ëàð, ýÿ ëÿ úÿê ïëàí ëàð, ùÿì ÷è íèí øèð êÿ -
òèí “Âî äà ôî íå Ýðîóï”ëà îëàí ñòðà òå æè
òÿ ðÿô äàø ëû üû íûí ÿùÿ ìèé éÿ òè áà ðÿ äÿ ÿò -
ðàô ëû ìÿ ëó ìàò âå ðèá. Áèë äè ðè ëèá êè,
“Áàê úåëë” âÿ “Âî äà ôî íå Ýðîóï” àðà -
ñûí äà ÿìÿê äàø ëûã þë êÿ ìèç äÿ àáó íÿ -
÷è ëÿ ðÿ ñö íè èí òåë ëåêò ÿñàñ ëû èí íî âà òèâ
ùÿë ëÿð âÿ òåõ íî ëî ýè éà ëàð òÿã äèì åò -
ìÿ éÿ èì êàí âå ðÿ úÿê. Ãåéä îëó íóá
êè, “Âî äà ôî íå Ýðîóï”ëà ÿìÿê äàø ëûã
÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ àð òûã “Áàê úåëë” Àçÿð -
áàé úàí äà èëê äÿ ôÿ ñö íè èí òåë ëåêò ÿñàñ -
ëû òà ðèô ìÿñ ëÿ ùÿò ÷è ñè íè èñ òè ôà äÿ éÿ âå -
ðèá. Èø òè ðàê ÷û ëà ðà “Áàê úåëë”èí “Êà ïè òàë
Áàíê” âÿ “Óáåð”ëÿ áèð ýÿ ùÿ éà òà êå -
÷èð äè éè ëà éè ùÿ ëÿð áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò ëàð
òÿã äèì îëó íóá.

Áóí äàí ÿëà -
âÿ, “Áàê úåëë”
“ÛÍ Ìåð ýå” Èí -
íî âà ñè éà Ñàì -
ìè òèí äÿ îëàí
ñòåí äè ãî íàã ëà -
ðûí áþ éöê ìà ðà -
üû íà ñÿ áÿá îëóá.
Çè éà ðÿò ÷è ëÿð
ñòåí ä äÿ “Áàê -
úåëë”èí óë ò ðà ñö -
ðÿò ëè øÿ áÿ êÿ ñè íè
ñû íàã äàí êå ÷è -

ðèá,
âèð òóàë
ðåàë ëûã
(ÂÐ)
òåõ íî -
ëî ýè éà -
ñû, øèð -
êÿ òèí

ìöõ òÿ ëèô ìÿù ñóë âÿ õèä ìÿò ëÿ ðè èëÿ òà -
íûø îëóá ëàð.

Òÿä áèð ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ, ùÿì ÷è íèí
“Áàê úåëë”èí ñö íè èí òåë ëåêò äÿñ òÿê ëè
÷àò- áî òó òÿã äèì åäè ëèá. 

Ãåéä åäÿê êè, îê ò éàá ðûí 10-11-è
òà ðèõ ëÿ ðèí äÿ êå ÷è ðè ëÿí “ÛÍ Ìåð ýå” Èí -
íî âà ñè éà Ñàì ìè òè íèí ìÿã ñÿ äè èí íî -
âà ñè éà åêî ñèñ òå ìè íèí èí êè øà ôû íà òþù ôÿ
âåð ìÿê, ñòàð òàï ëàð âÿ èí âåñ òîð ëà ðû áèð
àðà éà ýÿ òè ðÿ ðÿê îí ëà ðà ÿìÿê äàø ëûã
ö÷öí ôöð ñÿò éà ðàò ìàã, åëÿ úÿ äÿ èí íî -
âà ñè éà åêî ñèñ òå ìè íèí áö òöí èø òè ðàê ÷û -
ëà ðû àðà ñûí äà ôè êèð âÿ òÿú ðö áÿ ìö áà äè -
ëÿ ñè ö÷öí ïëàò ôîð ìà ãóð ìàã äûð.

“Áàê úåëë” ùàã ãûí äà
“Áàê úåëë” Àçÿð áàé úà íûí èëê âÿ ÿí

áþ éöê þçÿë òå ëå êîì ìó íè êà ñè éà øèð êÿ -
òè äèð. Ùà çûð äà “Áàê úåëë” ö÷ ìèë éîí -
äàí ÷îõ ìöø òÿ ðè íè éöê ñÿê êåé ôèé éÿò ëè
âÿ ñö ðÿò ëè òå ëå êîì ìó íè êà ñè éà õèä -
ìÿò ëÿ ðè èëÿ òÿ ìèí åäèð. Øèð êÿò ñö íè èí -
òåë ëåê òÿ ÿñàñ ëà íàí èí íî âà ñè éà ëàð âÿ
ùÿë ëÿð âà ñè òÿ ñè ëÿ Àçÿð áàé úà íûí äà -
âàì ëû èí êè øà ôû íà òþù ôÿ âå ðèð âÿ Àçÿð -
áàé úàí èã òè ñà äèé éà òû íûí ãåé ðè- íåôò
ñåê òî ðó íóí ÿí áþ éöê èí âåñ òîð ëà ðûí -
äàí áè ðè äèð.

“Áàê úåëë” ìöõ òÿ ëèô þë êÿ ëÿð äÿ
åíåð æè, òå ëå êîì ìó íè êà ñè éà, éöê ñÿê
òåõ íî ëî ýè éà ëàð âÿ òè êèí òè ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ
ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí “ÍÅÃ ÑÎË Ùîë -
äèíý” áåé íÿë õàëã øèð êÿò ëÿð ãðó ïó íóí
òÿð êè áè íÿ äà õèë äèð.

“Áàê úåëë”èí áàø èú ðà ÷û 
äè ðåê òî ðó “ÛÍ Ìåð ýå” Èí íî âà ñè éà 

Ñàì ìè òèí äÿ ÷û õûø åäèá
Ñÿð ôÿ ëè ãèé ìÿò ëÿ ðè

èëÿ òà íû íàí ìî áèë
îïå ðà òîð “Íàð” Àçÿð -
áàé úàí äà òÿù ñèë, èí -
ôîð ìà ñè éà âÿ êîì -
ìó íè êà ñè éà òåõ íî ëî -
ýè éà ëà ðû ñà ùÿ ñèí äÿ
èðÿ ëè ñö ðö ëÿí ëà éè ùÿ ëÿ -
ðÿ äÿñ òÿê îë ìàã
ìÿã ñÿ äè ëÿ “ÍÅÒÒÉ”
ìö êà ôà òû èëÿ ÿíÿ íÿ âè
ÿìÿê äàø ëû üû íû äà âàì
åò äè ðèð. Áó ýöí äÿí
åòè áà ðÿí, ìö ñà áè ãÿ äÿ
ãåé äèé éàò
íåòòé.àç/àç/ðå ýèñ ò ðà -
òèîí ñÿ ùè ôÿ ñè öçÿ ðèí -
äÿí à÷ûã åëàí åäè ëèð.

Åëì, òÿù ñèë âÿ èí -
íî âà ñè éà, ñÿ ùèé éÿ, èä -
ìàí âÿ òó ðèçì, ìÿ ëó -
ìàò âÿ õÿ áÿð ëÿð êè ìè
ýå íèø ñïåê ò ðè ÿùà òÿ
åäÿí 9 íî ìè íà ñè éà äà
âåá ñàé ò ëàð, òÿò áèã ëÿð
âÿ ñî ñèàë ìå äèà ëà éè -
ùÿ ëÿ ðè ìö ñà áè ãÿ äÿ èø -
òè ðàê ö÷öí òÿã äèì
åäè ëÿ áè ëÿð. 

Ãåéä åäÿê êè, ùÿð
èë “Íàð”-ûí áàø òÿ ðÿô -
äàø ëû üû èëÿ êå ÷è ðè ëÿí
“ÍÅÒÒÉ” Ìèë ëè Èí -

òåð íåò Ìö êà ôà òû 20 èëÿ
éà õûí äûð êè, èí òåð íå òèí
Àçÿð áàé úàí ñåã ìåí -
òèí äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí
ìöõ òÿ ëèô ëà éè ùÿ ëÿ ðè
òà íû äûð âÿ ìö êà ôàò -
ëàí äû ðûð. “ÍÅÒÒÉ”
ìö êà ôà òû èëÿ òÿ ðÿô äàø -
ëûã “Íàð”ûí Êîð ïî ðà -
òèâ Ñî ñèàë Ìÿ ñó ëèé éÿò
ñòðà òå ýè éà ñû íûí òÿù ñèë
âÿ ìà à ðèô èñ òè ãà ìÿ òè -
íÿ óé üóí îëà ðàã ùÿ -
éà òà êå ÷è ðè ëèð. “Íàð”ûí
ÊÑÌ ëà éè ùÿ ëÿ ðè ùàã -
ãûí äà äà ùà ÿò ðàô ëû
íàð.àç ñÿ ùè ôÿ ñèí äÿí
þé ðÿ íÿ áè ëÿð ñè íèç.

Ùà çûð äà 2,2 ìèë -
éîí àáó íÿ ÷è éÿ éöê -
ñÿê êåé ôèé éÿò ëè ðà áè òÿ
õèä ìÿò ëÿ ðè ýþñ òÿ ðÿí
“Íàð” ñîí 5 èë äÿ
Ìöø òÿ ðè Ëî éàë ëû üû Èí -
äåê ñè íÿ ýþ ðÿ þë êÿ äÿ
ëè äåð ìî áèë îïå ðà òîð -
äóð. Ìî áèë îïå ðà òîð
ìöø òÿ ðè éþ íöì ëö ëöê
ñòðà òå ýè éà ñû íà ñà äèã
ãà ëà ðàã ñÿð ôÿ ëè ãèé -
ìÿò ãàð øû ëû üûí äà öñ -
òöí õèä ìÿò òÿã äèì
åäèð.

“Íàð” âÿ ÍÅÒÒÉ èëèí 
ÿí éàõ øû èí òåð íåò 

òÿ øÿá áöñ ëÿ ðè íè 
ìö êà ôàò ëàí äû ðà úàã

Íå ÷ÿ øåèð äî üóë ñà äà, 
Íå ÷ÿ êè òàá éà çûë ñà äà, 
Áó åøã ö÷öí àüû äûð. 
Ãà ëàã- ãà ëàã õà òè ðÿ ëÿð, 
öðÿ éè ìÿ ëþâ áÿð àòûá, 
ðó ùó ìó  ëàï àü ðû äûð. 
Áó øÿ ùÿð òàì áàø ãà èäè, 
Äà ìà üûì äà äà äû ãà ëûá. 
Ùà ýÿ çè ðÿì ãà ðûø- ãà ðûø êö ÷ÿ ëÿ ðè, 
Ùà íû “Áà êû Ýå úÿ ëÿ ðè”?
Åëÿ áå ëÿ àäû ãà ëûá.
Íàç åäÿ úÿê  âàõ òûì äå éèë,
ßë ÷ÿê Õÿç ðè êö ëÿ éè.
Äà ùà ùå÷ íÿ ñå âèí äèð ìÿç,
Äà ùà ùå÷ êÿñ îâóò ìàç êè,
Äàø îë ìóø áó öðÿ éè.
Éà òàì ìû ðàì, èíà íûð ñàí? 
Ýå úÿ ñà àò  5-äÿ áå ëÿ îéà üàì.
Ùÿð íÿ äè ñÿ ñö ðöí- ñö ðöí 
éà øà éû ðàì, ùÿ ëÿ ñà üàì.
Áó ñàð ìà øûã éîë ëà ðû ìû, 
þç ãó ðó ìóø ÿë ëÿ ðèì ëÿ úûç ìû øàì. 
Òà ïàì ìû ðàì...
èí äè þçöì, þç è÷èì äÿ àç ìû øàì. 
Èí äè áèë äèí áèç òÿ ðÿô äÿ
ñÿ ùÿð íè éÿ à÷ûë ìûð,
Эö íÿø íè éÿ ãà ðà äûð?
Èí äè áó ãûç øàèð îëóá,
øåèð éà çûð,
ñþç îé íà äûð,
ùå êà éÿ ëÿð éà ðà äûð.

***

Óçà íûð  àðà ìûç äà øÿ ùÿð ëÿð, éîë ëàð áóí úà,
Ýå úÿ éó õó ýþ ðöð äöì,
Òà íûø áèð ñÿñ äå éèð äè:
“Àü ëà ýþ çÿë, àü ëà....àü ëà äî éóí úà.
Ñÿí ýå äÿ ëè, ÿë ëÿ ðèì ýþ éÿ ãàë õûá, 
åí ìÿ éÿ úÿê äà ùà þìöð  áî éóí úà.
Ùÿ ìèí  ýöí äÿí  öçöì àü äûð,
Éåä äè ôÿñ ëèí ïà éû çû íà, ãû øû íà.
Íÿ íÿì äå éèð: Ìÿ íèì áà ëàì 
òóø ýÿë ìè ñÿí áèð íà äàí ãàð üû øû íà.
Î âàõò þìöð åëÿ ýþ çÿë êå ÷èð äè,
Áèç áèð êè òàá îõó ìóø äóã,
Éà äûí äà äû “Òà òàð ×þ ëö”?
Îð äà öìèä àõû ñîí äà þëöð äö.
Êèì åøè äÿð ùà äå éèð êè, ñÿáð åëÿ éèá äþ çÿð ñÿí,
Ýÿë ñÿ íÿ éà øà áó þì ðö ìö, 
Òàí ðû ùàã ãû áå çÿð ñÿí.
Ðÿ ôè ìèç äà üû íûã äûð, åëÿ ìÿ íèì áåé íèì êè ìè,
Õà òè ðÿ ëÿð ãà ðû øûá òîç è÷èí äÿ.
Áà éàã éó õó äà íûø äûì, ìÿí éîç ìó øàì,
áèð äÿ ôÿ éîç þçöí äÿ.

***
Î øÿ ùÿð äÿ ìÿ íèì èäè,
î äÿ íèç äÿ,
éà øà äû üûí î êö ÷ÿ äÿ.
Íÿ äÿ éèø äè áèð ýå úÿ äÿ?
Áèç, áèç îë ñàã áó äÿðä áè çè òà ïàð äû ìû?
Õÿ çÿ ðÿ áà õûá ïû ÷ûë äà éàí àð çó ëà ðû
ãà üà éû ëàð àïàð äû ìû?
Ñÿ ìà éà áàõ,
ïÿì áÿ- ïÿì áÿ áó ëóä ëàð äà ñè éàù îëóð.
Ýþé äöø ñöí áà øû ìà ìÿ íèì,
Ìÿí áèë ìèð äèì áå ëÿ ñåâ ìÿê ýö íàù îëóð.
Ãÿ çà èäèí ùÿ éà òûì äà
Þë ìÿ äèì êè...
Ãóð áàí îëóì éà øà ìàã äà áå ëÿ îë ìóð.
Éîð äó, éîð äó áó éîë ìÿ íè,
éå íÿ éî ëà ñà ðûë ìû øàì.
Áÿ ùà íÿ ëÿð ìÿí äÿ ãàë ñûí,
ñÿ íè äå éèá ýÿë ìè ðÿì êè,
î øÿ ùÿð ÷öí, 
î äÿ íèç ÷öí, 
î êö ÷ÿé ÷öí äà ðûõ ìû øàì.

Ýþç ëÿ ðè ìèç ÿí âà úèá îð ãàí ëà ðû ìûç äàí áè ðè äèð. Èëê
áà õûø äà ñà äÿ ýþ ðö íÿí áó îð ãàí ÿñ ëèí äÿ, ÷îõ ìö ðÿê êÿá
ãó ðó ëó øà, áèð- áè ðè èëÿ áàü ëû îëàí àé ðû-àé ðû ùèñ ñÿ ëÿð äÿí
èáà ðÿò äèð. Òÿ ÿñ ñöô êè, áèð ÷îõ ùàë ëàð äà îíóí ãåé äè íÿ
ãàë ìàã ÿâÿ çè íÿ äà ùà äà çÿèô ëÿ äè ðèê. Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð òå -
ëå âè çîð, òå ëå ôîí âÿ êîì ïö òåð ãàð øû ñûí äà ìöì êöí ãÿ äÿð
àç çà ìàí ñÿðô åò ìÿ éè, áîø âàõ ò ëà ðû à÷ûã ùà âà äà ýÿç ìÿ -
éè ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöð ëÿð.

Ùÿð èë îê ò éàá ðûí èêèí úè úö ìÿ àõ øà ìû Öìóì äöí éà
Ýþð ìÿ Ýö íö êè ìè ãåéä åäè ëèð. Áó ýöí Öìóì äöí éà
Ñÿ ùèé éÿ Òÿø êè ëà òû íûí (ÖÑÒ) òÿ øÿá áö ñö èëÿ òÿ ñèñ åäè ëèá
âÿ ýþð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè òàì ìÿù äóä îëàí ëà ðûí, ýþð ìÿ
ïî çóí òó ëà ðû âÿ çÿèô ëè éè îëàí ëà ðûí ïðîá ëåì ëÿ ðè íÿ èú òè ìàè
äèã ãÿ òè úÿëá åò ìÿê ö÷öí òÿã âè ìÿ ñà ëû íûá.

19 ìèë éîí äàí ÷îõ èí ñàí...
ÖÑÒ- öí ìÿ ëó ìà òû íà ýþ ðÿ, äöí éà äà òÿõ ìè íÿí 2,2

ìèë éàðä èí ñàí ýþð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òèí äÿí ìÿù ðóì äóð. Ýþç
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿ êÿí ëÿ ðèí ñà éû èñÿ 19 ìèë -
éîí äàí ÷îõ äóð. Ýþð ìÿ ãö ñó ðó îëàí ëà ðûí 82 ôàè çè íèí éà -
øû 50-äÿí éó õà ðû äûð. Ñîí èë ëÿð äÿ áèð ÷îõ þë êÿ äÿ éàø ëû ëàð
àðà ñûí äà ýþð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íè èòè ðÿí ëÿ ðèí ñà éû äà ùà ÷îõ -
äóð. Ëà êèí âàõ òûí äà ìöà ëè úÿ åäèë ìÿê ëÿ êîð ëóã ùàë ëà ðû -
íûí ÿê ñÿð ùèñ ñÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àë ìàã îëàð.

Ýþð ìÿ çÿèô ëè éè íèí ñÿ áÿá ëÿ ðè
Ýþð ìÿ íèí çÿèô ëÿ ìÿ ñè ùÿ éàò êåé ôèé éÿ òè íÿ úèä äè øÿ -

êèë äÿ òÿ ñèð åäÿí áèð ïðîá ëåì îë ìàã ëà éà íà øû, ôÿð ã ëè ñÿ -
áÿá ëÿ ðÿ ÿñàñ ëà íûð. Ìöà ñèð äþâ ð äÿ òåõ íî ëî ýè éà äàí ýå íèø
èñ òè ôà äÿ ýþç ëÿ ðèí éî ðóë ìà ñû íà âÿ ùÿò òà ýþð ìÿ èò êè ñè íÿ
ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Áó ïðî ñåñ òÿê úÿ éàø ëà áàü ëû äå éèë, åé íè
çà ìàí äà, ùÿ éàò òÿð çè ìèç, èø øÿ ðàè òè ìèç âÿ ýå íå òèê àìèë -
ëÿð ëÿ äÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Èí ñàí ëàð ýþð ìÿ çÿèô ëè éè èëÿ öç ëÿø -
äèê äÿ áó ïðîá ëå ìè àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí ìöõ òÿ ëèô
éîë ëàð àõ òà ðûð ëàð, ëà êèí áó íóí ñÿ áÿá ëÿ ðè íè áà øà äöø ìÿê
÷îõ âà úèá äèð.

Ýþð ìÿ çÿèô ëÿ ìÿ ñè íèí ñÿ áÿá ëÿ ðèí äÿí áè ðè äÿ ýå íå -
òèê ôàê òîð ëàð âÿ èð ñè àìèë ëÿð äèð. ßýÿð àè ëÿ öç â ëÿ ðèí äÿ,
õö ñó ñè ëÿ âà ëè äåé í ëÿð äÿ ýþç õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè âàð ñà, áó þâ -
ëàä ëà ðûí äà åé íè ïðîá ëåì ëÿ ðè éà øà ìà ñû ö÷öí ðèñê éà ðà -
äûð.

Òåõ íî ëî ýè éà íûí ýþç ëÿ ðÿ òÿ ñè ðè
Òåõ íî ëî ýè éà íûí èí êè øà ôû ùÿ éà òû ìû çû àñàí ëàø äûð ñà äà,

óçóí ìöä äÿò åê ðàí ãàð øû ñûí äà âàõò êå ÷èð ìÿê ýþç ñàü -
ëàì ëû üû ö÷öí çÿ ðÿð ëè äèð. Êîì ïö òåð, òå ëå ôîí âÿ òå ëå âè çîð
êè ìè úè ùàç ëà ðûí èñ òè ôà äÿ ñè çà ìà íû ýþç ëÿ ðè ìèç éî ðó ëóð,
áó äà ýþð ìÿ çÿèô ëè éè íÿ ñÿ áÿá äèð. Õö ñó ñè ëÿ, ðÿ ãÿì ñàë
åê ðàí ëà ðûí éàé äû üû ìà âè èøûã ýþç ðå òè íà ñû íà çè éàí âó ðóð
âÿ çà ìàí ëà ýþð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íè çÿèô ëÿ äèð. Áó âÿ çèé éÿò

êîì ïö òåð
ýþð ìÿ ñèí ä -
ðî ìó àä ëà -
íàí âÿ çèé éÿ -
òèí éà ðàí ìà -
ñû íà ýÿ òè ðèá
÷û õà ðà áè ëÿð.
Ìö òÿ õÿñ ñèñ -
ëÿð åê ðàí
ãàð øû ñûí äà îëàí çà ìàí ùÿð 20 äÿ ãè ãÿ äÿí áèð 20 ñà íè éÿ
ÿð çèí äÿ óçà üà áàõ ìà üû òþâ ñè éÿ åäèð ëÿð êè, ýþç ëÿð äèí -
úÿë ñèí. Áó ìöä äÿò ÿð çèí äÿ ýþç ãà ïàã ëà ðû íûí ùÿ ðÿ êÿ òè
àð òû ðûë ìà ëû âÿ ýþç ëÿð íÿì ñàõ ëàíылìà ëû äûð.

Äöç ýöí ãè äà ëàí ìà ìà âÿ âè òà ìèí ÷à òûø ìàç ëû üû
Ýþç ñàü ëàì ëû üû ö÷öí äöç ýöí ãè äà ëàí ìà ÷îõ âà úèá -

äèð, ÷öí êè áèð ÷îõ âè òà ìèí âÿ ìè íå ðàë ëàð ýþç ëÿ ðèí íîð -
ìàë ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿ ñè ö÷öí ëà çûì äûð. À âè òà ìè íè
ýþç ñàü ëàì ëû üû ö÷öí ÿí âà úèá âè òà ìèí ëÿð äÿí áè ðè äèð âÿ
îíóí ÷à òûø ìàç ëû üû ýå úÿ ýþð ìÿ çÿèô ëè éè íÿ ñÿ áÿá îëà áè -
ëÿð.

Ñòðåññ âÿ éó õó ñóç ëóã
Ñòðåññ âÿ éó õó ñóç ëóã ìöà ñèð ùÿ éà òûí ÿí ÷îõ ðàñò

ýÿ ëè íÿí ïðîá ëåì ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð âÿ ýþç ñàü ëàì ëû üû íà
äà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Óçóí ìöä äÿò ëè ñòðåññ ýþç ÿçÿ -
ëÿ ëÿ ðè íèí ýÿð ýèí ëÿø ìÿ ñè íÿ, ýþç òÿç éè ãè íèí àð ò ìà ñû íà âÿ
íÿ òè úÿ äÿ ýþð ìÿ çÿèô ëè éè íÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Éó õó ñóç ëóã
èñÿ ýþç ëÿ ðèí äèí úÿë ìÿ ñè íÿ ìà íå îëóð âÿ çà ìàí ëà ýþç
ãó ðó ëó üó, áàø àü ðû ëà ðû âÿ ýþð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íèí çÿèô ëÿ -
ìÿ ñè íÿ éîë à÷ûð.

Ýþç ëÿ ðÿ ìå õà íè êè çÿð áÿ ëÿð
Ýþç ëÿ ðÿ îëàí ìå õà íè êè çÿð áÿ ëÿð âÿ òðàâ ìà ëàð äà

ýþð ìÿ çÿèô ëÿ ìÿ ñè íèí ñÿ áÿá ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Áó úöð çÿ -
äÿ ëÿð èä ìàí çà ìà íû, ñÿ íà éå èø ëÿ ðèí äÿ âÿ éà ñà äÿ úÿ,
òÿ ñà äö ôè ãÿ çà ëàð íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàø âå ðèð. Ýþç òðàâ ìà ëà ðû
íÿ òè úÿ ñèí äÿ ýþ çöí äà õè ëè ñòðóê òóð ëà ðû çÿ äÿ ëÿ íèð âÿ áó
äà áÿ çÿí òàì ýþð ìÿ èò êè ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðà áè ëÿð.

Éàø ëàí ìà...
Éàø ëàí ìà èí ñàí áÿ äÿ íè íèí ùÿð áèð îð ãà íû íà òÿ ñèð

åò äè éè êè ìè, ýþç ëÿ ðÿ äÿ úèä äè òÿ ñèð åäèð. Èí ñàí éàø ëàí -
äûã úà ýþç ëÿ ðèí åëàñ òèê ëè éè àçà ëûð âÿ áó íóí íÿ òè úÿ ñèí äÿ
ýþð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè çÿèô ëÿ éèð. Áó ïðîá ëåì 40 éàø äàí éó -
õà ðû èí ñàí ëàð äà äà ùà ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Ñîí ñòà òèñ òè êà éà ýþ ðÿ, þë êÿ ìèç äÿ 172, 7 ìèí íÿ ôÿð
ýþç õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿ êèð. Îí ëà ðûí 32, 8 ìè íè
13 éà øà äÿê, 46, 3 ìè íè èñÿ 18 éà øû íà äÿê îëàí ëàð äûð.

Éå ýà íÿ ÁÀÉ ÐÀ ÌÎ ÂÀ

Ýþç ëÿ ðè íè çè ãî ðó éóí!
Öìóì äöí éà Ýþð ìÿ Ýö íö äöð...

Øÿíáÿ ö÷öí íÿçì...
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