Miiasir oftalmologiya

Miiasir oftalmoloji diagnostika
isullar1 goz xesteliklerini erken maor-
helslerde askar etmoye, somoarali
miialice vo profilaktika aparmaga im-
kan verir, lakin miitoxossislor onun
profilaktikasi ilo masgul olmag1 daha
vacib hesab edirlor.

Hoekim ve miitoxassislor zororli
voardisloerden uzaq olmagi, gézleri
Giinesin ultrabendvsayi siialarindan
gorumagq Ug¢ilin keyfiyyetli giin eynok-
lerinden istifade etmayi, qanda soke-
rin, tozyiq vo xolesterinin soviyyosini
nozaratde saxlamagi, A vitamini,
Omeqa-3 vo antioksidantlarla zengin
mohsullarla qidalanmagin vacib oldu-
gunu bildirirler. Hekimler xiisusile
usaqlarm 3D formatinda ¢akilmis
filmlore baxmagini moeslohoet gor-
miirlar.

Azarbaycanda gonc oftalmoloqla-

raniarin guni...

> 5

rin hazirlanmasi ve oftalmologiyanin
inkisafina akademik Zorifo Oliyeva
adma Milli Oftalmo-
logiya Merkezi 6z
tohfosini verir. Mar-
koz beynoalxalq stan-
dartlara cavab veran
miiasir diagnostik
avadanliglarla techiz
olunub. Markezds of-
talmologiyanin biitiin
sahalorini ohate edon
soboaloer vo yliksokix-
tisaslt miitoxassislor
foaliyyet gostarir,
hemginin katarakta-
nin qarsisini alan,
qlaukoma zamani go-
ziin funksional voziy-
yotini barpa eden ve
torlu qisa qopmalari

zamani itirilmig gérmeni qaytaran la-

zer texnologiyalarinin kdmayi ile
mialice apartlir.

21 ildir ki, her il avqustun 8-i Bey-
noalxalq Oftalmologiya Giinii ve ya
Beynoalxalq Oftalmoloq Giinii kimi
geyd edilir. Homin giiniin qeyd edilme-
si gbz corrahiyyesi sahasinde ¢ox bo-
yiik ugurlara imza atmis professor,
mikrocerrah-oftalmoloq Rusiya Tibb
Elmleri Akademiyasimin akademiki
Svyatoslav Fyodorovun dogum giinii
ilo alagedardr.

Hoemin giiniin tesis edilmasi ideyas1
iso Sankt-Peterburq sehar Tibb Palata-
sinin prezidenti Tamaz Mgelidzeyo
moxsusdur. O, hamin giin rus ve xarici
6lke oftalmologlarina goz xestelarine
tomoennasiz maslohatlor vermok, goz
nurunu itironler ve ya gérme qabiliyye-
ti zoif olanlarin miialicesi ti¢iin emaliy-
yatlar aparmaq baredo miiraciet edib.
Belo bir todbirin kegirilmasi maghur
g0z corrah1 S.Fyodorovun basladigi
xeyriyyo isinin davam etdirilmasi vo
xatirosinin yad olunmasi maqgsadi dasi-
yir. Homin tosobbiise tokco Rusiyada
deyil, Yunanistan, Italiya, Cexiya, ABS
vo diger 6lkelorde do terefdar ¢ixiblar.

Goz xastaliklari ila mithariza

Gozlerimiz daim qaygiya ehtiya-
c1 olan on hessas orqanlarimizdan
biridir. Tebii olaraq gézlorde miix-
tolif genetik vo ya otraf miihit tosir-

lori noaticesinde xostoliklor yarana
biler. Gz xestelikleri gbz qapaqla-

rinda, g6z yasi kanallarinda, goziin
otrafindaki sinir toxumalarinda ve s.
meydana golen biitiin xesteliklordir.
Gozlerde agirhiq ve agri hissi,
g6zo her
hansi bir
cismin
qagmast
hissi, goz-
lorin tez-
tez qasin-
masl vo
qizariqliq,
sulanma,
yasarma,
gorma qa-
biliyyati-
nin zoifle-
masi, gor-
mao sahe-
sinin da-
ralmast,
g0z qa-
paqglarinda
sislik, gozloeri qiyaraq baxmaq ve.s
kimi hallar g6z xestaliklorinin ala-

Gorme qabiliyyetini itirmis insan
sanki qanadi qirilmis qusa banzayir.
Gozlorimiz informasiya, hiss ve emosi-
yadir. Otraf miihiti tanimaqda ve duy-
magqda bize yardimgi olan on asas duy-
gu lizviimiizdiir. Gozlerimiz olmasaydi,
bizi ohato edon gozelliklori, diinyan:
taniya bilmozdik. Ona gore de insan
gormasini itirdiyi anda 6ziini her sey-
den mehrum olmus kimi hiss edir.

Gormesi zoif olan insanlar daha eh-
tiyatla horoket edir, hatta bir cox hal-
larda otrafdakilarin yardimina ehtiyac
duyurlar. Oftalmologlar ise bu insanlari
amoliyyat edib, sanki onlara yeni hayat
boxs edirlor.

matidir. Goz xeastaliklerinin yaran-
masi liglin en genis yayilmis sobab-
lor bunlardir: Gérmaye mane olan
az vo ya haddinden ¢ox isiqlt yerde
calismagq, gbze yad cismin qagmast
naticesinde yaranan narahatliqlar,
diabet xastoliyinin fosadlari, genetik
amiller, gozlarde quruluq, sinuzit,
bas agrisi, qrip ve s. xastaliklarinin
oks tosirlori.

Hazirda miiasir tibb géz xaste-
liklari ile yiiksek seviyyade miiba-
rize aparir. Amma hale de insanlar
g6zo aid olmayan diger xastalikle-
rin korluq yaradacagini bilmir. Teh-
liike he¢ gdzlomadiyiniz yerden go-
lo bilar...

Umumdiinya Sehiyye Toskilati-
nin (UST) melumatina gore, diinya-
da gorme funksiyasinin pozulmasin-
dan eziyyet ¢oken 2,2 milyard insan
var. Xiisusi olaraq qeyd olunub ki,
gorma funksiyasini itiren insanlarin
82 faizi 50-den yuxar1 yas qrupuna
daxildir. Gérma funksiyasinin po-
zulmasindan aziyyet ¢ekenlerin 19
milyonunu usaqlar toskil edir.
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