Uca zirvalari fath edaniar...

Coxlar1 onlar1 diinyanin en xos-
beaxtleri sayir - insan ayagi deymayen
yerlora, uca zirvelere qalxmaq her
koso nasib olmur. Amma bu meziy-
yotlorin sirasina onlarin ¢okdiklori
aziyyaeti alave etsok, bunun he¢ do
hamise zovqlil ve asan olmadigi qo-

Tarixi

1786-c1 il avqustun 8-de iki nafer
isvecrali- hokim Misel Qabriel Pakkard
vo dag beladcisi Jak Balm Alp dagla-
rindakt Monblan zirvesine qalxib.
Mohz bu tarix diinyada Beynoalxalq Al-
pinizm Giinii ve ya Alpinist Glinii kimi
geyd olunur. O vaxtdan uca zirvelara
galxmagi alpinizm adlandirmaga basla-
dilar.

Elmi arasdirmalar
Zamanl...

Alpinistlar ¢ox vaxt idman meaqsadi
ilo zirveye qalxarken elmi arasdirmalar
da aparirlar. Onlar uca dag metrostansi-
yalarinda islayir, daglarda su-elektrik
stansiyalarinin tikintisinde istirak edir,
7 min metr hiindirliikde miixtalif apa-

Beynalxalq Alpinizm Giinidir

naatine golorik. Sohbaet alpinistlorden
gedir...

Birden bire alpinist olmaq miim-
kiin deyil. ©vvelce uzun miiddet inad-

Idman, yoxsa hobbi?

Oslinda, bir ¢oxlar alpinizmi idman
adlandirmagq istemir, ancaq burada fiziki
cohatden giiclii vo sobirli idmangilar

ratlar yerlogdirirlor.

Beynolxalq Alpinizm Giinii serhad
tanimur, kisileri ve ruhen méhkem qa-
dinlari birlesdirir. Yiikseklikloeri foth

uca zirveleri foth etmoak olar. Daglar-
da boadboext hadise bas veron zaman
an miiasir vertolyotlar, avtomobiller,
heg bir texnika komoeyoe gedo bilme-
yonda yalniz alpinistler bu ¢etin isin
6hdeasinden golirloer. Onlart 6liim teh-
lilkesi gozlese de, hemise dara diisen
adamin kdmayina tolasirlar.
Alpinistlorin xtisusi lovazimati
var: kiilokden, yagisdan ve qardan qo-
runmagq liglin xiisusi geyim, alt1 disli
ayaqqabi, buz baltasi, ayaqqabilara

la moasq etmoak, marsrutlart bilmak, ki-
¢ik zirvelorden baglayib get-gede da-
ha uca zirvelera qalxmagi dyronmoak
lazimdir. Yalniz bunlardan sonra en

lar. 18-19-cu asrlorde avropali varli te-

bagenin bos vaxtlarini giymetlendirmek
va stabil kecon hoyatlarini yeni macoera-
larla bazema naticesinde bir idman no-

vii say1llmaga baslayan alpinizm, 20-ci

toplasirlar. Yalniz cesur, doziimlii vo
igid adamlar sert kiilekde, 30 derace
saxtada daglarin hor saniye uga bilon
baglanmis ¢ixintilarindan, yumsaq qarla
ortiilii tehliikeli yamaclarindan kege bi-

barkidilmis xiisusi qirmagqlar, qayalara
vo buzluqlara kegirilon qirmaqlar, ¢o-
kicler, ¢adirlar, yataq kiseleri ve basg-
qa aksessuarlar. Onlar insan ayagi
deymeyen yerlorden kegirlor. Daglar-
da boadboxt hadise bas veron zaman
an miiasir vertolyotlar, avtomobiller,
heg bir texnika komeyoe gedo bilme-
yonda yalniz hemin sexsler bu ¢atin
isin 6hdesinden gelirler. Oliim tohlii-
kesi olsa da, hemige dara diisen insan-
larin kdmayinae tolosirler.

asrin avvellerinde basqa xalqlarin da
maraq dairesini ehate etmoayo basladi.
Beynolxalq bir idman ndviine ¢evrilme-
si iso, 1931-ci ilde merkezi Cenevrode
olan Beynalxalq Alpinistler Birliyinin
(UIAA) yaradilmasi ile miimkiin oldu.
Novbeti illorde miieyyen texniki ve
tohliikesizlik tisullarinin inkisaf etdiril-
mosi ile 0ziine xas intizami ve ganunlari
olan bir idman budag1 halina gevrilen al-
pinistlik, bir ¢ox tebiat idmaninin da
ontinii agdi.
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rinde idman klublar1 hemin giin yaris-
lar, konsertlor vo diger bayram todbir-
lori toskil edirler.

Beloliklo, 8 avqustu yalniz dag zir-

edoanlar Alpinizm giiniinde goriisler ke-
¢irir, tocriibe miibadilesi aparir, yeni
rekordlar miioyyen edir, tosirli tamasa-
lar gostorirlor. Diinyanin bazi soharle-

velerini foth edenloer deyil, hom de se-
naye alpinizmi ile masgul olanlar 6z
bayramlari hesab edirlor. Melumdur ki,
diinyada her il gdydelenlerin, hiindiir-
mortebali binalarin say1 artir. Belo mii-
toxassislor binalarin fasadlarini ve pan-
coralorini yuyur, rengloyir, tomir edir,
qardan ve sirsiradan temizleyir, kondi-
sionerlori montaj edirler.
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