Umidla gdziayanlat...

Diinya Orqan Donorlugu Giiniidiir

Her il avqustun 13-do
Diinya Orqan Donorlugu Gii-
nii geyd olunur. Bu giin orqan
transplantasiyasi sayasinda
hoayati xilas olan minlorle in-
sanin xatiresine hasr olunub.
Umumdiinya Organ Donorlu-
gu Giinii ilk defe 2005-ci ilde
Diinya Sehiyye Teskilatinin
(DST) Cenevradoe kecirilon

58-ci sessiyasinda qorara ali-
nib. Bu giiniin geyd edilmasi- H
nin magsadi insanlar1 orqan
donorlugu hagqinda melumat-
landirmaq ve bu sahade maa-
riflondirme isini artirmaqdir.

Diinyada 35 min xasta...

Ogor bir 6lkads kifayst qoder orqan do-
norlugu yoxdursa, xastelerin hayatini xilas
etmok ancaq canli donorlardan alinan orqan-
larla miimkiindiir. Bu sebabden orqan do-
norlugu ¢ox vacibdir. Diinya miqyasinda or-
qan donorlugu ve transplantasiyast statistika-
sina gora 2024-cii ilde diinyada 182 min 590
orqan transplantasiyasi hayata keg¢irilib. Bu
rogem 2020-ci illo miiqayisedo toxminen 30
faiz artib. Ovvelki illere nezer saldigda bu
doracelarin her il 5-10 faiz artdigini gorii-
riikk. Hesablamalara goro, 2024-cii ilde diin-
yada her saatda 20 orqan transplantasiyast
hoyata kecirilib. Bu yiiksek goriinen orqan
noaqli reqomlori aslinde biitiin transplantasi-
ya ehtiyaclarinin yalniz 10 faizini qarsilamaq
ticiin kifayotdir. Yoni organ transplantasiyasi
hoyata keciriloe bilmadiyi ii¢iin insanlar 61-
moaye davam edir. Bu sebabdan orqan bagis-
lanmasi artmalidir. Buna baxmayaraq, da-
vam edon orqan ¢atismazligi biitiin diinyada
canlt donor organ transplantasiyasina maragi
artirib.

Tiirkiyedas son illerde orqan donorlugun-
da ehemiyyatli ireliloyis olde olunsa da,
2026-c1 ilo gader texminan 35 min xaste or-
gan bagislanmasi ti¢iin ndvbe gézlomoakde
davam edir. Bu reqemin ekseriyyatini boy-
rok transplantasiyast gézlayen xastolor tos-
kil edir.

Xastolorin orqanlart 6z funksiyalarini la-
zimi sokilde yerine yetiro bilmadiyi liglin
onlarin hayat keytiyyeti asag diislir ve sag-
lamliglarma derinden tesir edir.

Orqan transplantasiyasi tibbi miialice
isullarina baxmayaraq adekvat ve lazimi so-
kilde fealiyyet gdstera bilmeyen orqanin ¢i-
xarilmasi ve eyni orqanin donordan resipi-
yento kdciiriilmasi ile hayata kegirilir. Orqan
transplantasiyasinin meqsadi insanin hayat
keyfiyyetini yaxsilagdirmaqdir. Xroniki or-
qan ¢atismazlig1 kimi hayati problemlorden
9ziyyet ¢oken insanlar ligiin xiisusile vacib-
dir.

Orqan donorlugu nadir?

Orqgan donorlugu 18 yasindan yuxari
soxslor torafinden bir ve ya bir ne¢o orqanin
diger xestolorin miialicesinde istifade olun-
magq {iglin stiurlu ve iradeli sekilde bagislan-
masidir. Oqli cehatden stabil olan ve yasi
18-den yuxari olan istenilen soxs orqan do-
noru olmagq ii¢iin miraciot edo biler.

Orqgan donorlugu tibbi miialice tisullari-
na baxmayaraq funksiyalarini yerine yetiro
bilmayen orqanin ¢ixarilmasi ve eyni orqa-
nin transplantasiya yolu ile donordan resipi-
yento kogiiriilmesidir.

[aneler tamamile kéniilliiliik esasinda
hoayata kecirilir. Bu giin ianalorin 90 faizin-
den ¢oxu canli donorlardan (canli fordler),
qalanlar1 ise meyit donorlarindan (beyin &li-
mii) olde edilir.

18 yasdan yuxari ve saglam diigiinceli
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hor kes orqan donorluguna namized ola bi-
lar. Donor olmagq istediyinizi bildirdiyiniz
transplantasiya qrupuna prosesin avvalindo
saglamliq veziyyetinizle bagl otrafli moalu-
mat verseniz, bu moelumatlar vo lazim golor-
so edilocok bazi testlor isiginda yaxs: nami-
zdd olub-olmamaginiz miieyyon edilocok.

Ogor siz 6liimdon sonra orqanlarinizi ba-
gislamaq istediyinizi bildiren vesiyyatname
etmisinizsa, ilk ndovbade hansi orqanlarin
donorluq tigiin tibbi baximdan magbul oldu-
gunu mileyyen etmak {li¢lin qiymetlondirme
aparilacaq.

Donorun organlarmin yigilmast iigiin o,
tibbi cehatden 6lii elan edilmaslidir. Bu o de-
mokdir ki, beyin 6limil bas verib.

Bir orqan bagislansa bela, hor 6limden
sonra orqan transplantasiyast miimkiin deyil.
Oliimden sonra tibb miitexessisleri hans1 or-
ganlarin transplantasiya ii¢iin uygun oldugu-
na qorar verirlor.

Qanunla tonzimlonir...

Azerbaycanda organ donorlugu “Insan
organ ve toxumalarinin donorlugu ve transp-
lantasiyasi haqqinda” ganun ve diger resmi
sonadlorle tonzimlenir. Adigekilen ganuna
goro, orqan donorlugu dedikde donor organ-
larin transplantasiya maqsadile canli insan-
dan, yaxud meyitden gétiiriillmesi, donorun
diagnostik miiayinesi, 6liimden sonra donor-
luq zaman1 donor orqanlarin funksionalligi-
nin tomin edilmesi, donor orqganlarin saxlan-
masi vo daginmasi, idxali ve ixraci iizre foa-
liyyot nozerdae tutulur.

Molumata gora, Azarbaycanda imumi
olaraq - 794 (onlardan ise qaraciyer iizro
173, boyrak 225, siimiik iliyi 355, buynuz
qisa 41) resipiyent donorunu gozlayir. 2023-
cii ilde 6lkemizde 269 (onlardan ise qaraci-
yar lizre 66, boyrak 99, siimiik iliyi 41, buy-
nuz qisa 64) bu ciir emeliyyat icra olunub.

Orqan transplantasiyasi 18 yasdan yuxari
soxslor torofinden koniillii olaraq heyata ke-
cirilon hoyat xilasedici tosobbiisdiir. Insan
sag iken orqanlarmni bagislamaqla yanasi,
onlarin ailesi de dliimiinden sonra orqanlari-
n1 bagislaya biler.

Son illerde ireliloyisler olsa da, ianale-
rin say1 hele do yetorli deyil. Insanlarin 61-
diikden sonra hole sag iken orqanlarini ba-
gislamaq tosobbiisii ilo ¢ixis etmolori son
derace hayati eshemiyyat kasb edir. Ciinki
irek, buynuz qgisa kimi toxuma ve organlarin
transplantasiyasi canli insanlardan alina bil-
maz. Bu orqanlara ehtiyaci olanlar ise do-
norlarin orqanlarinin 6lenden sonra onlarla
uygunlasacag: timidi ilo gozloyirler.

Toossiif ki, bu giin orqan transplantasi-
yasina ehtiyaci olanlarin say1 orqan vermoak
istoyenlorin sayindan qat-qat coxdur. Organ
transplantasiyas1 gozloyen xastalerin sayinin
artmasinda genetik faktorlar, xroniki xosto-
liklor ve pis hayat verdisleri bdyiik rol oyna-

yir.
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