Onlar farglidirlar..

-

13 avqust - Beynolxalq Solaxaylar Gii-
niidiir. Bu giin solaxaylarin unikalliginin ve
forqliliklerinin comiyyeto ¢atdirilmasi ve
toblig olunmas1 magsedile qeyd edilir.

Bu giin ilk defo 1976-c1 ilde “Lefthan-
ders International” teskilatinin qurucusu
Dean Kampbel torafinden qeyd olunub.
1992-ci ildoe iso Britaniya Solaxaylar Klu-

Solaxaylig nadir?

Ovvalce onu qeyd edok ki, solaxayliq
quisur deyil. Sag ol beynin sol yarimkiiresi,
sol al ise sag yarimkiiresi ile idare olunur.
Alimlerin fikrince, beynin sol yarimkiirosi
informasiyani daha tez menimsayir ve buna
goroe solaxaylar informasiyani tez vo diiz-
giin gobul edir, xiisusi istedada malik olur-
lar. Psixologlarin hesablamalarina gore, so-
laxaylar arasinda istedadlilar 20, sag ollilor-
do ise 5 faizdir.

Ultrasas miiayinada hilinir...

Solaxayligin mensayi ile bagl elmi
dalillera asasen, ol tstiinliiyii hale do-
gusdan avval formalasir ve bu, 10 hef-
tolik ultrases milayinesi ilo tosdiqlenir.

Solaxaylig
genetikdir?

Aragdirmalara gore, usaqlarda so-
laxayliq meyli genetik xiisusiyyotloro
malikdir. ©gor valideynlorin har ikisi
solaxaydirsa, usagin solaxay olma eh-
timali 50 faizdir. Valideynlorden biri
solaxaydirsa, nisbeat 17 faiz, her ikisi
do solaxay deyilse, bu nisbat 2 faize
disiir.

Usaq solaxay olarsa...

Uzun illerdir ki, solaxayligin
ugursuzluq getirdiyi, sag olliliyin

I is

bunun tegebbiisii ilo Beynoalxalq Solaxaylar
Giinii tesis edilib.

Bozi moelumatlara gore, diinya ohalisi-
nin 15-20 faizini solaxay insanlar toskil
edir. Statistikaya goro, Azerbaycanda ohali-
nin 8 faizi solaxaydir.

Insanlarm boyiik eksariyyati sag ollo-
rinden istifade etmaye iistlinliik verdiyi

Solaxaylar hagqinda
maraqh faktlar

-Solaxay insan garsisindaki mese-
loyo daha tez cavab tapur;

-Solaxayliq genle golir;

-Solaxay kisiler qadinlara nisbe-
ton daha ¢ox psixoloji sarsint1 kecirir;

-Solaxay usaqlar ters olurlar.

Miisahideler gosterib ki, ilkin
ultrases miiayinade usagin sag
va ya sol alli olmasin1 miieyyen
etmak olur. Belo ki, sag ollilorin sag
barmagini, solaxaylarin ise sol barmaq-
larin1 emmok ehtimali daha ¢oxdur.

Solaxayliq
xastalik deyil

ii¢iin bir ¢ox osyalar da mehz buna uygun
tortib edilir. Qayg¢1, yazi masalarti, spiral
dofterler demok olar ki, solaxay insanlarin
istifade etmasi qeyri-miimkiin olan mehsul-
lardir.

Ancagq solaxaylar li¢iin hayat tarix boyu
da asan olmayib. Qadimde solaxay insanlar
baxtsiz olmaqda itttham olunurdular. Vaxt
var idi ki, solaxaylar hayati hor an tohlii-
ko altinda idi. Ke¢mis zamanlarda Avropa-
da solaxayliq iblislik elamaeti hesab edilirdi
va solaxaylara 6liim hokmii oxunurdu. Bu
sebabden do solaxay dogulanlar solaxay ol-
duglarint gizlatmaye ¢aligirdilar. Qadim
Romada bu ciir insanlar1 “sinister”, yoni
“pislik” adlandirirmislar. Orta osrlorin kilse
xadimleri ise solaxaylar1 “seytan” adlandi-
raraq yandirirdilar. Rusiyada ise I Pyotr be-
lo bir forman vermisdi ki, “kiironler, sola-
xaylar, taygozlor mehkemads sahidlik ede
bilmozlor”. T Pyotr bunu belo izah edirdi:
“Fir1ldaqg1 badzatlara flahi 6zii nisan qo-
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yur”.

Mashur solaxaylar...

Diinyada solaxay meshurlar coxdur: Bill
Geyts, Leonardo da Vingi, Mark Tven, Bet-
hoven, Merilin Monro, Albert Eynsteyn,
Janna d,Ark, Liiis Kerroll, Nikolay Leskov,
Mikelancelo, Pol Makkartni, Sergey Rax-
maninov, Briis Uillis vo Robert De Niro so-
laxay moshurlardir.

Maoshur siyasotgilor Yuli Sezar, Make-
doniyal1 Isgander, Napoleon Bonapart, B-
yiik Karl, Uinston Cor¢ill de solaxay olub-
lar. Amerikanin kegmis prezidentlori Ro-
nald Reyqan, ata Corc Bus, Bill Klinton,
Barak Obama da solaxay siyasotcilor sirasi-
na daxildir.

dair bir nazeriyye var. Ciinki beynin sol ya-
rimkiiresinde nitq funksiyalarinin inkisafi

Solaxaylarin beyni farglidir?

Aragdirmalara gore, solaxay ve sag olli-
lorin beyin qurulusu forglidir. Belo ki, be-
yin yarimkiirelori har iki qrupda forqli olsa
da, sag slli insanlarda ferqler daha qabariq
sokilde Oziinii gosterir. Xiisusiloe, sag olli
insanlarda dil funksiyalar: daha ¢ox sol ya-
rimkiirade lokallasdirilir, solaxaylarda ise
bu aspektde yarimkiireler arasinda forq da-
ha az nezers ¢arpir.

Sag ollilerin istiinliiyii mesalesine go-
linca, bunun tekamiiliin yan tesiri olduguna

dogru bir sey olduguna inanan insan-
lar var. Bundan basqa, bozi valideyn-
lor 6vladlarinin solaxay oldugunu bil-
dikde onu bu verdisden uzaqlasdir-

maga calisir. Lakin miitexassisler va-

Onlar iiciin sad alla yazmaq asl stressdir

Psixoloq Ayten Olokberova “Yeni
Azorbaycan”a agiqlamasinda bildirib
ki, insanin bag beyni, onun gabigi, sol
vo sag yarimkiiraden ibaratdir. Onun
sOzlerina gora, zorla sag olo kegirilon
heroketlorin naticesinde usaq nevroz,
poltok vo tonbal ola biler: “Solaxaylar
iiciin sag olle yazmaq osl stressdir. So-
laxaylarmn problemlori aslinde sag ollo
islomaye tokid edildikden sonra yara-
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nir”.
Psixoloq geyd edib ki, solaxaylarin
toxayyiilll yaxsi inkisaf edir. Onlar ori-
jinallig1 ve obrazl diisiinceleri ilo
forqlenirler: “Solaxaylar istenilen me-
kana asanliqla adaptasiya olurlar. Buna
sobab solaxaylarda adigokilon keyfiy-
yotlore cavab veron beynin sag yarim-
kiiroesinin inkisafidir. Sagverdislilorde
inkisaf etmis sol yarimkiire ise riyazi

sag olin funksiyalarmin artmas ilo miisa-
yiat olunub. Oxsar tendensiya meymunlarda
da miisahide olunur, burada sag vo solaxay-
larin paylanmasi daha beraberdir.

Bundan basqa, solaxaylar, ddyiis senat-
lorinde miieyyen istiinliiklore sahib ola bi-
larler. Ciinki sol terefden hiicum reqibi
toacciiblondirir. Bu siirpriz solaxaylara, qi-
lincoynatma kimi miiasir idman névlerinde
ustiinliik verir.

lideynlorin sol alli usaqlar1 sag olin-
den istifade etmok ii¢lin tokid etmosi-
nin diizgiin olmadigini, bunun usaqda
ciddi 6yrenmsa ¢otinliklorine sobab
ola bileyini vurgulayirlar.

bacariqlar, meantiqi diisiince ve oxu-
ma-yazma texnikasina cavab verir.

Valideynlar solaxay 6vladlarini sag
ollo islomoyo macbur etmokdonsa,
usagin sol alini ¢ox erken yaslardan
inkisaf etdirmelidir. Ola bilsin ki,
usaqliqda solaxaylar noso diizeltmoyo
vo ya ¢gokmeye baslayanda bunu ko-
bud edirler. Lakin buna gore tiziilme-
yo deymez. Belo usaqglara sabrle ya-
nasmaq ve qabiliyyetlerini inkisaf et-
dirmok lazimdir”.
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